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ഉണ്ണി മുസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികു- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ചു ദിവ്യപ്രണയത്തിനുമ്ശൂ മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
൧൧ ഛെ ൪2ജാവ/ഗന്റ്‌ ബഗഷ്ചപാണ്ഷഥിയിത്‌ നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടു) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ എന്ന 
വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1070 വൃശ്ചികം 21-0൦ തീയതി ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്നതിനു പുറമേ, 
ഉരു സാഹിത്ൃകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, യാദവദാനവീയം, 
കപാതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോമും സാഹിത്യ കൃതികള്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌, അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 


ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 
അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന വൈദ്യ 
നാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ കൊടുങ്ങ 
ല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചു. വിഷവൈ 
ദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും 
തന്റെ കുലവ്യത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ 
അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന 
സന്രദായം സാര്‍വ്വരതികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ാം 
വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന 
സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിത 
ത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡി 
തന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാമനസ്്‌കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ 
എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര' ചതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 
3-൦ തീയതി അന്തരിച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ 
അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന 
വിലാപ കാവ്യം എഴുതിയത്‌. 








ഒരു സംക്ഷിപ്ത വിവരണം 





എസ്‌,എന്‍.എ. ഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 112-5൦ ജന്മദിനം രഷധശാല 
അങ്കണത്തില്‍ വച്ചി 202 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തിയതി വിവിധ പരിപാ 
ട്ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 
അനുസ്മരണ സമ്മേളനം 

ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഈശ്വര പ്രാര്‍ത്ഥന 


യോടെ രാവിലെ ഒമ്പതരയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. മാനേജിംഗ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ട 


! വൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ സ്വാഗതം 


ചെയ്തു. സമ്മേളനത്തിന്‌ അദ്ധൃക്ഷം വഹിച്ച അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെപ്പറ്റി 
സംക്ഷിപ്തമായി വിവരിച്ചു. എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 92-ാ൦ വാര്‍ഷിക 


ത്തോടൊപ്പം ഇറ്റലിയിലുള്ള ആയൂര്‍വ്വേദ അക്കാദമിയും എസ്‌. 
എന്‍.എ. യുമായുള്ള സഹകരണത്തിന്റെ 10-ഠ൦ വാര്‍ഷികം കൂടി 


ആയതുകൊണ്ട്‌ ഇറ്റലിയിലുള്ള ആയുര്‍വേദിക്‌ പോയിന്റ്‌ എന്ന 


സ്ഥാപനത്തിന്റെ ഡയറക്ടര്‍മാരായ ഡോ. അന്റോനിയോ 


മൊറാണ്ടി, കാര്‍മന്‍ ടോസ്റ്റോ എന്നിവരെ ആരരിക്കുകയുണ്ടായി. 


കേരള കലാമണ്ഡലത്തിന്റെ വൈസ്‌ ചാന്‍സലര്‍ ശ്രീ. പി.എന്‍. 
സുരേഷ്‌ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. നമ്മുടെ അറിവുകളെ 
നാലായി വിഭജിച്ച്‌ നാല്‍ വേദങ്ങളാക്കി മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ നല്‍കിയ 
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പ ലോട്‌ ന ത്തു 


സംസ്കാരത്തെ സംരക്ഷിച്ച്‌ മുന്നോട്ടുകൊണ്ടുപോകാനുള്ള [ലി 
ബദ്ധത ഓരോ കാലത്തും അതാത്‌ ജനവിഭാഗത്തിനുണ്ട്‌ രം 


അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. വൈദ്യശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ 
രംഗത്തെ ആചാര്യന്മാരുടെ ശൈലി, അവരുപയോഗിച്ചിരുന്ന ഭാഷ്ഠ 
അതുപോലെ അവരുടെ ജീവിതചര്യകളും ഡോക്യുമെന്റ്‌ ചെയ്യ 
ഒരു പ്രോജക്ട്‌ വര്‍ക്കായി അടുത്ത തലമുറയെ പഠിപ്പിക്കണം എന്‌ 
അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. സമസ്ത മേഖലകളിലും സ്വാധീന, 
ചെലുത്തിയിരുന്ന ഒരു പാരമ്പര്യത്തിന്‍റെ പ്രയോക്താക്കളാണ്്‌ 
നമ്മള്‍ എന്ന ബോധം നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാവണം എന്നും, നമ്മളേക്കാള്‍ 
കൂടുതലായി വിദേശ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ വളരെ ഗാരവത്തോടുകുട്ടി 
യാണ്‌ ഇത്തരം ശാസ്ര്ര ശാഖകളെ കാണുന്നത്‌ എന്നും 
ശ്രീ. സുരേഷ്‌ പറഞ്ഞു. ഡോ. ആന്റോനിയോ മൊറാണ്ടി, കാര്‍മന്‍ 
ടോസ്റ്റോ എന്നിവരെ അഭിനന്ദിക്കുകയും ആദരിക്കുകയും ചെയ്തു 
അനുഷ്ഠാന മൂല്യമുള്ള ഒരു കര്‍മ്മമായി തന്നെ ഈ ചടങ്ങിനെ 
കാണുന്നതായി അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 

എസ്‌.എന്‍.എ. മാര്‍ക്കറ്റിംഗ്‌ മാനേജര്‍ എ. ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി 
നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


ശാസ്ത്ര സെമിനാര്‍ 

"യോഗാമൃതം പഠനവും പ്രയോഗവും” എന്ന പേരില്‍ നടന്‌ 
ശാസ്ത്ര സെമിനാറില്‍ ഗ്രന്ഥത്തെ കൂടുതലായി പരിചയപ്പെടുത്തി 
ന്നതിനും അതിലെ പ്രത്യേക രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാ രീതിക്ക്‌ 
കുറിച്ചും ക്രിയാക്രമങ്ങളെ കുറിച്ചുമുള്ള പ്രബന്ധാവതരണങ്ങള്‍?? 
ചര്‍ച്ചകളും നടന്നു. 

വാഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചു?: ഗര്‍ 
കര്‍ത്താവിനെയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലഘട്ടത്തെക്കുറിയ 
ര ൽ 

൭. എസ്‌. അനിജ തന്റെ പ്രബന്ധത്തില്‍ വിവരിച്ചു. 


പ ന്്ത്ുന്ത്ത്ത്‌ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രയോഗപരമായ അനന്യ 
തയെകുറിച്ച ഡോ. പി.പി. ജിഗീഷ്‌ വിശദീകരിച്ചു. 


ര്രവ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന ദ്രവ്യപരിചയം എന്ന 
വിഷയത്തില്‍ ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ മാത്രം പറയുന്ന പ്രത്യേക ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഫോട്ടോപ്ര 
ദര്‍ശനവും ഉണ്ടായി. 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണ൯ നമ്പി, അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, ഡോ. 
കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാര്യര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍ എന്നിവര്‍ 
ഓരോ വിഷയത്തിലും തങ്ങള്‍ക്കുള്ള അനുഭവങ്ങളും അഭിപ്രായ 
ങ്ങളും പങ്കുവച്ചു. മോഡറേറ്റര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഡോ. നാരായണന്‍ 
നമ്പിയായിരുന്നു. 


ഡോക്യുമെന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തി 
വെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മു൯ന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ 
ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ച 
എല്ലാവരോടും നന്ദിയും കടപ്പാടും ഉണ്ട്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പുസ്ത 
കത്തിന്റെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും സജീവമായി സഹകരിച്ച 
യശഃശരീരനായ ശ്രീ. പ്രഫുല്ലനെ പ്രത്യേകം അനുസ്മരിക്കുന്നു. 
ആയൂര്‍വ്വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം ആയിരത്തി 
ലധികം പേരുടെ സജീവ സാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ്യത്യസ്തവും 
ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കി മാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 
ആദരപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


പത്ത യത്തതരയത്തതത്തത്തത്ത്ത്ത്്തത്ത്‌ അത്ത്‌ 





ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 


ശ്രീ. പി.എന്‍. സുരേഷ്‌ 


ആദരണീയനായ അധ്യക്ഷന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി അവര്‍കള്‍, സ്വാഗതം ആശംസിച്ച ശ്രീ. പി.ടി. 
എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌, നാം ഇന്ന്‌ ഇവിടെ ആദരിക്കുന്ന ഇറ്റാ 
ലിയൻ ഡോക്ടര്‍ ഡോ. അന്റോണിയൊ മൊറാന്‍ണ്ടി, ശ്രീമതി 
കാര്‍മന്‍ ടോസ്റ്റോ, ഉപഹാരസമര്‍പ്പണം നിര്‍വഹിക്കുന്ന ശ്രീ. ടി. 
എം. നാരായണന്‍, ശ്രീ. എ. ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി, ആയുര്‍വേദരം 
ഗത്തെ പ്രസിദ്ധരായ പ്രയോക്താക്കളും, വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും, അതു 
പോലെതന്നെ ലക്ഷകണക്കിന്‌ ആരാധകരുടെ ആരാധനാ മൂര്‍ത്തി 
യായ, ചലചിത്രതാരങ്ങളുടെ ആരാധനാമൂര്‍ത്തിയായ സാക്ഷാല്‍ 
ശ്രീ. സത്യന്‍ അന്തിക്കാട്‌ ഉള്‍പ്പെടുന്ന പ്രൌഡമായ സദസിന്‌ നമ 
സ്ക്കാരം. 


കേരള കലാമണ്ഡലത്തിന്റെ വൈസ്‌ ചാന്‍സിലര്‍ എന്നതി 
ലുപരി ഈ ചടങ്ങില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നതിന്‌ പ്രഥമ പരിഗണന 
നല്‍കുന്ന എന്റെ യോഗ്യത 10 വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാ 
റിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ മധ്യതിരുവിതാംകൂറില്‍ ആരംഭിച്ച ഒരു 
ആയുര്‍വേദ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിന്റെ സ്പെഷ്യല്‍ ഓഫീസറായി 
ഒമ്പത്‌ മാസക്കാലം ജോലിചെയ്ത ആ ഒരു യോഗ്യതയാണ്‌. ആ 
നിലയില്‍ കേരളത്തിലെ ഒരുമാതിരി എല്ലാ മെഡിക്കല്‍ കോളേജു 
കള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുകയും ഒരു പരിധിവരെ ഐഡന്റിറ്റി വെളിപ്പെടു 
ത്താതെ അവിടെ താമസിക്കുകയും അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 


1൫ 





സ്സ്‌ ദിനം 2012 


__ _ഉബ്ജിമ 


പഠിക്കുകയും ചെയ്തതിനുശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ ആ ന്തി 
സമര്‍പ്പിച്ചത്‌. അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ആ മെഡിക്കതു ഴു 


൮ 


ആരംഭിച്ചിട്ട്‌ 6 വര്‍ഷവുമായി. അത്‌ ഞാന്‍ ആയൂര്‍വേദരംഗപ [: 


എനിക്കുണ്ടായ ചെറിയ ഒരു പരിചയത്തെ സൂചിപ്പിക്കാന്‍ വ്വ 
മാത്രം ഇവിടെ പറഞ്ഞതാണ്‌. 


നമ്മുടെ അറിവുകളെ ഒക്കെ നാല്‍ വേദങ്ങളാക്കി അഷ്‌ 
വിഭജിച്ച്‌) മനുഷ്യരാശിക്ക്‌ നല്‍കിയ മഹത്തായ ഒരു സാസ്‌ക്കുപ് 
നമുക്കുണ്ട്‌. ആ സംസ്ക്കാരം സംരക്ഷിച്ച്‌ മുന്‍പോട്ടുകൊണ്ടു്യ 
കാനുള്ള പ്രതിബദ്ധത ഓരോ കാലത്തും അതാത്‌ ജനവിട്ും 
ത്തിനും ഉണ്ട്‌. സംസ്‌കാരം എന്നുപറയുമ്പോള്‍ ഒരുപാട്‌ നിര്‍വച്ചി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു ടേം ആണ്‌. ഭൂമിയില്‍ വസ്തുക്കള്‍ നിലനില്‍ക്കു 
ന്നത്‌ ഭൂമിക്ക്‌ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. നമ്മള്‍ ഇന്ന 


€ 


0 


സ ടേ സന സനം ടട 


ലക! 


ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നത്‌ ഭൂമിക്ക്‌ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാ 
( 


ണ്‌, എന്നുപറയുന്നതുപോലെ ഒരു സമൂഹം സമൂഹമായി നിലകെ 
ള്ളുന്നത, സംസ്‌കാരം എന്ന ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാ 
ണ. ആ സംസ്‌കാരത്തിന്‌ ഗ്രാവിറ്റി (ഗുരുത്വാകര്‍ഷണം) നല്‍മു 


ന്നത്‌ ശാസ്ത്രവും, കലയും, ഭാഷയും ആണ്‌. ആ വിഭാഗത്തില്‍പ്വെ 


ടുന്ന ശാസ്ര്തശാഖയില്‍പ്പെടുന്ന വളരെ വലിയ ഗുരുത്വപൂര്‍ണ്ണമായ 


ഒരു വിഷയമാണ്‌ നാം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഉ? 
കുടുംബം കൈകാര്യം ചെയ്തുവരുന്നത്‌. ഓരോ കാലഘട്ടത്തില്‌? 
ണു ആത്മീയ ആചാര്യന്മാര 
ശാസ്രതശാഖകളെ കാലികമാ 
അതാതുകാലങ്ങളില്‍ ഓരോ 
രത്തില്‍ ഒരു മഹാത്മാവും 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌. മഹാത്മാക്കള്‍ 
ശാസ്ത്രവുമായി, ആ അറി 
ശാഖയുടെ പര്യായമായി 
അങ്ങനെയാണ്‌ കര്‍മ്മമണണ്‍ 


ണ്ടാകുന്നതു പോലെതന്നെ ി 
യി പുനരാവിഷ്ക്കരിക്കുന്നത്‌? 
അവതാരപുരുഷന്മാരുണ്ടാകും. ഴ 
പുണ്യാത്മാവുമായിരുന്നു സാക്‌ 

എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌, അവര്‍ ന 
വുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ച്‌ ആശാ 


ഡലത്തില്‍ അവര്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌. റി? 


ടട വാ ന്്ത്തത്ത്ത്ത്ത്ന്‌ ച്‌ 


ത 


മാറുകയായിരുന്നു അവരുടെ ലക്ഷ? 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഗ്ൃയവശാല്‍ ഇന്ന്‌ പലപ്പോഴും നമ്മുടെ ശാസ്ത്രശാഖകളെ ഉപഭോ 
ഗസംസ്‌കാരത്തിന്റെ ഭാഗമായി, ഉപഭോഗസംസ്കാരത്തിന്‌ അടിയറ 
വച്ചുള്ള ഒരു സംസ്‌കാരമാണ്‌ നമുക്കുള്ളത്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ചാല 
ക്കുടിയില്‍ ഇതുപോലെ ശ്രീ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാടിന്റെ ചടങ്ങില്‍ 
പങ്കെടുത്ത്‌ സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ അവിടെയും ഞാന്‍ പങ്കുവെച്ച 
ആശങ്ക ഇതുതന്നെയായിരുന്നു. അന്ന്‌ നമ്മുടെ പഴയ തലമുറ 
വൈദ്യരത്നങ്ങള്‍ ആകുവാന്‍ ആണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നത്‌. അങ്ങ 
നെയാണ്‌ അവര്‍ വിഷയവുമായി താദാത്മ യം പ്രാപിച്ച്‌ ആ ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്റെ പര്യായമായി വൈദ്യരത്നങ്ങള്‍ ആകുവാനാണ്‌ ശ്രമിച്ച 
തെങ്കില്‍ ഇന്ന്‌ ഓരോ ശാസ്ത്രശാഖയുടേയും വാണിജ്യരത്നങ്ങ 
ളാകുവാനാണ്‌ നമ്മള്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഉപഭോഗസംസ്കാ 
൭൦. അത്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ചൈതന്യം നഷ്ടപ്പെടുത്തും, അത്‌ 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഗുരുത്വം ഇല്ലാതാക്കും, അത്‌ ചൈതന്യത്തോടും 
ഗുരുത്വത്തോടും സചേതനമായ അടുത്ത തലമുറകളിലേക്ക്‌ കൈമാ 
റുന്നതിന്‌ തടസം സൃഷ്ടിക്കും. ശാസ്ത്രം ശാസിച്ച്‌ ലഭിച്ചതാണ്‌. 
അതിന്‌ മാറ്റമുള്ളതല്ല. അത്‌ എക്കാലത്തും അവിടെയുണ്ടാവും. 
പക്ഷെ അതിനെ പുനരാവിഷ്കരിക്കുമ്പോള്‍, അതിനെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിനെ സമീപിക്കുമ്പോള്‍ അര്‍ഹിക്കുന്ന ഗൌരവ 
 ത്തോടുകൂടി സമീപിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അത്‌ മാനവരാശിക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടും. 
ഈ ഒരു തിരിച്ചറിവ്‌ ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകൊണ്ടാണ്‌ മഹാരഥന്മാരായ, 
പ്രതിഭാശാലികളായ, നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ വളരെ നിഷ്കര്‍ഷയോ 
ടുകൂടി നമുക്ക്‌ പകര്‍ന്നുതന്നത്‌. 


പണ്ടൊക്കെ നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ ആശ്രയിക്കുന്ന പ്രധാന 
വ്യക്തിയായിരുന്നു വൈദ്യര്‍. ഏതു വിഷയത്തിനും നമ്മള്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെയാണ്‌ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. വ്യക്തിപരമായ കാരൃ 
ങ്ങളായാലും, ചികിത്സാപരമായ കാര്യങ്ങളായാലും, സാമുഹ്യ, 
ശാസ്ത്രകാര്യങ്ങളായാലും, അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തിനായി 
രുന്നു മുന്‍തൂക്കം നല്‍കിയിരുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം അയാന്താതാന്തടടംംുംി 
നി 
വാന്‍ പറ്റുന്ന അത്തരത്തിലുള്ള ൃക്തിത്വങ്ങളുടെ ആല 
ആശ്രയ ബി ദാരിദ്ര യമാണ്‌ സാംസ്‌കാരിക സമൂഹത്തി € 
വം, കപട വ്യക്തിത്വങ്ങള്‍ വളരെ കുറവാണ്‌. സമ 6 
ഇന്ന്‌ അങ്ങഴ ന്ന വ്യക്തി കള്‍ ഉണ്ടാവാം. നിരഭാഗ്യവശാല്‍ ഇസ്‌ 0 
ഹത്തെ കരുതു മഉത്‌.സമൂഹത്തെ കരുതുന്നവര്‍ ഉന്ന 


ള്‍ട്ടന്റ്സ്‌ ആണ്‌ ഉ 
പ്രിന്റ്‌ കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞാന്‍ ഇതു ( 


കുറവാണ്‌, ഏതു രംഗത്തായാലും. ി 
പോലൊരു വേദിയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചത്‌, എനിക്ക്‌ 24 വയസ്സുള്ള ' 


ഴാണ്‌ ഞാന്‍ തകഴി ശിവശങ്കരപിള്ളയെ നേരില്‍ കാണുവാനായി 
പോകുന്നത്‌. അന്ന്‌ വളരെ ഭയഭക്തി ബഹുമാനത്തോടുകൂടി അദ്ദേ ' 


ഹത്തിന്റെ സര്‍ഗ്ഗാത്മക വൈഭവത്തില്‍ അതിനോടുള്ള ആരാധന 


യോടുകുടിയാണ്‌ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ ചെന്നത്‌. പക്ഷെ 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ ഉളവായ ആരാധന 4 


മറ്റൊരു വിധത്തിലായിരുന്നു. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീട്ടില്‍ ചെല്ലു 
മ്പോള്‍ ഒരു 5 മണി സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം മുറ്റത്ത്‌ കസേരയിലിരിക്കു 
കയായിരുന്നു. 24 വയസ്സ്‌ മാര്തം പ്രായമുള്ള വളരെ നിസ്സാരനായ 
എന്നെപ്പോലൊരു വ്യക്തി അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തുചെന്ന്‌ വണങ്ങി 
നിന്നപ്പോള്‍ തൊട്ടടുത്തുനിന്ന്‌ ഒരു കസേരയെടുത്ത്‌ അടുത്ത്‌ ഉരി , 
ക്കാന്‍ പറയുകയും കുശലാന്വേഷണം നടത്തുകയും ചെയതു. , 
പക്ഷെ ആ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം ഒരു വീശുപാളകൊണ്ട്‌ വീശികൊ , 
ണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. നാല്‌ പ്രാവശ്യം അദ്ദേഹം വീശിയപ്പോള്‍ , 
രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം എന്നെയും വീശി. ആ ഒരു കരുതല്‍ ഇന്ന്‌ സമൂഹ ( 
ത്തില്‍ ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു. അതിന്റെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലേക്കൊന്നു” . 
ഞാന്‍ കടക്കുന്നില്ല. അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാം. ( 


സമീപകാലത്ത്‌ ഒരു സാഹിത്യസമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടു? : 
നായി ഞാന്‍ പോയ പ്പോള്‍ ആ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാട? 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന വി.ഐ.പി. വരാന്‍ ഒരു 30 മിനിട്ട്‌ താമസാ. സി 
തൃകാരന്മാരുള്‍പ്പെടെ പത്ത്പ്രന്രണ്ട്‌ പേര്‍ ഒരു മുറിയില്‍ ഇരി ഃ 
കയാണ്‌. പക്ഷെ ആരും അന്യോന്യം സംസാരിക്കുന്നില്ല: 


ന ്ള്ളള്്്ങ്ങ്ന്‌ന്‌ന്‌്‌ 


ി 
6 । 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 


രൊക്കെ അവരവരുടെ തിരക്കുകളില്‍ അവരുടെ ഭൂതകാലം അവരെ 
ഭരിച്ച്‌ ദുതബാധയേറ്റ്‌ ഇരിക്കുകയാണ്‌. ഈ സാഹചര്യത്തിലാണ്‌ 
ച്തകഴിയുടെ വീശുപാളയുടെ മാഹാത്മ്യം 


ി ഇതു പോലെയായിരുന്നു നമ്മുടെ നാട്ടിലെ വൈദ്യന്മാര്‍. 
[നമ്മുടെ അസുഖം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ നാം അവരെ 
മീപിച്ചിരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
[തന്നെ ഈ രംഗത്തെ ആചാര്യന്മാരുടെ പ്രവര്‍ത്തനശൈലി, അവ 
1 രുടെ ശരീരഭാഷ അവരുപയോഗിച്ചിരുന്ന ഭാഷ, ഇധ്ര ആഷ്യയമായ, 
) കുലീനമായ ഭാഷ അതുപോലെ അവരുടെ എല്ലാ ജീവിതചര്യകളും 
1 ഡോക മെന്റ്‌ ചെയ്ത്‌ അടുത്ത തലമുറയെ പഠിപ്പിക്കണമെന്നാണ്‌ 
. എന്റെ പക്ഷം. സിലബസില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നതില്‍ ഉപരിയായി 
1 അതൊരു പ്രൊജക്ട്‌ വര്‍ക്കായി അവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കി പഠിപ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
അവരുടെ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്റെ മാഹാത്മ്യമാണ്‌ നമ്മള്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ 
[ചെയ്യുമ്പോള്‍ കാണുന്നത്‌. ഒരു രോഗിയെ കാണുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 








) പഠിച്ച ശാസ്ത്രം അവരില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ കൈവന്ന അവസര 
മാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. അതിന്‌ അവരോട ബഹുമാനം ഉണ്ടാ 
| വണം. പിന്നെ നാം പ്രയോഗിക്കുന്ന ശാസ്ത്രം ഫലിക്കണേ എന്ന 
| പപാര്‍ത്ഥന ഉണ്ടാവണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നു വിഭാഗത്തിലുള്ള മനോഭാ 
[| വത്തോടുകൂടി വേണം നാം രോഗികളെ സമീപിക്കേണ്ടത്‌. അപ്പൊ 
ഇത്തരത്തിലുള്ള മൂല്യാധിഷ്ഠിതമായ പഠനം ശാസ്ത്രശാഖകള്‍ക്ക്‌ 
അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. അങ്ങനെ പഠിക്കണം, അങ്ങനെ പഠിപ്പി 
॥ കണം എന്ന്‌ പല വേദികളിലും പല രംഗങ്ങളിലും പറയാറുണ്ട്‌. 
അതിനുള്ള ചില ശ്രമങ്ങള്‍ കേരളകലാമണ്ഡലത്തില്‍ ആരംഭിച്ചി 

ട്ടുണ്ട്‌. എന്നെ അതിന്‌ പ്രേരിപ്പിച്ച ഒരു സംഗതി രണ്ട്‌ വര്‍ഷം മുന്‍പ്‌ 
₹ എം.എ. ഒന്നാം ക്ലാസ്സില്‍ പാസ്സായ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി വേറൊരു ആവ 

ശൃത്തിന്‌ എന്നെ കാണാന്‍ വന്നപ്പോള്‍ അയാള്‍ ഗവേഷണം ചെയ്യു 

ന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. വിഷയം ഏതാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ പറഞ്ഞ 

മറുപടി ശക്തിഭദ്രന്‍ സാറിന്റെ ആശ്ചര്യചൂഡാമണിയാണെന്നാണ്‌. 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2012 നം 
൦ നാട്ടുരാജാവായിരുന൬ 


ആദ്യത്തെ 


രു ) 
ശങ്കരാചാര്യ സമകാലീനനായിരുന്നു സ്സ 
ഹാ 
ന്നു. അദ്ദേ 
സിക്കുന്നു ആ വഃ 


കതി. അങ്ങനെ ശകതിഭദ്രന്‍സാര്‍ു വ്യൂ. 
ഞ്ഞത്‌ തെറ്റാണോ? അതോ ത്ന സമാനനായ 4 
ത്വത്തെ ഒരു സലൂട്ടേഷന്‍ കൊണ്ട ന ഇ പറ്റുമോ എന്നു 
യുള്ളത്‌ വേറെ വിഷയം. പക്ഷെ; അത്തരത്തില്‍ വളെ കോം 
ആയി വളരെ ചെറുതായിട്ടാണ ന്യ? പുതിയ തലമുറ ക ൻ 
ന്നത്‌ എന്നുസുചിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ൨ 
പറഞ്ഞത്‌ ഈ പൂര്‍വൃന്മാര്‍ ആരായാലും അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ഭവം എന്തായിരുന്നു, എവരുടെ പാരമ്പര്യം എന്തായിരുന്നു, ൂ 
രുടെ കുടുംബം എന്തായിരുന്നു എന്നൊക്കെയുള്ളത്‌ മനസ്സിലുള്ള 
യില്ലെങ്കില്‍ ഇതുപോലുള്ള സാറ്മാര്‍ ഇനിയും വരുന്ന കാല 
അത്‌ നമ്മുടെ സാംസ്‌കാരികസമൂഹത്തിന്‌ അപമാനമായി ദവി 


രയും ചെയ്യും. ആ കുട്ടി ഒരുപക്ഷെ തിസീസി 
ഇങ്ങനെ എഴുതി എന്നുതന്നെ വരാം. അതൊരു 


ഥം 
മൂ 

൪ 
ന്റ ആമുഖത്തിൽ റ 
അപമാനമാണ്‌. & 


അതുപോലെതന്നെ ഈ മൂല്യങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിര € 


സിലബസ്‌ ഇല്ലെങ്കില്‍പോലും ദാരോ സ്ഥാപനവും ആസ്ഥാനവ] 
മായി 


ബന്ധപ്പെട്ട വൃക്തികളെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ കൃത്യമായരീതിയിര്‍ ' 
അതിഭാവുകത്വങ്ങളില്ലാതെ മന സിലാക്കികൊടുക്കുന്നതിറ 
തു ആ പതിബദധതയുണ്ട കാരണം ഞാന്‍ ആദ്യം സൂചി്റി3 
ന്നെ. ശാസ്ത്രശാഖകളുമായി താതാത്മ്യം പ്രാവി& 


ക ശാസ്ത്രശാഖ കള | 
ണ്‌, അവര്രോട്ട്‌ € യുടെ പര്യായമായി മാറിയ വ്യക്ത 


രത്തിത്ു അപ്വ വുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ഭ്രിബ്യൂട്ട്‌ ആണ്‌. ക്‌ 

ഖയുടെ പ്ര ളള സമൂഹമധ്യത്തില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ ആ മാസ 
ക്ത 

കൊടുക്കുക ക്കള്‍ക്കെങ്കിലും കൃത്യമായി പരിചയല്പെ? ] 


അവ 


0 ] 

സമൂഹത്തിതു കാര്യമാ ഇന്നുകാണുന്നതില്‍ നിന്നും ു* 
ങ്ങള്‍ നടത്തിയിരു 

ടം [6 , 


പന്തയം ഇ. ടാ. 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കിച്ച്‌ മധ്യതിരുവിതാംകുറില്‍ പ്രതികരണം നടത്തിയിരുന്നതും ശ്രദ്ധി 
ച്ചിരുന്നതും വൈദ്യന്മാരായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ രണ്ടാഴ്ച മുമ്പ്‌ നടന്ന 
വിവാദത്തില്‍ ഞാന്‍ ആയുര്‍വ്വേദസമുഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു പ്രതിക 
രണം പ്രതീക്ഷിച്ചു. എന്‍ഡോസള്‍ഫാനാണോ ശബരിമല ഉണ്ണിയ 


 പുത്തിനാണോ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വിഷം എന്ന ഒരു ചര്‍ച്ചയുണ്ടാ 


യിരുന്നു. ഞാന്‍ അതിന്റെ മെഡിക്കല്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചീഫ്‌ ഫുഡ്‌ 
സേഫ്റ്റി കമ്മീഷണറുടെ കയ്യില്‍നിന്നുതന്നെ വാങ്ങിച്ചു വായിച്ചു. 
പൂപ്പല്‍ ഭക്ഷ്യയോഗ്യമല്ല. ഇത്‌ മാരകവിഷമല്ല. അപ്പൊ പൂപ്പല്‍ 
എന്താണെന്നും, അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു നിര്‍വചനമോ സമാശ്വാസമോ 
കൊടുക്കാന്‍ ആയുര്‍വ്വേദ സമുഹത്തിന്‌ ബാധ്യതയുണ്ട്‌. നമ്മുടെ 


വീടുകളില്‍ എല്ലാം ഉള്ളതാണ്‌ ഇത്‌. വളരെ സാങ്കേതികമായി 


ആര്‍ക്കും മനസ്സിലാകാത്ത തരത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ചാനല്‍ 
ചര്‍ച്ചയിലൂടെ ഭീതി പരത്തേണ്ട ഒരു സംഗതിയല്ല. ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
ത്‌, സമസ്തമേഖലകളിലും സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിരുന്ന ഒരു പാര 
മ്പര്യത്തിന്റെ പ്രയോക്താക്കള്‍ ആണ്‌ നമ്മള്‍ എന്ന ബോധം നമുക്ക്‌ 
ഉണ്ടാവണം. അത്‌ സംസ്‌കാരത്തിന്റെ, ഞാന്‍ ആദ്യം സൂചിപ്പിച്ച 
തുപോലെ ഗുരുത്വാകര്‍ഷണത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന, അങ്ങിനെ ഗുരു 
ത്വത്തോടുകൂടി സചേതനമായി നിലനിര്‍ത്തി അടുത്ത തലമുറക്ക്‌ 
കൈമാറുവാന്‍ അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. 


ഇന്ന്‌ ഇവിടെ വിദേശരാഷ്്രങ്ങളില്‍ നിന്നുവരുന്ന ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുന്നവരും, ആ വിഷയത്തില്‍ ഗവേഷണം നട 


| ത്തുന്നവരും ഒക്കെയുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ അവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഭാഗ്യവശാല്‍ അവര്‍ വളരെ ഗൌരവത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ ശാസ്ത്ര 
 ശാകകളെ കൈകാര്യം ചെയുന്നത്‌. കലാമണ്ഡലത്തില്‍ പഠിക്കാന്‍ 


വരുന്ന വിദേശവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അവിടെ ഉം 7ഉം 9ഉം വര്‍ഷത്തേക്ക്‌ 
ഷെഡ്യൂള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്ന സിലബസ്‌ രണ്ട്‌ വര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ 
തീര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. അത്രമാത്രം ഹാര്‍ഡ്‌ വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്താണ്‌ അവര്‍ 
ശാസ്ത്രശാഖകളെ കാണുന്നത്‌. അത്‌ നമുക്ക്‌ വളരെ ആശ്വാസ 
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അ 





്തത്ത നാളു? ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


മുള്ള കാര യമാണ്‌. അത്തരത്തിലുള്ള പഠനം ഇ വിടെയും 
എന്ന്‌ അറിയുന്നതില്‍ വളരെയധികം സന്തോ ഷമുണ്ട്‌, ആത ക്ക 
ഈ അവസരത്തില്‍ അവരെ അഭിനന്ദിക്കുവാന്‍ ര്‍്് ക 


യാണ്‌. (0൩ ലട! 0! ൦ ധോധി ൧0൦ ൨ (ഭലം | ന 
ഠോാധി൦ 07. മഠലിഠ 1൧00൧0 മഠ /ഥഭ. ചന്ന 10510 100 ൦൦ 


(ഠഡസിട ഠധ ഠ൦്ഥ൦ 50൦൦൦ വസ. 


കുച 
റ 
ഠി 


ഈ ചടങ്ങില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഒരല്പംപോലും ആല 
ക്ാരികമായി പറയുകയല്ല, പ്രസംഗത്തിന്റെ ഓപചാരികത വിപി 
കൊണ്ട്‌ പറയുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കരുത്‌, അനുഷ്ട്യ 
നമുല്യമുള്ള ഒരു കര്‍മ്മമായി ആത്മാര്‍ത്ഥമായി വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ട 
എന്നെ ഈ ചടങ്ങിലേക്ക്‌ ക്ഷണിച്ച ഇതിന്റെ ഭാരവാഹികളോട്‌ നന്ദി 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്റെ വാക്കുകള്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി നമ 
സ്കാരം. 


ടം 


പ ടട] ിരുത്യത്ത്ത്്തത്നിത്ന്‌ 


ഉ. ൧17010 10൧4൧] 


ദഠഠഠ നം 10 1൦ ഠിഇബ്‌ലിടെ 0൦൩ 1൦ ലട 
2ടഷലിഠ്ദ്ഥ ൧൭൯൦൧ വല വന്നാ, ൧ട്ന്ലഫ്വദ്ഥ 
൧ 111/ലടധഠിഖഡദ്ണ /1ഠഠ5ട,ട1൧..5ഥ൦50, ്വചമൃദ്ഗ്ഹ, ലിനു; 
നിഹാട ന ൯൦ ്ചല്ബ്ധ വ്‌ മൃഡസഡിട. 


| ചന ഒ 1ഥാ൦ഠഥ൦ഠ 100൦ ഘട ഫാ | ്ബിറ്ഠധ 1ഠ0 നല 
 0ഥഠഗ്ധബ്ററ്ഠ ലാട വ്ട്ല॥ഠിക്വിംബ്ല്ട ന ന്ബഭല 
ഠ ഠധ/ ഠ്വ ഡി 54൧. ൧൦ മീ ഠ്‌ 00൭5൦ ലട ൫൭5 
ബില ഡി ഭനെലിണഠട്ഠ/ ലി ധട [0൬ ഠധ/ 5൯൦൦1. 
൧/൭ ൦ ൫൭ഠ ണംാഠധട ൧/ഠ൭ഇടടട 0൫ 1൨൭൦ ലട 101 
0ഠധിലിട്നള ദൃഡ ൩ (ച പഠ £ധഘ്യാട.വിട ൫൭5 0൭൭൧ 
005ടിഥിട 0 ഡി ൦ ഗ॥ില്ധാഠദ്ധഠന ഡി ലിമ; ന ിടട്ഥളുട 
0 ൧ടവ്ലഷ്ചിഠ്വക്ഥ നലിദന്ണഠഠടട ഫാ വചൃദ്ധദ്ണ 4ച്പാ। 
പസി॥ംട.[ിലി ദഡഡംഠ്ച്ട ഭഠാബ്1്ടടഠ ഗല നടഠി ൧൦൧) 
0൦ [4൧00൩ 0൦ഠിലദ്ലിഠ 0 ന ഠഠ൦ഠ/ട ൧0 ഡ൦ ച 0൦ 
൫൯ല്ാഥാഠടട 0 മ്ല്ബ്നള നമി ഠഥ്ലാട നം ടട്ചലാ॥ട്നസ്്‌ 
൨ 1൨ായ്ടടടിഠന 0 നലല്വാട്ട.ബ്്ധ്യ ടാഗും ൧൦ 
ധി [ലിട ൯൪ ഥലഡ്വാ/യ്൦ടടിഠ൩,ദടവ്ല ഒട ഡ൦ ലട ഠാണാ. 
൫൭5 1ഠ 0൦ |ന്ഥാ॥ണ൦൩൦ഠ ൭5 1൩൨൭ ൫൧൭൦ 10 0൦ നിദ 
ഠിഠഠഠട,ല്‌ല 010ല വ്വ ഠ്‌ 2 ഠാ ലട. [൫ബുഠധ 
ലാന ൧൦ ദൃഡ ഠഠ൦൦.൨ഠധ/ട൦ റ്ധന്നഉ 10ടട൦ 1ഠധ/ 
/ല്വട 11൨൦ നഠ്ധ൦ിഠ൦ ലാനാ 0ല൭ ൩ നഠി൭ 15 ലിടഠ [നഠ്ധഠ്ലഠ്‌ 
ഗാഠ്ധട൦ ല്ഥഠ്നഹ്ചിട ഠ്‌ ദൃഡ ചട സ്വാന്ധ്പ്ഠനം 
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[ി അള്‍ ഡിക്കി ടം താമി ന്നു 
ളി 


കം ജത ടട ു 
[ന ചെ യം 


ന റ്റ ഇഗ്ലിത്നശഥ ചു 


വ്‌ പം 
യ ൧൭൭ ൨00൧൭0 മറി 04 11 ധിം 
ന 


ധക്റഠദഃ ൨ ൯൫ 06൦ 

17 ഹര്‍ ഗമ വ്‌ ഡിം ലം 
൭ മഠ 7൭ ന്ധവിഗാ (വര്‍ദ ട ൦ ൧൯ ൧൦ 
ന്‌ ഖര വറ (നാ തഡറ്ഭ ॥ ഗ 01൦ ാറഠ.ഡരാം 
5 റി സ്നോ ന ന്മവഗാഠ ഗ്‌ ണ ൦ നാണ റ്റ 
മുഡഡറ്മ ൭5 ലേ ച്ചാ 2: 1130 ഭവ, ന്നി 
മഡഡഠ്ദ മു ദ 1൦ ദിന്‌ ന്റ: റ 7൦ ഷാറ 
ഗാ ദന 2 11൦ നാഠ്ണ ഠഥീ1ഠഠ ഥ്‌ ന്ഥം 


40൧ ഗാഥ ൪ 10 ദഠഠ5 മറ ചറ 0൪൭ ഡം 

0൦൦ 1൨൭ മ ന്ന 100 ൧5 10൭ ൭൭൦ 01൦ 5൭൭: ൨4 
ഗിരാ ൪ ഠാ ൧0 7൦ 'ഗ്ഥ൪ ധ്‌ ദൃഡ | റം 
൫൩൭ ൪൦10 ഥോന ല്‍ ഠാ 610ഗ്‌ 7565 ചാര്‍ ഗി! )ദല്‍ഠ സ 
0 ഗടഠഠന (60ലവഥ ദ൨ഠ്‌ വ മഠ്ഗഗ 5 0 ടമ ല്‍ ൮൭൦ 
0൯0൨ 0 ദൃഡസഠ്ക. ധമ൭൦ 10 ദില . ഗ്ന ചെ 
ഗാന ന 0010 ക, ലററ നം നഠറ൭൬,ണ്ഠറ ഹറ 
ഹേഗ്ന്റ ണേ അ ലന ൦ 0 0൦ഗദ്ധ൦ ഡല 
0 0൦ ഴി ൦ ്3ഠ്ന0 0 ഠന്ല/ (0 മഠ 1ഠ 15 7 0! 
ശഠ്ദ്ഥഠ്നള 1 ട 70൦ 60൦ ൭50൨. ക നാഠ്ന നിറം 
എനി മുഡഠ്ദ?/ഥഠ ൭5 ദ നാഠ്നേ റിഠറഠ ശാ [൭5 05൦ 
ദേ ടയ [മേദസ്‌ ടേ 04 
00 ര ഉ, | 1 ൧ധ 1൧ ദൃവസ്ദ ഗന്ഗാ! ൧0൦ 
ന്ര്ദനരി 2) നഠഠ്നേ നിനം ംഗ്ധംം വ്‌ 15 വിടവ്‌ 
ശം കം $ ളി നറിഥട്ശം ഒടനെ 25 
ഗ്യ! ന തിയു തത നയത 
യുത്തട 


എത്ത 


വ ണക 





ടം നട [00 ൃഡസഭാമ !// ചേ ാഠഥി 


നാഥാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 


0 1൪൦ നഥ10ഠ൩ 0 1൫൦ പൃഡഡഠ്ം.8 ൩ ലീച്ചഠം ഠഠ നാ0% ൧൦ 


 ബ്ധഥ 2 നം ൧൧൦൧ ന നഠഠ്ന നടഠധ്ഥലട ഥഠഠ്ഥള 


ദാ ൩൪ല൦ ച൦ 0 0 0ടഗ്ധനലസ്ട ഫ൧ഠ 1ഠ015.11165൦ ല൦ നല 
1ഠഠ॥ട ലിഠ.ഠധ ൩൦൩൭5 ല൦ ഠഥ ഒല (ഠ0015.0൦0൭5 ച ണാ 
ഠഗല0൦൦ഠ 1005 10 ൩0൭0൭൦ ന 1൦ ബ്ഗല്ടം. 1൩൦ 0 ടം. 


ഭൂ ൦ ഗിമ്‌ബല 1005 0 നഠഠ്ലന നലഠിഠ്ന൦ ല൦ ലട മഗ 


ധട റ ലിഠി 1ഠ ഠധ ട൦ടടട.[0ല/ ൦ ൭00 10 0 [ഡല ൨ 


 ധനഠ്ല ടിന 1൨ഠധമ൨ 1൩൫൦ ട൦നടടട (ന൫ഠ൦0൭5).8ധ% ൩൦ 


നല്കി ഠ ഡീല്റ൮ഠധ്൦ഠ ട ല്ഡമൃട ൭5 10 ൧൦ ലഥാധത്്ന 
(സാധി ഠഥ ൩൦൩൭. ട൦ഠ ൨ ലി ഡ്‌ 0൦ ഛ ദൃഡ 
ഠിഠഠഠ വ ലി/ഡ്ല്നാ ഘ്ലാ൮ഠഥ ഹദ്പിണ്‌ട ൧0 07 ൮ഠധഡ് 
10 ല്ലാ /ഠധ(ട൦,പൃയഡസഠ്ച്‌്ട ഗ്ല ഠധ ൧൭ .8൦ഠ്ധടലുഠധ നദ 


ഠീ 1ഠ൭൭ ൦൭)/ഠധട൦ ൧ല്ഠ൦ ഉ ൩ ഠധ൦ഥ്ന്്ാദ്ധിണ്ട. 1൩൦൩ 


 ട൭ ഥി ൪൦ ഭ്ഥിയ൦൩ .൧൧ഠ ഘട രഥ ൫൭൧൭ ൫൫൪൦ ഗ്ദഠി൦ ധ്‌ 


ഠി0ിഠബ്വധടന്വ്ബ്ലാഠധ്‌ ബ്ടം നം ലട ഖല ഭല് ഹാള്‍ 


 0/ലാല്1/ ഡ൦ ണമ നം 10 10൦ ലന (൭൮ ഭലട ലിടഠ്ഗഠ ഡ 


ന) നല്ഭ 1൦ ല്ബ്റ൦ ഠന്ഥാദ്ബിടട ാഠച്വാ।. 


ലട )/ഠധ !നഠ൧/ നലല ട ഡല ണ്വാനഫ് നന ന്ല്‌ 
[5 ല്ാഘ്്നഉ ന 10൫൦ ഡാ ൦ ച ന്നതു (0 |0൦പമ൦ ദൃഡ്സ്ഥഠഥ 
൧ാഠ്ധട൦)/ഠധ നഠഥ നില 0/5 0 ട/69ഠ(൩,൭ 10൦ നടടടദളം 
0 പുൃഡ്ഡംഠ്മ ൧ൃഡസംഠ്മ ഒട | 000 1/0 15 010൦ ഭല നപ്ബനാ ഇ. 
11൦ ട/5ണദ്ധിടദ്ധിഠ ഠ്‌ ദൃഡ്ഡലിഠിനഠിലിഉട ന്വാഥാണാ ൦൩ 
ന ന൩ഠിമ; 95 ൧൦൦ ഭ്യാ॥ ൩൭൦൧ 0൧ [ഠി ല0൦001൦.5ഠ 05 
ഗാല 0001൦0 10 1൯൦ ഠി ഗ്സ്നണ൦.8 ഒട ൮ധിനഠഴ 
(ലട ഠ0ലലഹഠപലാഡ ടാഥിവ്ഥാ(ഹമൃയഡഡഠ്മ ഹാ 1്ഠനി 
ഠി ൧ഡ്ഡലഠ്മ 1/7 ഡ൦ ചട ഇന്ന ഠ ഠഠ |ട നന്ന 
ുഡഡ്ദ 10 0 ലഗ്ഥ൫ണ൦൩ .൩ (പ 0൦ ടട 
ല്വാലമ്ഡട 1൨൦ 0 10 ഠ൦തു൦ടെ ഫാ ൩൩൦ ടധണണല 5 
35 റില൫൦ട.5ഠ (൯൦ (ന്വാദ്ധ്ഡ൦ ശ്ധിലിഠബട നലിദ്ധ വ്തി. 
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ന്തം ത്‌ 


(രഹന 01മ015,1ഠഠഠിട 00 പ്പു ധര ് 
ലാമി 0! ॥ഗ്ള്ലാബ്നള്ടട ം ടട. ടിച്ചു; 
൦ 00൩10 00 | 0ഠവിടിതു ദൃഡ! 5 ൪൫ ട്വ 
॥ ന്ഥ ടവ്ഡ് 0 011ല്‌ വള്ള. ധും 
൦൩ 00 നാനി (ണല്ഥട 1൨൦ ടനം. 7/൦ പല നിന 
(ഭലാ 11൦ ടനം നാഴി ചാ 100 നല റമ്മും (£; 
൧/ദേധ്നളൂ 1൦ (നാഴി ൨ മുഡഡഠ൭ 10 ഠധ ഠഥണ്ന. സ്സ 
നട 10ശ്ശി(ഠബിട 1൦ ടണം. മടന്ത ഠലിനഠധിട്റം 


1൪൦ ടണം വിട 0ഠന൯ ണ ന്ഥ 1൦ ആഥി0ഠ0 ജന. 


ഡിടല॥ ഠ൮ഠധ നദയവ്നാഠ 1൪൦ 0്ധ്ഠ്ലാച്‌ പടാ 
(ദ നബ ഠ 7൦ പാ ൨൦ ത ഠ്‌ ഡിടഠിഠന സിലി ഠിം; 
ന ദൃഡ ന്ബിറ്യധ 10 ൩൦ ശവി ൨ ദുഡഡിം. 


ടം 


മത്തെ ത്ത്തത്ത്ത്ത്തന; 





യോഥാമൃതം - ആമുഖം 


.. ഡോ. അനിജ 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഉപവിഷ്ടരായ ബഹുമാന 


ആയുര്‍വേദ സമൂഹത്തിന്‌ എന്റെ വിനീതമായ നമസ്കാരം. ഗുരു 


സ്മരണക്കായുള്ള ഈ സുദിനത്തില്‍ ഒരു പ്രബന്ധാവതരണത്തിന്‌ 


അവസരം തന്ന എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ഭാരവാഹികളോടുള്ള നന്ദി 


ആദ്യമായി അറിയിച്ചു കൊള്ളുന്നു. ചികിത്സാ രംഗത്ത്‌ വ്യക്തിമുദ്ര 

പതിപ്പിച്ച നിരവധി വൈദ്യശ്രേഷ്ഠന്മാരുള്ള ഈ മഹാസദസ്സിന്‌ 

മുന്നില്‍ യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായി 

പറയാന്‍ എനിക്ക്‌ അര്‍ഹതയുണ്ടോ എന്ന സന്ദേഹമുണ്ട്‌. 
“പ്രജ്ഞാം ബഹുശ്രുത്യേന ബ്യംഹയേത്‌” 


പ്രജ്ഞയെ ബഹുശ്രുത്യം കൊണ്ട്‌ പോഷിപ്പിക്കണമെന്നാ 


[| ണല്ലോ ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞു തന്നത്‌. ഗവേഷണ പഠനത്തിന്റെ 


ഭാഗമായി നടന്ന ചില നിരീക്ഷണങ്ങളാണിവിടെ വിദഗ്ധ ചര്‍ച്ച 
ക്കായി മുന്നോട്ടു വെയ്ക്കുന്നത്‌. 


ഇവിടെ എത്തിയിട്ടുള്ള വിദ്യാര്‍ത്ഥി സദസ്സിന്‌ വേണ്ടി യോഗാ 


മൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ പരിചയപ്പെടുത്തി കൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ആരം 


ഭിക്കാം. 


കേരളത്തിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചുരപ്രചാരം സിദ്ധിച്ച 


 കൈപ്പുസ്തകങ്ങളാണല്ലോ യോഗാമൃതം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, സഹ 
| (സയോഗം എന്നിവ. ശാസ്ത്ര വിജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രാദേശികവത്ക 
 രണത്തിന്റെ ഭാഗമായി അന്നോളം നിലനിന്നിരുന്ന വിജ്ഞാന 
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ത്തെയും, സ്വാനുഭവങ്ങളെയും കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ , 


(൭൮ ന 
കൊണ്ടാണ്‌ ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രൂപംകൊണ്ടത്‌ ഡി 


പ്രാഥമികമായി പറഞ്ഞാല്‍ യോഗാമൃതം ഒരു ചികിത . 
4) ഗസ്സ ന 


ച്‌ 


മാണ. 


_ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌, കാലഘട്ടം എന്നിവയെപ്പറ്റി ത്ന 


നകള്‍ ഒന്നുമില്ല സ്യ ര 


_ മണിപ്രവാള ഭാഷാശൈലി (മലയാളവും, സംസ്‌ കയവും " 
ക്കലര്‍ന്ന ശൈലി) യിലാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം എഴുതപ്പെടിു " 
ന്നത്‌ 
മൌലികമായ സിദ്ധാന്താധിഷ്ഠിത ചര്‍ച്ചയോ, രോഗനിദാന 
സുലഭമായി കാണുന്നില്ല. അവസ്ഥാനുസൃതമായി എന്ന്‌ ചു 
ണമെന്നുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യമായി പറയുന്നത്‌, 


ാഗങ്ങളായും ചികിത 
സിദ്ധപ്രയോഗങ്ങള്‍ എന്ന പേരില്‍ ഗദ്യഭ ളയും ചികിത 


വിവരിച്ചു കാണുന്നു. 
മ്പത്തിനെ പരാമാവധി പ്രേ 


_ നമുക്ക്‌ ചുറുമുള്ള ഓഷധ സ 
ലല ചികിത്സാ രീതികളാ 


ജനപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട ചെലവ്‌ കുറഞ്ഞ 


അധികവും വിധിച്ചുകാണുന്നത്‌. 


പറയുകയാണെമിര്‍ ' | 


യോഗാമൃതം എന്ന പേരിനെപ്പറ്റി ള്‌ 


പാര്‍ 
അസംഖ്യം ചികിത്സാ യോഗങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ( 


ര്‍ക൭൬ 
മാകത്തക്കവണ്ണം സംഘടിപ്പിച്ച അമൃതമയമാക്്‌ വി ല 
യോഗാമൃതം എന്ന പേര്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ അമ്പര്‍ത്ഥ 


ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തന്നെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


രുളുക 
“കൊള്ളാമെന്നോര്‍ത്തു കൈക്കൊണ്ട്‌രുളഃ 


ഭിഷജോ വീക്ഷ്യ യോഗാമൃതം തത്‌ 


ന 
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പാത്ത ; നം യൂ 


പം. ഷം. 





ശ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്ര്ശഹം 





വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ മംഗളം നല്‍കാന്‍ പ്രാപ്തമായ യോഗാമൃതം 
എന്ന ഈ പ്രബന്ധത്തെ സ്വീകരിച്ചാലും എന്ന്‌ പറയുന്നിടത്ത്‌ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‌ ഒരു പ്രബന്ധ സൂചനയും അദ്ദേഹം നല്‍കുന്നു. (അതായത്‌ 


 പൂര്‍വൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സമാഹരിച്ചതാണ്‌ എന്ന്‌. 


രചനയുടെ ഉദ്ദേശം 


ചികിത്സാ ശാസ്ത്രം ഒരു പാരമ്പര്യമായി കൈമാറിവന്ന കാല 
ഘട്ടത്തില്‍ ബാല്യൃത്തില്‍ത്തന്നെ ശാസ്ത്രാഭിരുചി വളര്‍ത്തുവാ 
നായി - സംസ്കൃതത്തിലെ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മാതൃഭാഷയിലാക്കി 
ബാലന്മാരെ ധരിപ്പിക്കുക ഒരു പതിവായിരുന്നു. വൈദ്യശാസ്ത്ര 
തത്പരരായ ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥരചന എന്ന്‌ 


യോഗാമൃതകാരന്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ഞാന്‍ ചുരുക്കി ചൊല്ലിടുന്നേന്‍ ചികിത്സാസരണി 
ചില ധരിപ്പാന്‍ ഭിഷക്‌ ബാലകാനാം.....” 


മറ്റൊരിടത്ത്‌ പറയുന്നു 


“(്രഗത്ഭതാം യാന്തി ഭിഷക്‌ കുമാരാ..... 


ഇന്നത്തെ സാഹചര്യത്തില്‍ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ വൈദ്യ 


ശാസ്ത്രം പഠിച്ചിറങ്ങുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനപ്രദമാ 


ണെന്ന്‌ പറയാം. 


ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 

ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെപ്പറ്റിയോ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലഘട്ടത്തെ 
ക്കുറിച്ചോ വ്യക്തമായ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഇന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ ലഭ്യമായ ഗ്രന്ഥം നിരവധി തലങ്ങളില്‍ പല മാറ്റങ്ങളിലൂടെ 
കടന്നുവന്നതാണ്‌. ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനെക്കുറിച്ച്‌ പ്രധാനമായും മൂന്ന്‌ 


അഭിപ്രായങ്ങളാണ്‌ നിലവിലുള്ളത്‌. 


൭ ന 





ള്ള സമാനതകള്‍ കൊണ്ടാണോ അദ്ദേഹം 
ട്‌ എന്ന്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ട വിഷയമാണ്‌ 


കേരളീയമായ വൈദ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, ഇന്ന്‌ ളി ൃമായിട്ടുളളതിക്ച € 
വെച്ച്‌ ഏറ്റവും പഴക്കം കല്‍പ്പിക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ ആലത്തൂര്‍ മണ 
ച്രവാളം. ആലത്തുര്‍ (ആലത്തിയൂര) വൈദ്യ പാരമ്പര്യത്തിന്റെ അ 
യാളമായ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെയും മചയിതാവിനെവ്പറ്റി കൃത്യമായ 
സൂചനകള്‍ കാണുന്നില്ല. എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ നിന്നും ' 
ലദിച്ച അപൂര്‍ണ്ണമായ താളിയോലകള്‍ ഈയിടെ കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആമു 
വൈദ്യശാല “ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം എന്ന വൈദ്യശഗ്രന്ഥം” എന്ന 
പേരില്‍ ഗ്രന്ഥരുപത്തില്‍ പുറത്തിറക്കുകയുണ്ടായി. 

യോഗാമൃതം, ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം എന്നിവ താരതമ്യ്പെ 
ടുത്തുമ്പോള്‍ ദഭാഷാശൈലിയില്‍ മാത്രമല്ല, യോഗങ്ങളുടെ കാര്യ 
ത്തിലും സമാനതകള്‍ വ്യക്തമാണ്‌. പതിമുന്നിലധികം യോഗങ്ങള്‍ 
അതേപടി ണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഉദ്ധരിച്ചു കാണുന്നു. ആലത്തു? 
മണിപ്രവാളം എന്ന ഗ്രന്ഥം പൂര്‍ണ്ണമൂപത്തില്‍ ലഭ്യമായാല്‍ ഇ? 
സാംഖ്യ ഇനിയും വര്‍ദ്ധിക്കാനാണ്‌ സാധ്യത. 


രണ്ടാമത്തേത്‌ 
നി ഗ്രന്ഥത്തില്‍ - 'പെരിഞ്ചെല്ലൂര്‍” സ്ഥലവാസിയായ 6൪%; ളില്‍ 
നായിരിക്കണം ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ശിവ 
പ ഇതി 


വാനെ സ്‌ 
സതുതിക്കുന്ന ഒരു 
] യോഗാമൃതത്തിലുണ്ട്‌. 


ന ടി ര ന 
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“ചെല്ലൂരാവാസി ഭദ്രം പ്രദിശതു സശിവം ധാമ മേ 








പെരിഞ്ചെല്ലൂര്‍ നാഥന്‍ എനിക്ക്‌ മംഗളം ഉണ്ടാക്കിത്തരുമാറാകട്ടെ: 
ഇവിടെ പെരിഞ്ചെല്ലൂര്‍ ഗ്രാമം ഇന്നത്തെ കണ്ണൂര്‍ ജില്ലയിലെ തളി 
പറമ്പ്‌” ആവാം എന്ന ഒരു അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇതിലെ ഭാഷാശൈലി 
1 കൂടുതലായും വടക്കന്‍ കേരളത്തിലെ ഭാഷയുമായി സാമ്യമുള്ള 
താണ്‌ എന്നതും ഈ വാദത്തെ ബലപ്പെടുത്തുന്ന. 
! ഉദാഹരണമായി വിശപ്പിന്‌ - പൈ 
ചുമക്ക്‌ - കുര 

മൂന്നാമത്തേത്‌ 

ശ്രീ. കെ. സാംബശിവശാസ്ത്രി യോഗാമൃതത്തിന്റെ ആമുഖ 
ത്തില്‍ നല്‍കുന്ന സൂചനയാണ്‌. യോഗാമൃതവും “അഷ്ടാംസാരം' 
എന്ന ഗ്രന്ഥവും ഏകകര്‍തൃകൃതമാകാന്‍ ഇടയുണ്ടെന്ന്‌ അഭിപ്രാ 
യപ്പെടുന്നു. കാരണമായി അദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌ മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌. 


ന്ത, നാ അഞ... യുത്ത്‌ നു ... 
(ക പില ന 


_ ണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ധമ്പന്തരിസ്തുതി ഒരുപോലെയാണ്‌ 
 _ രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഭാഷാസാദൃശ്യം ദൃശ്യമാണ്‌. 


_ ചികിത്സാ പ്രാധാന്യമുള്ള യോഗാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ പ്രകൃതി-അവസ്ഥ-ബലം-കാലം-ദോഷം 
1 എന്നിവയെപ്പറ്റി സമ്യക്ക്ജഞാനം ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന യോഗാ 
 മൃതത്തിലെ പ്രസ്താവന - ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ പൂര്‍വ്ൃമായി “അഷ്ടാം 
॥ ഗസാരം” അറിഞ്ഞിരിക്കണമെന്ന്‌ ഭംഗ്യന്തരേണ അഭിപ്രായപ്പെടു 
& ന്നതാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 


! യോഗാമൃതത്തിന്റെ ചരിത്രം പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ താളിയോലകള്‍ കണ്ടെത്തിയതായി സൂച 
₹ നകള്‍ ഒന്നുംതന്നെ ലഭിച്ചിട്ടില്ല. പ്രസിദ്ധീകരണത്തിനാവശ്യമായി 
! സ്വീകരിചിട്ടുള്ള മാതൃകകള്‍ കോട്ടയം ഒളശ്ശ ചീരട്ടമണ്‍ ഇല്ലത്തെ 

ബ്രഹ്മശ്രീ നാരായണന്‍ പരമേശ്വരന്‍ മൂസ്‌ അവര്‍കളുടെ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 നാടോ... 


ഗ്രന്ഥപ്പുരയില്‍ നിന്നും സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ളതാണെന്ന്‌ ശ്രീ. കെ. നി 
ശിവശാസ്ര്രി ആമുഖത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ഇന്നത്തെ യോഗാമൃതം അപൂര്‍ണ്ണമാണെന്നും, അതിനെ പൂര്‍ 
മാക്കുന്ന ഭാഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതം “ഉത്തരമഞ്ജരി” എന്ന പേരില്‍ 
താളിയോലകളില്‍ കിടക്കുകയാണെന്നും ശ്രീ. കെ.കെ. ഗോവിന്ദന്‌ ' 
വൈദ്യര്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ട്രാവന്‍കൂര്‍ ഓറിയന്റല്‍ സ്റ്റഡിസെന്റര്‍ 
പുറത്തിറക്കിയ “യോഗരത്നസമുച്ചയം” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അമ്പ 
ത്തിയാറോളം യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ നിന്ന്‌ എടുത്തതാ, 
ണെന്ന്‌ കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അവയില്‍ മൂന്നെണ്ണം മാത്രമേ ഇന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ ലഭ്യമായ യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉള്ളൂ എന്ന വസ്തുതയും 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആശയത്തെ ദൃഡ്ധപ്പെടുത്തുന്നു. (അതായത്‌ ഇന്ന്‌ ലദ്യ 
മായ യോഗാമൃത പൂര്‍ണ്ണമല്ലെന്ന വസ്തുത). ഈ ്രന്ഥത്തിന്റെ , 
ഒരു പേപ്പര്‍ മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ ” യോഗമന്ത്രാമൃതം” എന്ന പേരില്‍ യശ, 
ശരീരനായ ശ്രീ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ സാറിന്റെ ശേഖരത്തില്‍ 


കണ്ടതായി ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ സാര്‍ സൂചിപ്പിച്ച 
പ ( 
ട്ടുണ്ട്‌. 


% 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ അച്ചടിച്ച പതിപ്പുകള്‍ 


ി 


കേരളത്തിന്റെ പല ഭാഗത്തുനിന്നായി നാല പ്രിന്റഡ്‌ എഡിഷ 
നുകള്‍ ഇതുവരെ പുറത്തിറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എഡിറ്ററുടെ പേര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പഴക്കം അനുസരിച്ച്‌ പുറയുകയാണെങ്കില്‍ 
1. ശ്രീ. ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ എഡീഷന്‍ 
2. ശ്രീ. എല്‍.എ. രവിവര്‍മ്മ എഡീഷന്‍ 
3. ശ്രീ. ചാത്തുക്കുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡീഷന്‍ 


4. ശ്രീ. ശ്രീമാന്‍ നമ്പൂതിരി എഡീഷന്‍ 


൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ശ്രീ ഉപ്പോട്ടു കണ്ഠന്‍ എഡീഷന്‍ 


വടക്കെ മലബാറിലെ പ്രസിദ്ധ ഭിഷഗ്വരനായിരുന്ന ശ്രീ. ഉപ്പോ 
ട്ടുകണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ 1861- ലാണ്‌ ആദ്യപതിപ്പ്‌ പുറത്തിറക്കുന്നത്‌. 
വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരക്കെ കാണുന്ന പതിവാണ്‌ “ഉണ്ടാക്കുക” 
എന്നത്‌ - ഇതിന്‌ പലയിടത്ത്‌ നിന്നും യുക്തം പോലെ തെരഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ ക്രമപ്പെടുത്തി സമ്പാദനം നിര്‍വൃഹിക്കുക എന്നേ അര്‍ത്ഥം 
അല്‍പ്പിക്കേണ്ടതുള്ളൂ. 1880-ല്‍ പുനഃപ്രസിദ്ധീകരണം നടത്തിയ 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ ശ്രീ. ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ ഇങ്ങനെ 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. “യോഗാമൃതം എഴുതീട്ടുള്ള അനേകം പുസ്ത 
കങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചതു കൊണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ കിട്ടിയിട്ടുള്ള പല യോഗ 
ങ്ങളും; പ്രമേഹം, പാണ്ഡുരോഗം, നേത്രരോഗം - മര്‍മ്മ ക്ഷോഭം - 
ഗര്‍ഭരക്ഷാ സുഖപ്രസവങ്ങള്‍ക്കും ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ കണ്ടു 
ഷ്് വിശേഷ ചികിത്സകളും ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു.” 


_ എന്നതില്‍ നിന്നും ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന യോഗാമൃതം 
ഒരു ഠന്൧॥ദ0ഠ൩ ൧00: ആണെന്നും അതിന്‌ ഒരു മൂലഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു എന്നും നിസംശയം പറയാം. അച്ചടിക്കപ്പെട്ട ആദ്യപതി 
പ്പില്‍ തന്നെ ഏറെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി പ്രസ്താ 
വിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ യോഗാമൃതം എന്ന മൂലഗ്രന്ഥത്തിന്റെ സംഭാ 
വന എന്തായിരുന്നു എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
പകര്‍ത്തി എഴുതിയവര്‍ എടുത്ത സ്വാതന്ത്രയത്തിന്റെ ഫലമായി സമ 
കാലികമായ ഭാഷാശൈലിയും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കടന്നുകൂടിയിട്ടുണ്ട - 
വ്യാഖ്യാനം കൂടാതെ അവ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രയാസം നേരിടുന്നു 
ണ്ട്‌. എഴുപത്‌ അധ്യായങ്ങളിലായി അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വേറൊരു പ്രത്യേകത 3600 ഓളം സ്ഥലങ്ങളില്‍ എ, ഒ എന്നീ 
അക്ഷരങ്ങളുടെ ഫ്രസ്വദീര്‍ഘ വ്യത്യാസം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വീകരിച്ചു 
കാണുന്നില്ല. ഉദാഹരണമായി യോഗാമൃതം - യൊഗാമൃതം, 
ഗോമൂത്രം - ഗൊമൂത്രം എന്നിങ്ങനെ കാണുന്നു. 
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ഉഡി ദി രിദ. 


ച്ചി പൂധഭിക്കത്തതിനാലോണ്‌ ത്തരം ്രസ്വ 
111൦ നില്‍ ഉപദയംഗിക്ക് പേഴയതെന്നുയ്രം 
യേയ്‌ (രീ എംആര്‍ ദഘവവാര്യൻ സഭ 
11111: വൂ പരിണാമത്തിന്റെ & ഡു 

ര്യ യഴുത്തി ന്റെ രീതി ധികം 


11 യി 
1 വിറ [ച 0 പി ലം ളം 


ത്ര പായ്‌ ല വിശേഷത ഥു ഗഗന്ധത്തിന്റെ സജു 
വൂപി്ലിര്ചുനു 
രീ, എ.എം രവിവര്‍മ്മ എഡീഷന്‍ 

രുവനന്തപുരം ശ്രീവബ്ചി സേതുലക്ഷ്മി സീരീസ്‌ . 
ഗാന്ത്രനിപുമ ശ്രീ എ എ. രവിവര്‍മ്മ എഡി! ചെയ്ത പയ്യ ൽ 
രറൂപത്തിയെ അദ്ധ്യായങ്ങളിലായി 129 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ മു. 
പത്തില്‍ സിദ്ധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ എന്ന ഭാഗമായി ചികിത്സ നള 
ശിച്പിരിക്കുന്നല്‍ ഉന എഎഡിഷനിലാണ്‌ കൂടൂതല്‍ കാണുന്നത്‌ വി 
പികിത്സ വിശദമായി അവസാന അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിൽ 
ഗഴുന്നൂ, ആറ്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ (ബാലചികിത്സ, ന്രേത പികി് ക 
ശിരോരോഗ പികിത്സ, ഭംഗക്ഷതാദി ചികിത്സ, കൈവിഷ ചികിത, 
വിഷചികിത്സ) ഈതുവാനുള്ത മ്ര്തപ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണുന്നു ഉ 
സൈധ്ധാന്തികമായ നിലപാടല്ല എങ്കിലും - വൈദ്യവ്ൃത്തി [7 ം 
ണതരവര്‍ഗത്തില്‍ വേരൂന്നിയ കാലത്തിന്റെ പ്രതിഫലനമ്ക്‌* 
എന്നാണ്‌ ആധുനികുമതം. 


വ്യ | 1] 


ശ്രീ, പി, ചാത്തുകൂട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡീഷന്‍ 


കണ്ണൂര്‍ ശ്രീസദന്‍ ഓഷധശാലയിലെ ശ്രീ. കെ.കെ; ഴ്‌ 


നന്‍ വൈദ്യര്‍ "സമ്പൂര്‍ണ്ണയോഗാമൃതം"” എന്ന പേരില്‍ ശ്രീ 

ചാത്തുകൂട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത ഒരു ക 

1060-ല്‍ പുറത്തിറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എഴുപത്‌ അധ്യായണ ക്ഷ പ്ര 
ഫി കു. 


ത്തത്‌ 
ൽ 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രേഹം 


യോഗങ്ങള്‍ക്കും പൂര്‍ണ്ണത വരുത്താതെ “ആദി” ശബ്ദം കൊണ്ട്‌ 
അവസാനിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഈ യോഗങ്ങളുടെ പൂര്‍ണ്ണ രൂപം 
മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും, പ്രമുഖ വൈദ്യന്മാരില്‍ നിന്നും ശേഖ 
രിച്ച അറിവുമായി ഒത്തുനോക്കി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയതാണ്‌ 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം എന്ന്‌ ആമുഖത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശ്രീ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത യോഗാമൃത 
വും, സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതവും വിഷയാവതരണത്തില്‍ ഐക്യം 
പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി പശുധ്രണചികിത്സ, പ്രത്യഷ 
 ധാദ്ധ്യായം എന്നിവ ഈ എഡിഷനുകളുടെ മാര്രം പ്രത്യേകതയാണ്‌. 
ശ്രീ. ഡി. ശ്രീമാന്‍ നമ്പുതിരി എഡീഷന്‍ 


വിദ്യാരംഭം പബ്ലിക്കേഷന്‍സ്‌, ആലപ്പുഴ - 1994-ല്‍ ആദ്യമായി 


1! പുറത്തിറക്കിയ ശ്രീ ഡി. ശ്രീമാന്‍നമ്പൂതിരിയുടെ മലയാള വ്യാഖ്യാ 


1 നത്തോടുകൂടിയ പതിപ്പ്‌. ഇന്ന്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോ 
 ഗിക്കുന്നതും ഈ എഡിഷനാണ്‌. “വിഷചികിത്സ” ഇതില്‍ ഉള്‍പ്പെ 
| | ടുത്തുന്നില്ലെന്ന്‌ വ്യാഖ്യാതാവ്‌ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥം 
1 വിഷയാവതരണത്തില്‍ ശ്രീ. എല്‍.എ. രവിവര്‍മ്മ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
| യോഗാമൃതവുമായി ഒത്തുപോകുന്നു. സ്ഥൂലചികിത്സ-കൃശചികിത്സ 
എന്നിവ ഈ എഡിഷനില്‍ മാത്രം കാണുന്നു. 


ഭാഷാപരമായ പ്രത്യേകത 


സാമാന്യമായി പറഞ്ഞാല്‍ യോഗാമൃതത്തിലെ ഭാഷ, “മണി 
ി  പ്രവാള'മാണ്‌. “ഭാഷാ സംസ്കൃത യോഗോ മണിപ്രവാള” - അതാ 
 യത്സംസ്കൃതവും, മലയാളവും ചേര്‍ന്നുള്ള ഒരു ഭാഷാ ശൈലി 
 യ്യാണിത്‌. “മണി” എന്ന ശബ്ദം മലയാള ഭാഷയേയും “പ്രവാളഃ” 
ശബ്ദം സംസ്കൃതത്തെയും കുറിക്കുന്നു. മണി എന്നാല്‍ 
1 മാണിക്യം, പ്രവാളം എന്നാല്‍ പവിഴം. രണ്ടും ചുവന്ന നിറത്തിലാണ്‌. 
ളം ഒരു നൂലില്‍ കോര്‍ത്താലെന്ന പോലെ വര്‍ണ്ണ ഐക്യം പ്രകട 
ഴു  മാവണം. ് 


31 ടട 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മേ 
തിം 


മണിപ്രവാള ഭാഷാശൈലി ര്രതിപാദിക്കുന്ന 
ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 1390-കളില്‍ (14-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍) രചിച്ച ണു, 
തിലകം”. ലീലാതിലകത്തില്‍ ഉത്തമ മണിപ്രവാള ലക്ഷണങ്ങ, 
ലാന സിടട പറയുന്നിടത്ത്‌ - ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം ലല 
ഗ്രന്ഥത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. “ഉത്തമ മണിപ്രവാള ലക്ഷണക്ക 
ളൊന്നും പൂര്‍ത്തീകരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ കൂടി ആലത്തൂര്‍ മണ്ണി 
വാളം' മുതലായ - വൈദ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മണിപ്രവാളഗണത്തിരു 
ന്നവയാണ്‌ - ഇതേ നിബന്ധന യോഗാമൃത ഗ്രന്ഥത്തിലും 
പിക്കുന്നതില്‍ തെറ്റില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ശ്രി ഉള്ളൂര്‍ എസ്‌. പരമേശ്വരയുര്‍ കേരള സാഹിത്യ ചരിത്രത്തിയു 
വൈദ്ൃയശയ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ആലത്തൂര്‍ ഭാച്ച 
ജ്യോതിഷഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന താമരനെല്ലു 


ആധിച്ച്ലു, 


ല്‌ 
പട്ട 


ഭാഷ എന്നിവയെ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നുണ്ട. അവിടെ അദ്ദേഹം ആല 


ത്തൂര്‍ ഭാഷക്ക്‌ ഉദാഹരണമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ശ്ലോകം യോഗാമു 
തംഭംഗ ചികിത്സയില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ തമിഴ്‌ ഭാഷയുടെ സ്വാധീനവും ഗ്രന്ഥത്തിലുണ്ട്‌ 
അപരിഷകൃതമായ ചില ഭാഷാ പ്രയോഗങ്ങളും ദര്‍ശിക്കാനാവും 


ഭദാഹരണത്തിന്‌ പൊട്ടാ (വായുക്ഷോഭ ചികിത്സ) 
പൊട്ടന്മാരെ (ബാലചികിത്സ) 


വായുപരിഷകള്‍ (വാതവ്യാധി/ശ്വാസം) 
കള്ളപാമ്നാം (പാമ) 
വൃത്തങ്ങള്‍ 
വസന്തതിലകം, ശാര്‍ദ 
ഗഗ, സ്വാഗത എന്നീ സംസ്‌ 
ഗിച്ചിരിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ 
അതുപോലെ യോ 
്കുന്നതിനായി ദ്ര 


ലവിക്രീഡിതം, രഥോദ്ധത, പുഷ്പിതാ 
കൃത വൃത്തങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉപയോ 
വിശദമായ വിശകലനം നടത്തിയിടിട്ട 


വ്ൃങ്ങ പം 
യോഗിച്ചു കാണുന്നു, ര പര്യായനാമങ്ങള്‍ പല വിധത്തില്‍ ഉപ, 


്വങന്ധചിച്ചാസം്ഗരിഹം ടട... 


1 കാലഘടു നിര്‍ണ്ണയം 

ഇത്‌ ഒരു 00൬൮1110൧0 14/00൪൪ ആണ്‌ എന്നതും, യോഗാമ്ൃത 
ത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കിടക്കുന്ന ചികിത്സാമഞ്ജരി, സഹസ്രയോഗം 
1 എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കാലഘട്ട നിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ അവ്യക്തത ഉണ്ട്‌ 
॥ എന്നതും യോഗാമൃതത്തിന്റെ കാലം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതിന്‌ തടസ്സം 
നില്‍ക്കുന്നു. 


മണിപ്രവാള ശൈലിയിലുള്ള വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാഹിത്യ 
രചനക്ക്‌ ബാധകമായ നിയമങ്ങളൊന്നും ബാധകമല്ല എന്നതിനാല്‍ 
മറ്റ്‌ സാഹിത്യ കൃതികളുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള കാല 
ഘട്ട നിര്‍ണ്ണയം അസാധ്യമാകുന്നു. ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഭാഷയുമായി ഒത്തു നോക്കിയാല്‍ യോഗാമ്ൃതത്തിന്റെ 
അവതരണശൈലി താരതമ്യേന സമളമാണെന്നും; ചികിത്സാമ 
1! ഞ്ജരി, സഹസ്രയോഗം എന്നിവയുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 

 യോഗാമൃതത്തിലെ ഭാഷ ഏറെ പഴക്കം ചുവക്കുന്നതും ആണ്‌. 


പതിനാലാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതപ്പെട്ട ലീലാതിലകത്തില്‍ ആല 
1 ത്തൂര്‍ ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. കേരളത്തില്‍ അങ്ങോള 
)  മിങ്ങോശും ആലത്തൂര്‍ പാരമ്പര്യത്തിന്‌ പ്രചാരം ഉണ്ടായിരുന്നുവെ 
॥ ന്നും, അതില്‍ നിന്ന്‌ പ്രചോദനം ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ 15-16 നൂറ്റാണ്ടുകളി 
₹ ലായിരിക്കണം മുലഗ്രന്ഥ രചന എന്നും ഈഹിക്കുന്നതില്‍ വലിയ 
1 തെറ്റുണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട 
ഭാവപ്രകാശം, 18-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള പാഠങ്ങള്‍ ശ്രീ. ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ 
വൈദ്യര്‍ സമ്പാദനം ചെയ്തതാവാനുള്ള സാധ്യത തള്ളിക്കളയാ 
നാവില്ല. 
। ഇത്‌ ഒമു ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥമായതിനാല്‍ ചികിത്സാപരമായ കാര്യ 
[1 ങ്ങള്‍ കൂടി പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ട. അടുത്ത സെഷനുകളില്‍ 
! വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒരു രത്നച്ചുരുക്കം 
പറയാം. 
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[ 


തതം ള്ള ഉണ്ണിമൂസ വിനം മേ തടം 
| 
വിശകല്നാ: അദ്ധ്യായങ്ങളിലൂടെ 
അദ്ധ്യായങ്ങളിലൂടെ കണ്ണോടിക്കുമ്പോള്‍ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ [9 
ഗഹൃദയത്തോടുള്ള വിധേയത്വം നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയും, രോഷ 
ധാതുമലങ്ങളുടെ സാമാന വര്‍ണ്ണന, ദോഷകോപകാര 
ദോഷകോപലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നിവ 'പ്രകൃത്യവസ്ഥ” എന്ന ആപ്ല 
അധ ്യായത്തില്‍ വളരെ ചുരുക്കി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. തുര്‍ന്ുള്ള റ 
അധ്യായങ്ങള്‍ ജ്വരചികിത്സയില്‍ തൂടങ്ങി കൈവിഷ - പ്രത്യ 
ചികിത്സയില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. രസായന പ്രകരണം, ഉന്മാദ. 
പസ്മാര ചികിത്സ എന്നിവ പ്രത്യേകം വിവരണം നടത്തിയിട്ടില്ല 
എന്നതൊഴിച്ചാല്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ അഷ്ടാംഗങ്ങളെയും 
പാദിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറയാം. 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഭക്തരോധ ചികിത്സ, ശുക്ട്രസാവ ചികിത്സ 
കാമല ചികിത്സ, മസൂരിക ചികിത്സ, വായുക്ഷോഭ ചികിത്സ, ൻ 
രോഗ ചികിത്സ, കൃശ-സ്ഥുല ചികിത്സ, പ്രത്യനഷധ ചികിത്സ ) 
ഭാഗങ്ങള്‍ കേരളീയ വൈദ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ "യോഗ! - 
മൃത"ത്തിന്‌ സ്വന്തമായി ഒരു സ്ഥാനം നേടിക്കൊടുത്തു എന്ന്‌ പ 
യുന്നതില്‍ അതിശയോക്തി ഉണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ലം ലി 
ങ്ങളുടെ ക്രമത്തില്‍ ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുമായി സാമൃതകള്‍ ഉണ 
ങ്കിലും, അസ്ഥിസ്രാവ ചികിത്സ, ഭക്തരോധ ചികിത്സ, സ്ഥൂല-കൃ 
ചികിത്സ, ശൂലചികിത്സ തുടങ്ങി ചില അധ്യായങ്ങളുടെ (്രമം വവ 
രെയധികം വ്യത്യാസപ്പെട്ടു കാണുന്നു. 


4 


| 2 


[ 
1 


ചിക 


. ശോഫചികിത്സയില്‍ ചരകാചാര്യനേയും, അസ്ഥിര്സാവ ൭" 
ത്സയില്‍ (സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം) കാശ്യപമഹര്‍ഷിയെയും പി 
യുന്നതൊഴിച്ചാല്‍ വേറെ ഭാഗങ്ങളിലൊന്നും ആചാര്യന്മാരുടെ പേഴ്‌ 
ടുത്ത്‌ ചികിത്സാഭാഗം വിവരിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സുശ്രുതസംഘഫ്‌ ന. 
മാധവനിദാനം, വൃന്ദമാധവം, യോഗരത്നാകരം, ഭൈഷജ്യ൪ര 
വലി, ഭാവപ്രകാശം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സ്വാധീനം യോഗാമു" 
ത്തിലൂടനീളം കാണാനാവും. 
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ഗ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസഭ്ഥഗഹം 


രോഗവിവരണത്തില്‍ എടുത്തുപറയേണ്ട പ്രത്യേകതകള്‍ 


| 
| 





ജ്വരം ഉദര്രവണാനുബന്ധിയായി വരുമ്പോള്‍ പറയുന്ന ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ ആധുനിക സാഹചര്യത്തില്‍ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന 
താണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


മേചകകാമില (മഞ്ഞക്കാമില) എന്ന ഒരു അവസ്ഥ ശരീര 
നോവ്‌- അരുചി -ചുമ-ദാഹം-നീര്‍ എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി 
ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 

ഭക്തരോധാധ്യായം പ്രത്യേക പരാമര്‍ശം അര്‍ഹിക്കുന്നു. 
“ഈശാനം ഗുരുവിപ്രാംശ്ച പൂജയേത്‌ ഭക്തിതഃ സദാ” 


എന്ന ദൈവവ്യാപാശര്ശരയ ചികിത്സ അതിന്റെ “അസാ 
ദ്ധ്യത'യാവാം സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ശുക്്രസാവത്തെ പ്രത്യേകം അദ്ധ്യായമായി സംഹിതകളില്‍ 
വിവരിച്ചു കാണുന്നില്ല. 


ശീതപിത്തത്തിന്‌ “അമൂപിത്തം' എന്നൊരു പര്യായപദം ഉപയോ 
ഗിച്ചു കാണുന്നു. 


വിഷൂചികയുടെ നാല്‍ അവസ്ഥകള്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാപരമായ പ്രത്യേകതകള്‍ 


ക്ലാസിക്കല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നെടുത്ത പല യോഗങ്ങളും 
കല്‍പനകള്‍ മാറ്റി മോഡിഫൈ ചെയ്ത്‌ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നതാണ്‌, യോഗാമൃതത്തിന്റെ എടുത്തു പറയേണ്ട പ്രത്യേ 
കത. ഉദാഹരണമായി; അന്തര്‍വിദ്രധിയില്‍, നിംബാദികഷായ 


ത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ നെയ 
വിധിക്കുന്നു. & 


അതുപോലെ ഷഡംഗപാനത്തിന്‌ 17 ഭേദങ്ങളും, കേരളീയ 
ചികിത്സാ പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായ മുക്കുടിയുടെ 40 ഭേദങ്ങളും 
പല രോഗങ്ങളിലായി യോഗാമൃതത്തില്‍ വിധിക്കുന്നു. 
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$$ 


9640) ദിവ 2810 ത്ത്‌ 
ന്തത്നതതടം 


പ്രമേഹത്തിന്‌ 20 ദിവസത്തെ ചികിത്സാ (ക്രമം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
മസുരികയുഭെ പ്രതിരോധത്തിനായി യോഗങ്ങള്‍ വിവദിച്ഛു 
കാണുന്നു, 

ഫിരംഗ രോഗ ചികിത്ത - 'കോഴിപറങ്കി' എന്ന ദപരില്‍ വിശ്ശ 
ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു, 

അരിഷ്ഭകേല്‍പ്പന യോഗാമ്ൃതത്തില്‍ പറയുന്നില്ലെന്ന സവി 
ഷതയുണ്ട്‌, 

മസൌനഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ വമൃരെയധികം പ്രാധാന്യം കൊഴുത്തു 
കാണുന്നു, 

അത്യഗ്നി ചികിത്സയില്‍ പമ്യുഷിതാന്ന പ്രയോഗം 


കവുങ്ങ്‌, തെങ്ങ്‌, കരിമ്പന എന്നീ വൃക്ഷങ്ങളുടെ വിവിധ ന 
ത്തിലുമ്മു പ്രയോഗം എല്ലാ പ്രകരണത്തിലും കാണാനാവും, 


പുതുതലമുറക്ക്‌ അന്യമായ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


മീറ്റുമുട (പുളിളറുമ്പിന്റെ മുഴു), മണ്ണിര എന്നിവയുഭെ പ്രയോഗം 
സന്നിപാത ജ്വമത്തില്‍, 


വേട്ടാഉന്‍കൂട്‌ (വരഭാഗേഹം) പ്രയോഗം . ബാഹ്യവും, ആദ്യ ' 
ന്തരവുമായ പ്രയോഗം ഛര്‍ദ്റിയില്‍, 


ത്തില്‍ വിദാര്യാദി മഷ്ുസ്യം 
പികേകളോടുകുഴിയ ജ്യ 


[ 


। ഉഷ്സിമു റ്‌ ദിനം 2012 
ന ലി ടട 


ദിവസത്തെ ചികിത്സാ ക്രമം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്്്‌ 
ത്തിന്‌ 28 


മേഹ 1 
. പ്ര ശി പ്രതിരോധത്തിനായി യോഗങ്ങള്‍ വിവരിച്ഛ 
_ മുസുൂരിക 4 
ഷ്ട )' എന്ന പേരി 
രാഗ ചികിത്ധ - “കോഴിപറങ്കി' എ രില്‍ വ്വി- 
_ ഫിരംഗ ൭ 
ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. റു 


രിഷ്ടകല്‍പ്പന യോഗാമൃതത്തില്‍ പറയുന്നില്ലെന്ന സവിശേ; 
അ 


ഷതയുണ്ട്‌. 


സനഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു 
- ൭ 


കാണുന്നു. 


_ അത്യഗ്നി ചികിത്സയില്‍ പര്യുഷിതാന്ന പ്രയോഗം 


- കവുങ്ങ്‌, തെങ്ങ്‌, കരിമ്പന എന്നീ വൃക്ഷങ്ങളുടെ വിവിധ തു 
ത്തിലുള്ള പ്രയോഗം എല്ലാ പ്രകരണത്തിലും കാണാനാവും 


പുതുതലമുറക്ക്‌ അന്യമായ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


- മീറ്റുമുട്ട (പുളിഉറുമ്പിന്റെ മുട്ട), മണ്ണിര എന്നിവയുടെ പ്രയോഗ 
സന്നിപാത ജ്രത്തില്‍. 


വേട്ടാളന്‍കൂട്‌ (വരടാഗേഹം) പ്രയോഗം _ 


ബാഹ്യവും, ആദയ ' 
ത്തരവുമായ പ്രയോഗം ഛര്‍ദ്ദിയില്‍. 


പശുവിന്‍ചാണകം വീണ ഉടന്‍ ത 


ല്ല [ 
ജാ വക്കുന്നത്‌ - നാസാഗത 
രക്തപിത്തത്തില്‍ 


0 
്‌ 


വെരുകില്‍ പുഴു ഉപയോഗിച്ചുള്ള വിവിധ തരം പയോഗങ്ങള്‍ 
തൃക പരാമര്‍ശം അര്‍ 


ജലരത്തില്‍ ലോഹിത 


വം 


ഹിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ 1 


ണ്ഡാദി എണ്ണ € 
ഘരത്തില്‍ വിദാര ലം 
റ) ി 
പിടകകരറു ല്യം 
ടാടുകൂടിയ 
34 ത്തില്‍ രാസ്നാശുണ്റ്യാദി കഷാ?! 


ശ്രബന്ധേചര്‍ിച്ചാസം്രഹം ടം 
1: അതിസാരത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താഠി കഷായം 
; സ്വരസാദത്തില്‍ ഗുളാര്‍ദ്രകം 









അരോചകത്തില്‍ മലരിഞ്ചി 


0 ശ്രഹണിയില്‍ കുമാരിഭസിതം 



























1ദപരിമാര്‍ജ്ജന ചികിത്സ 


അഭ്യംഗം, പിണ്ഡസ്വേദം, ധാര, മൂര്‍ധ്നിതൈലം എന്നിവ ആവ 
സ്ഥികമായി മിക്ക പ്രകരണങ്ങളിലും കാണുന്നു. 


ഉരോവസ്തി ആദ്യമായി പറയുന്നത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലാവാം. 
ഭക്തരോധം, ശ്വാസം, അരോചകം, ജിഹ്വാസ്തംഭം, ഛര്‍ദ്ദി 
എന്നീ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ഗവേഷണാര്‍ഹ 
മായ ഒരു വിഷയമാണ്‌. ഉരോവസ്തി എങ്ങനെ ചെയ്യണമെന്ന 
തിനുള്ള സൂചനകളും ഭക്തരോധാധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 

മര്‍മ്മങ്ങള്‍ 

പ്രായോഗികതക്ക്‌ മുന്‍തൂക്കം നല്‍കി പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ യുക്തം 
ലെ വിധിച്ചിരിക്കൂന്നു. 

1 _ വിഷൂചിക, മസുരിക, കുഷ്ഠം, പില്ലന്റേതരോഗം, പത്മകണ്ടകം, 
ഗരം എന്നീ ആറ്‌ അവസ്ഥകളില്‍ മാത്രേ വമനം വിധിക്കുന്നുള്ളൂ. 
ഹിതാ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വമനം, വസ്തി എന്നിവ വിധിക്കുന്ന പല 
രങ്ങളിലും പകരം വിരേചനം വിധിച്ചു കാണുന്നു. ഗുല്‍മ 
കിത്സയില്‍ വസ്തി വിധിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും വിരേചനമാണ്‌ അഗ്ര 
ചികിത്സയായി പറയുന്നത്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. അതുപോലെ 
| വാതരക്ത ചികിത്സയിലും വസ്തി വിധിക്കുന്നില്ല. നസ്യം സാര്‍വ്വ 
(തികമായി മിക്ക പ്രകുരണങ്ങളിലും കാണുന്നു. സ്തന്യം ഒരു നസ്യ 
യമായി പലയിടത്തും വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. രക്തമോക്ഷത്തിന്റെ കാര്യ 
ത്തിലും ലഘുകരണം വ്യക്തമാണ്‌. സംഹിതകളില്‍ സിരാവ്യധം 


1 ഞ്‌ 





[ 
ി 
/ 


ഉണ്ണിമുസ്സി ദിനം 2612 ത്ത 
ന്‌ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മിക്കവാറും ജളൂുകാവചരണ 
വിധിച്ചു കാണുന്നത്‌. അഗ്നികര്‍മ്മം വിരഉമായേ വിധിച്ചു 
ന്നുള്ള. കാമല പികിത്സയില്‍ - മണിബന്ധത്തില്‍ വിധി ക്കു 
അഗ്നികര്‍മ്മം വളരെ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളതായി പ്രസ 
ഓഷധസസ്യ, പരിപാലകനായ തെങ്ങമം ശ്രീ. മാധവകുറപ്പ്‌ ആ 
പ്രായപ്പെടുന്നു. ഗുദക്ീലം, യോന്യര്‍ശസ്‌ എന്നീ അവസ്ഥകളി 
ക്ഷാരസുധ്തര ചികിത്സ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാത്തരം ക്രിയാക്രമങ്ങളിലൂ 
പ്രായോഗികത മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ഒരു ലഘൂകരണം യോഗാമ്യ; 
കാരന്‍ നടത്തിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയേണ്ടിവരും. എല്ലാ പ്രക; 
ണങ്ങളിലും ശമനചികിത്സകര്‍ക്കാണ്‌ മുന്‍തൂക്കം കൊടുത്തിരിക , 
ന്നത്‌. 


ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വികാസത്തിലെ നാഴികക്കല്ലുകള്‍ എന, 
നിലക്ക്‌ പ്രാചീന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിക്കുവാനും, സംരക്ഷിക്കുവാനു 
നാം ബാധ്യസ്ഥരാണ്‌. ഇന്ന്‌ ലഭ്യമായ യോഗാമൃതത്തിന്റെ എഡ 
ഷനുകള്‍ കിട്ടാവുന്ന മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ എന്നിവ സംഘടിപ്പിച്ച്‌ യോഗ, 
മൃതത്തിന്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണ വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയ ഒരു ക്രിട്ടിക്കര്‍ 
എഡിഷന്‍ എന്ന ആശയം ഞാന്‍ മുന്നോട്ടു വെക്കുകയാണ്‌. 


അവതരിപ്പിച്ച ആശയങ്ങള്‍ തുടര്‍ ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കായി സമര്‍ 
ക്കുന്നു. നന്ദി. നമസ്കാരം. 


പി 








യോഗഥഗാമൃതം - പ്രയോഗപരമായ അനന്യത 


_ ഡോ. പി.പി. ജിഗീഷ്‌ 


വേട്ടയ്ക്കരന്റെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ട്‌ സമ്പന്നമായ ഈ തിരു 
മുറ്റത്ത്‌ എന്റെയും പരദേവതയായ കിരാതമൂര്‍ത്തിയെ മനസ്സില്‍ നമി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ തുടങ്ങട്ടെ. 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഇരിക്കുന്ന ഗുരുജനങ്ങളെ, വിശിഷ്ട 
വ്യക്തികളെ, പ്രിയപ്പെട്ടവരെ, 


“്യോഗാമൃതം - പ്രയോഗപരമായ അനന്യത” എന്ന വിഷയ 
മാണ്‌ എനിക്ക്‌ തന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഈ വിഷയം വായിച്ച ചിലര്‍ എന്നെ 
വിളിച്ച്‌ ചോദിച്ചു. എന്താണീ അനന്യത എന്ന്‌? അനന്യത എന്ന 
 വാക്കിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സാമാന്യ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലുണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കിലും പലരും ചോദിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്കും സത്യത്തില്‍ സംശ 
യമായി. എന്താണീ അനന്യത എന്ന്‌? അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം നോക്കി 
യപ്പോള്‍ അഖണ്ഡമായ, സമാനതകള്‍ ഇല്ലാത്ത, മറ്റൊന്നില്ല, അല്ലെ 
"ലില്‍ അല്ല എന്നുള്ള അവസ്ഥ. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഉതിനെക്കുറി 
ച്ചുള്ള അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. യോഗാമൃതത്തില്‍ മാത്രം 
പറയുന്ന മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണാത്ത പ്രയോഗങ്ങള്‍ അത്തരം 
സവിശേഷതകള്‍, അതായിരിക്കണം ഇവിടത്തെ സംഘാടകര്‍ ഉദ്ദേ 
 ശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയാത്ത യോഗാമൃതത്തില്‍ മാത്രം 
പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ ചില സാങ്കേതിക പ്രശ്ന 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കാരണം, യോഗാമൃതത്തിലുള്ള പല പ്രയോഗങ്ങളും 
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തയ ഗസ്ഥത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ വന്നിട്ടുള്ള ആലത്തൂര്‍ മണില. ്്‌ 
പോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. യോഗാമൃതത്തിന 
വന്നിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ചികിത്സാമളക 
യുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും യോഗാമൃതത്തിന്റെ പല്ഛ പ്രത്യേ? 
ങ്ങളും അതേ രീതിയില്‍ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു യ 
മൃതത്തില്‍ മാത്രം പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുക എന ഴ്‌ 
യുന്നത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. ഏതായാലും നമ്മള്‍ക്കിന്ന്‌ ലഭ്യമാ 
യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍, സവിശേഷമായ പ്രതേകം 
ങ്ങള്‍. ഉത്തരം പ്രയോഗങ്ങളുടെ സൂചനകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളി, 
കൊണ്ടുള്ള ഒരു പ്രബന്ധമാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


നമ്മൂടെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, രണ്ട്‌ മീതിയിയയഗ 
നമുക്ക്‌ കാണാം, സംഹിതകളും യോഗനഗ്രന്ഥങ്ങളും. രോഗത്തിശ്ശെ 
ലക്ഷണം, രോഗത്തിന്റെ നിദാനപഞ്ചകങ്ങള്‍, ചികിത്സാസിദ്ധാന്ത്ത 
ചികിത്സാസുത്രങ്ങള്‍, അതിന്‌ അനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍, കു 
യോഗങ്ങള്‍, പഥ്യം ഈ രീതിയില്‍ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ള സംഹ്൦൦്‌ 
ണ്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. സംഹിതാകാലത്തിന്‌ ശേഷം വന്നിട്ടുള്ളത്‌ അദ്‌ 
കവും യോഗ്രഗന്ഥങ്ങളാണ്‌. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പലപ്പോഴും കാണ 
ത്‌ കുറെ യോഗങ്ങള്‍ - അവിടെ ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തത്തിന്‌ വലി 
ത്രഞ്മ്യം കൊടുക്കാതെ വലിയ യോഗങ്ങളടക്കം - അത്‌ പൂമ" 
പ വിവരിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയോ 67 
പോലെയുള്ള (ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ യോഗാമ 
ത്തിന്റെ ഏലീത്തി ഇതില്‍ നിന്നൊക്കെ ര വേഗ്രപര്‍്‌ 
ണങ്ങളിയ യോഗത്ത്തെക്ക വ്യത്യസ്തമാണ്‌. തമ്‌ 
റിച്ചും ചികിത്സാ സിദ്ധാ 
ന്ഥങ്ങളിആ ഉണ്ട്‌. അതിലുപരിയായി ഈ ക്‌ 


അള്‍, ഈ യോഗഞ്ളശ്യ ജു അല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോഗത്തിലുള്ള ഴ്‌ 
പച നുള്ളതിനെക്കു, ിന്റെ ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ ൦ ൭ 


40 ലെ, ഈ ശ്രേണിയില്‍ പന്നിട് 


ലാം പ; 


പ്രബന്ധ പര ച്ചാസം്ഗഹം 





ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വളരെ അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. എന്റെ അറിവില്‍ ചികി 
മഞ്ജരിയും യോഗാമൃതവും മാത്രമെയുള്ളു. ഒരു യോഗം, 
യാഗം എന്ത്‌ എന്ന്‌ വിവരിക്കുന്നതിലൂപരിയായി ആ യോഗം രോഗ 
നിന്റെ ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ എവിടെ കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്ന 
നൂ രിതി. നിര്‍ഭാഗ്യകരം എന്ന്‌ പറയട്ടെ, യോഗാമൃതത്തെ പലരും 
ടൂത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ ഒരു യോഗഗ്രന്ഥം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ മാത്ര 

ാണ്‌. ഇതിനോട പൂര്‍ണ്ണമായും എനിക്ക്‌ യോജിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 
1 ൫യാഗാമൃതം ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥം തന്നെയാണ്‌. 























കേരളീയ ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ അവതാരികകള്‍ നോക്കി 
മഴിഞ്ഞാല്‍ അതിലെല്ലാം തന്നെ ഏറെക്കുറെ ഇതിനെ ഒരു യോഗ 
റ എന്നുള്ള രീതിയിലാണ്‌ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ആര്യവൈദ്യ 
| ശാല പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ള ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളത്തിന്റെ അവ 
രികയിലടക്കം ഇതിനെ സഹസ്രയോഗം, ചികിത്സാമഞ്ജരി 
ഉലയുള്ള ഒരു യോഗ്രശഗഗന്ഥം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ ആണ്‌. ഒരു 
ക്ഷ അതില്‍ നിന്നും ഒരു മാറ്റത്തോടുകൂടി വിവരിച്ചത്‌ എനിക്ക്‌ 
ഉതാന്നുന്നു, ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ തന്നെ ശ്രീ. മുരളിസാര്‍ അവത 
! രിപ്പിച്ചിടുള്ളത്‌ യോഗാമൃതത്തെ ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥം എന്ന രീതി 
! യില്‍ തന്നെയാണ്‌. ആ ഒരു അഭിപ്രായത്തോടാണ്‌ എനിക്ക്‌ കൂടു 

തല്‍ യോജിപ്പ്‌. 


യോഗാമൃതത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍, അനന്യത നമുക്ക്‌ പല 
തലത്തില്‍ കാണാം. ഇപ്പോള്‍ ക്രിയാ ക്രമങ്ങളിലുള്ള, ക്രിയാക്രമ 
ങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നതിനുള്ള ഇതിന്റെ പ്രത്യേകതകള്‍, ഇതില്‍ 
ത്യേകമായി പറയുന്ന ഓഷധ യോഗങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ സംഹിതകളുമാ 
1 യിട്ടുള്ള താരതമ്യ പഠനം, രസൌഷധങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ഇങ്ങനെ 
പല രീതിയില്‍ യോഗാമ്ൃതത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍ നമുക്ക്‌ കണ്ടെ 
ത്താന്‍ സാധിക്കും. ഏറെക്കുറെ ഈ ഒരു രീതിയില്‍ തന്നെയാണ്‌ 
0 ഞെ നെന്റെ വിഷയം അവതമിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


41 തനന 


| 
ദിനം തഴ 
[ന | യ 
പല 


കഷി (ന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കികഴിഞ്ഞാല്‍ (രിയാള 
ച പതിപാരിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു സാമാന്യ രീതി ി 
ഷൻ ആസിജ ഇവിടെ സുപിപ്പിച്ചു നമ്മള്‍ തി തളം! 
എത്തും എഭുത്തുനോക്കികൊള്ളു. പഞ്ഞു. പിയ. പി 
സ്വോള്‍. എല്ലാ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ കുറിച്ചും വളരെ വിസ്ത, 
ടി 
പറഞ്ഞു കാണുന്നില്ല, ഒരുപക്ഷെ നമ്മളേറ്റവും അഭിമാനത്തെ 
കൂടി. ,പാധാന്യത്തോടുകുടി, അഹങ്കാരത്തോടുകൂടി പറയാറു 
വമനത്തെക്കുറിച്ചോ, അര്‍ദ്ധ ചികിത്സാ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ 8 
യുന്ന വസതിയെക്കൂറിച്ചോ, കേരളീയ ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ 
വളരെ അപൂര്‍വ്ൃമായിട്ുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ കാണുന്ന ര 
സംഹിതാ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വളരെ പ്രാധാനൃത്തോടുകൂടി വമനം പ ന 
ഞ്ഞട്ടുള്ള ജ്വരം, ശ്വാസം, പ്രമേഹം, രക്തപിത്തം ഇങ്ങനെയുളള ( 
രോഗങ്ങളില്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ വമനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നി്റു 
പികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ ഒരു രീതി രോഗത്തെകുറിച്ചോ, അല്ലെങ്കിൽ റു 
ഭോഗത്തിന്റെ ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തത്തെക്കൂറിച്ചോ സംഹിതകളിൽ 
എന്തൂ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ, ശ്ലോകങ്ങള്‍ അതേ രീതിയില്‍ തരെ 
പകര്‍ത്തി എഴുതുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. യോഗാമൃതത്തിദെ 
ഭീതി അതച്ഛ, എല്ലാ രോഗങ്ങളെയും ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തങ്ങളെയു , 
ന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
ഞമായിച്പു തന്നെ അദ്ദേഹം 











ശ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസഗ്രേഹം 








കുറവാണ്‌, ഇല്ല എന്നു തന്നെ പറയാം. ഇത്‌ യോഗാമൃതത്തിന്റെ 
മാത്രം പ്രത്യേകതയല്ല. മറ്റുള്ള കേരളീയ ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ലൊന്നും തന്നെ - എനിക്ക്‌ പരിചയം ഉള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും 
തന്നെ - ഈ പറയുന്ന വസ്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരുപാട്‌ വിവരണം 
മുന്നും തന്നെയില്ല. ഇപ്പോള്‍ ഒരുപക്ഷെ കുറച്ചുകൂടി മാറ്റം വന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ പലപ്പോഴും 101104 ചെയ്യുന്നത്‌ സംഹിതക 
ളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അതേ യോഗങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌. അതേസമയം, 
കേരളീയ ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും അധികം ഉപയോഗിച്ചിടുള്ള രണ്ട്‌ 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌ വിമേചനവും നസ്യവും. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. 
അനിജ സൂചിപ്പിച്ചു. വിരേചനത്തെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ സ്വതന്ത്രമായി 
സംഹിതകളില്‍ പറയുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപരിയായിട്ടുള്ള കല്‍പ്പ 
നകളോടും കല്‍പ്പനാഭേദങ്ങളോടുംകൂടി തന്നെ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ തീര്‍ത്തും അനന്യമായ, സംഹിതകളില്‍ 
നിന്നും ഒരിക്കലും ലഭിക്കാത്ത രീതിയിലുള്ള പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. 


ഓരോ രോഗത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോഴും അതില്‍ വിരേചനം, 
ഏതൊക്കെ ഓഷധങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ വിരേചനം ചെയ്യണം. വിമേച 
നത്തിനുള്ള യോഗങ്ങളെന്തൊക്കെയാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉദര 
ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം വിരേചന ഓഷധങ്ങള്‍ പറയുന്ന ഒരു 
അദ്ധ്യായം തന്നെയുണ്ട്‌. ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ മാത്രം ഞാന്‍ പറ 
 യുകയാണ്‌. കള്ളിപ്പാലിന്റെ പ്രയോഗം പറയുന്ന ഒരുപാട്‌ യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


“സ്നുക്ക്ഷീരം മഥിതഠ ത്യക്തദോഷഠ കേരിചമയോയുതം 


ക്ഷഗരപാട?രസഹിതം ഹദനം കുതുതേ ഭൃശം. ” 


കള്ളിപ്പാലും, തേങ്ങാപ്പാലും കടഞ്ഞ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ പശു 
വിന്‍ പാലും ചന്ദനവും അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 
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കം. . നിന 


ഉത്ിരന് അംത്തന്നടടടത്തടടയടടംഎ 
ഇനത്തില്‌ 
എാഗദന്ത?യരച്ചിടു മുക്കാഴങ്ഞ/7ല/കഠ മുഹു- 
നാളികേരപയേഗ വെ്തിട2റുഠ നെയ്യും ന്ഥമഠ പരം. 


൫ 0 


ടാ 
നാഗദന്തിവേര്‌ മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചോളം അരച്ച്‌ നാളികേരപ്പു 


ചേര്‍ത്ത്‌ വെന്തു കിട്ടുന്ന വെളിച്ചെണ്ണ മയതള്ളയം ഉപയോഗ 
ക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ പറയുന്നത, ന്തു പാ 

അതിന്റെ പതിനാറില്‍ ഒരു ഭാഗം കള്ളിപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ് അ 
യൊഴിച്ച്‌ കടഞ്ഞ വെണ്ണ നീക്കി ആ മോര്‌ വിരേചനത്തിന്‌ ഉപയ; 
ഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. സപ്തസാരം കഷായത്തില്‍ കടുകപ്പു 
തൃകോല്‍പ്പക്കൊന്ന ഇവ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. അതിതേ 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പറയുന്നുങ്വ്‌ 
മറ്റൊരു പ്രയോഗം, 


'കരീഷോഗഷയ്മിശ്രിത കള്ളിദുഗ്ദ്ധമഴകിത്‌ 
(ബഹ്മ?രസേ തേങ്ങതനപാലും ചേരീത്തി 
തായത്ച്ച/ ഘൃതതോ രേകം ച ശോഫാവഹം. 


൫ 9. 


കള്ളിപ്പാലും, ര്രഹ്മിനീരും, തേങ്ങാപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെ൪പ്പു 


കാച്ചി വിരേചനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതൊക്ക 
ഉദരചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം പറയുന്ന 


തന്നെ ഓരോ രോഗത്തിലും 
ധങ്ങള്‍ പറയുന്നു, വൃദ്ധിയി 


ര്പയോഗങ്ങളാണ്‌. ഇതുകൂടാതെ 
രപത്യേകമായിട്ടുള്ള വിരേചന ഒര്‍ 


", അത്‌ നമ്മള്‍ 


3 വിരേചനത്തിന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശ്വാസ 
ചികിത്സയില്‍ മുന്തിരി, ന്നു 


ഇവയുടെ ൭ റ .തികോല്‍പക്കൊന്ന, നാല്‍കോല്‍പകൊ? 
പാടിയും പഞ്ചസാര ടി പറ 
യുന്നു. ഗുദ്ദ കലകര ള്ള യോജിപ്പിച്ച്‌ കൊടുക്കാന്‍ [6 
ര്തികോല്‍പ്പക്കൊ നഡ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ കടുക്കയുടേയഃ ൮ 
യുന്നുണ്ട്‌. മത ത്തിട്ട്‌ വിരേച റേ 
[ കൃച്ഛത്തില്‍ വിട്ബന്ധം ഉ ങ്കില്‍ അവിട 
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വ ത്തത്‌ 



















പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസഗ്രേഹം 





യുന്നത്‌ കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ ഇളനീരില്‍ കൊടുക്കാനാണ്‌. കാമല 
റില്‍ അമൃതോത്തരം കഷായത്തില്‍ ത്രിവൃത്‌ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ദംഷായം വെച്ച്‌ അത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പറയുന്നു. വളരെ ശ്രദ്ധി 
കണ്ടു മറ്റൊരു സംഗതി ഈ കാമില ചികിത്സയില്‍ അതേപോലെ 
ദുഠഭകാമിലാ ചികിത്സയില്‍ പല വിരേചന ഓഷധങ്ങള്‍ പറയു 
ണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അവിടെ സുഖവിരേചനമായിട്ടുള്ള ത്രിവൃത്തും, 
അതേപോലെ തന്നെ ഏറ്റവും തീക്ഷ്ണമായ കള്ളിപ്പാല്‌ കൊണ്ടു 
തള വിരേചനവും പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ കൃത്യമായി അവസ്ഥ 
ഏത്‌ എന്നുള്ളത്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
താണ്‌. കുംഭകാമിലയില്‍ പറയുന്ന ഒരു പ്രയോഗം നാലിടങ്ങഴി പശു 
1! വിന്‍ പാല്‍, ഉരികള്ളിപ്പാല്‍, നാല്‍ നാഴി തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഇത്‌ തിള 
പ്പിച്ച്‌ വെന്ത്‌ കുറുക്കി, അത്‌ എടുത്ത്‌ പൊടിച്ചിട്ട്‌, ആ പൊടി പ്രക്ഷേ 
മായി ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ വയല്‍ചുള്ളിയും കടലാടിയും കൂടി വെച്ച 
കഷായം കൊടുക്കുക. ഇത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ പ്രത്യേകമായി പറയു 


ക്‌ 


താണ. 


“വലുതായ വിക്കുമൊഴിയും പാത്‌ക്ച/ രേകഠ കെടും റ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. അതേപോലെ തന്നെ പറയുന്നതാണ്‌ 


“കുഠഭ?ഘ്യതം കൊണ്ട്‌ വിരക്തനായാത്‌ 
കുഭാദിയാഠ കാമില ദുരമാണ്ടും " എന്ന്‌. 


അപ്പോള്‍ ത്രിവൃത്തും കള്ളിപ്പാലും പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ കൃത്യ 
മായി ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ ഏത്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കണം 
എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ വ്യക്തമായിട്ടുള്ള സൂചനകള്‍ നമുക്ക്‌ ഇതില്‍ 
നിന്നും ലഭ്യമാണ്‌. മറ്റൊരു വിരേചനം വാതവ്യാധിയില്‍ പറയുന്ന 
- എല്ലാവര്‍ക്കും വളരെ അറിയാവുന്ന നമ്മളൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
[,. സിന്ദുവാരൈരണ്ഡം അല്ല്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ഗു ണ്ഡ്യേരണ്ഡത്തിന്റെ 
പ്രയോഗം പറയുന്നത്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിക്ക്‌ മുമ്പ യോഗാമൃതമാണ്‌ 
വന്നത്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒരുപക്ഷെ ഇതിന്റെ ആധികാരികത നമുക്ക്‌ 
യോഗാമൃതത്തിന്‌ തന്നെ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. ““തണ്ടല്ലും 
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ഈരയും ഉളുക്കി വശം കെടു മ്പോള്‍ പണ്ടും കൂടിപ്പാ, 


രിനൊച്ചീരസാവണാജ്യം" കരിനൊച്ചിനീര്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള 
ക്കെണ്ണയുടെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഗര്‍ഭിണിയ്ക്കുള്ള വിരേചനൌഷധങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. നം 
കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള വിരേചന ഓഷധങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, നിര്‍ബന്ത്ക 
മുണ്ടെങ്കില്‍ കടുക്ക ചാണയില്‍ അരച്ച്‌ വെണ്ണ കൂട്ടി കൊടുക്കുക്ത 
അപ്പോള്‍ ഒരു രോഗത്തിന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ രോഗിയുടെ അവസ്ധ 
വെച്ചുകൊണ്ട്‌ വളരെ സൂക്ഷ്മമായിട്ടുള്ള സംയോജനമാണ്‌ ഇവി 
കാണാന്‍ കഴിയുക. കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊട്‌; 
ക്കുക. അതുകൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും വ്യാപത്തിനുള്ള സാദ്ധ്യതക്വ 
തള്ളികൊണ്ട്‌, കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ വ്യാപത്തുകള്‍ ഒന്നും ഇല്ലാത്ത രിപ 


യില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തി€ 


കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇതേ വൈവിധ്യം തന്നെ നമുക്ക്‌ നസ്ൃത്തിലു? 
കാണാം. ഡോ. അനിജ ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചു. ഇതേപോലെ ത ൽ 
ഒരുപാട രോഗങ്ങളില്‍ നസൃത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം പറയുന്നു _ 
വാതവ്യാധിയില്‍ ഡയറക്ട്‌ ആയി പറയുന്നുണ്ട്‌. അര്‍ദ്ദിതത്ത്‌ 

൭ 
ബലാതൈലം, വാക്‌ സംഗത്തിന്‌ ക്ഷീരബല, അപബാഹുകത്തി' 
മാഷതൈലം, അല്ലെങ്കില്‍ ശുദ്ധബല ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങ്‌ ൭ 
ഉണ്ട്‌. സ്തന്യം കൊണ്ടുള്ള ഒര 
ങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഹിധ്മ, 
ചന്ദനം അരച്ചു കലക്കി ആ 
കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ അര്‍ദ്ധാ 
ളില്‍ പറയുന്നു. 


പാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ മറ്റ്‌ പ്രക൪ഴ്‌ 
ഛര്‍ദ്ദി ഇവയിലൊക്കെ, സ്തന്യത്ത്‌* _ 
തുകൊണ്ടുള്ള നസ്യം പറയുന്നു 


വഭേദകം, ഹിധ്മ പോലുള്ള രോഗ 

[ 
കാമിലയ്യില്‍ കേവലമായ 
ചോര കൊണ്ടുളതു നസ്യം 


സ്തന്യം കൊണ്ട്‌ നസ്യം പ € 
റായം എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറയാവുന്ന കോ? ഗ 
മ കൃമിജശിരശൂലയില്‍ വിധിക്കുന്നുണ ഗ 
൭ കൊണ്ട്‌ ഴി 
അവിടെ നസൃത്തിന്‌ വാകുസംഗമോബോധക്കേടോ ഉണ്ടായ്‌ 
ഉപയോഗിക്ക ച ട്‌ ല 
ലം ന്നത കുരുമുളക്‌ വള്ളി 


പ്രബ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ട്ടില്‍ കരിനൊച്ചിയുടെ ഇല അല്ലെങ്കില്‍ കയ്പയുടെ ഇല. ഇതിന്റെ 
മാണ്‌. മറ്റു ചില യോഗങ്ങള്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഇതേ അവസ്ഥയില്‍ 
സ്ുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇതിനെയൊക്കെ ഒരുപക്ഷെ നമുക്ക്‌ ആധു 
നികമായിട്ടുള്ള പല രോഗാവസ്ഥയിലേയ്ക്ക്‌ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന 
നാണ്‌. ഈ പറയുന്ന ജ്വരം കൊണ്ട്‌, വാക്സംഗം ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു 
അവസ്ഥ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ /ബഠധട !ബ്വഠന ല്‍ പ്രതീക്ഷിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. എസ്‌.എസ്‌.പി. പോലെയുള്ള പല ഠാഡ്൯ഠടെ ഉണ്ട്‌. 
ത്തങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഇതിന്റെ സാദ്ധ്യത നമുക്ക്‌ പരീക്ഷി 
ഒഠാവുന്നതാണ്‌. ഇതേപോലെ ബാധിര്യം, രക്തപിത്തം, സൂര്യാ 
വര്‍ത്തം തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങളില്‍ നസ്ൃത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മാത്രമല്ല, മറ്റുള്ള കേരളീയ 
 ചികിത്സാക്രമങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ എങ്ങിനെ ഏത്‌ 
 ഓഈഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ചെയ്യണമെന്നുള്ളതിനെ കുറിച്ച്‌ വളരെ കൃത്യ 
മായിട്ടുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ നിന്ന്‌ കിട്ടുന്ന 
താണ്‌. വിവിധ രീതിയിലുള്ള സര്‍വ്വാംഗധാരകള്‍, കഷായധാര 
 യാവാം, ത്ക്രധാരയാവാം, ക്ഷീരധാരയാവാം അതും അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
 തൈലധാരയാവാം. ഇങ്ങനെ വിവിധ രീതിയിലുള്ള ധാരകളെക്കു 
റിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. തലപൊതിച്ചിലിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. നവ 
രക്കിഴി ഒരുപാട്‌ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 















മലര്‍ കുഴമ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ വെണ്ണ കുഴമ്പ്‌ പോലെയുള്ള നിര 
വധി പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്കിതില്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. ഷാഷ്ഠികം 
പറയുന്ന ഒരുപാട്‌ അവസ്ഥകളുണ്ട്‌. കാസം, യക്ഷ്മ, ശ്വാസം, 
[ അശ്മരി, വാതവ്യാധി - വാതവ്യാധിയില്‍ പക്ഷാഘാതം, അപതാ 
നകം, ഗൃ്രസി, ആക്ഷേപകം, സര്‍വ്വാംഗവാതം, വാതരക്തം തുട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള അവസ്ഥകളിലൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. വായുക്ഷോഭം, 
ശൂല, യോനിരോഗം, കാര്‍ശ്യം എന്നിങ്ങനെയുള്ള രോഗങ്ങളിലും 
ഗര്‍ഭിണിയിലും നവരക്കിഴിയുടെ പ്രയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സാമാന്യമായ വിധികള്‍ പറയുന്നത്‌, കാസചികി 
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ത്ത 


ആയയും; 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 ന്ത്‌ 
തത്ത 


1 


ത്സകളെ കുറിച്ച്‌ ആദ്യം പറയും, അതില്‍ നവരക്കിഴി നന്ന്‌ എ 
മാത്രം പറയുന്നു. ഇതേപോലെ തന്നെ ചില രോഗങ്ങളില്‍ വളം; 

കൃത്യമായിട്ടുള്ള അവസ്ഥകളെടുത്ത്‌ പറയും. വാതരക്തത്തി 

“ഏക്തക്ഷോഭം കുറവെങ്കില്‍ ഞവരക്കിഴി കൊണ്ട്‌ തലോടുക്ച' 

അപ്പോള്‍ വളരെ കൃത്യമായി രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥകളെ കൃ, 
കണ്ടു കൊണ്ടുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ ഇതില്‍ കാണാ 
സാധിക്കും. ഇതേപോലെ തന്നെ ശിരസ്സിലുള്ള ധാര, ക്ഷീരധാരയുവ 
ത്രകധാരയും ഒക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷീരധാരക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രാധാന്യ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേപോലെ തന്നെ പല പ്രകരണങ്ങളിലും പറ൬്ത 
ന്നുണ്ട്‌. ജരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ി 

% ടു ്ു ഗ്‌ 

ദുഗദ്ധസേകോസതു മാലം ചുഴലുക തലനോവോടു ചൂടു; 
പൊറായ്കില്‍ 

ഗ 


ധാരാം പാല്‍കൊണ്ടു രാത്രി പനിയ്ക്കു ശിരസി കൊള്‍ക.” 


ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രതിപാദ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതേപോലെ രക്ത 
ത്തത്തിലും അസൃഗ്ദരത്തിലുമൊക്കെ തന്നെ ക്ഷീരധാര പറ 


ന്നത്‌. രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്ന അസ്ഥയില്‍ അത്താഴത്തിന്‌ പാല്‍ കു$ 
കയും 


ശിരസി പയോധാരയെ ചെയ്ക ചോരഛര്‍ദ്ദ” 


ന്നുണ്ട്‌ 
കൊണ്ട്‌ ധാര ൭ ' ജതേപോലെ എ 
ചയ്യാന ളി തന്നെ പച്ചെ 
ള്ള വിധിയുണ്ട്‌. ) 
പ ്ള് സ 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


“മുരീദ്ധാവിന്നു തനോടു ശുദ്ഥബ്ഥ/കാച്ച്‌ 
ഗാരാ പകച്ചെ്്)ുകൊകണ്ടാര്ത്താരി നന്നു ചിലിക്ക്‌ ” 


ഇതേപോലെ വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടുകൂടി വിവരിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു ചികിത്സയാണ്‌ കാരസ്ക്കര ക്ഷീരധാര. ഒരുപക്ഷേ നമ്മളും 
3ടരുപാട്‌ പ്രയോഗിക്കുന്ന ഒരു ചികിത്സാരീതിയാണിത്‌. വിസര്‍പ്പം, 
സ്‌ഫോടം, മേദപിടക, ധ്രണം, ലിംഗവ്യാധികള്‍. പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
1 വണം അല്ലെങ്കില്‍ പാദവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥകളിലൊക്കെ 
തന്നെ ഈ കാരസ്കര ക്ഷീരധാരയെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേ 
പാലെ ധാന്യാമൂധാര, ഒരുപക്ഷെ നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ ഏറ്റവും ഉപയോ 
ച്ചു വരുന്ന ധാന്യാമുധാരയുടെ ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ 
1'യോഗാമൃതത്തില്‍ കാണാം. പക്ഷാഘാതം, കടിഗ്രഹം, സര്‍വ്വാം 
1 ഗവാതം പോലെയുള്ളതില്‍ 


“ദേഹം വാതം വശം കെട്ടിയലുകിത്‌ 
മുഴുവരീ കാടിധാരം വിമഗേയാം ” 
അതേപോലെ കടീഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ 


്ഥാരാം കാട?ജമേന കൊള്ളുക കടി 
പ്യഷ്ഥാധശിമതേ മാരുമതേ * 


കംടീ(്ഗഹത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ധാന്യമൃധാര ചെയ്യേണ്ട അവസ്ഥകള്‍ പല 

ഴും ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. തക്രധാര, ജരത്തില്‍ ഉദര്രവണം വരുമ്പോള്‍ 
പത്തയയകിച്ച്‌ ബാലന്മാരില്‍ തക്രധാര വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ തന്നെ 
പറയുന്നത്‌, നെല്ലിക്കയും പൂക്കുലയും ഇടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത നീര്‍ മോരും 
| ചേര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള ധാര പറയുന്നുണ്ട്‌. ത്രകരധാര വളരെ പ്രാധാന്യ 
ത്തേ ടുകൂടി പറയുന്ന മറ്റൊരു രോഗമാണ്‌ പ്രമേഹം. 


“ചുടെടുക്കില്ഥ മേഹന്ാമമേ 
മോരുകൊണ്ടവനു ധാര ചെയ്ക മേത്‌” 


പലപ്പോഴും നമ്മള്‍ പല ചര്‍ച്ചയിലും കേട്ടിട്ടുള്ള താണ്‌ 
വ്യാംഗം തക്രധാര നടത്താനുള്ള വിധിയില്ലാന്നുള്ളത്‌. ശിരസ്സില്‍ 
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ലാ 





താ ഉണ്ണിരുസ്ലി ദിനം നന്തി 
മാത്രമെ ത്ര്രധാര വിധിക്കുന്നുള്ളൂ. ദേഹത്ത്‌ സര്‍വ്വാംഗധാഴ്യം 
കുറിച്ചി പന്യുന്നില്ല എന്നുള്ള രീതിയിലുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍, വഴു ഒ 
അവര്‍ക്കുള്ള കൃത്യമായിട്ടുള്ള ൩0൭0൫5 ആണ്‌ ഇതില്‍ പു 
ന്നത്‌. 


സര്‍വ്വാംഗം തക്രധാര കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയുന്ന്യു 
ജ്രത്തില്‍ ഇതേപോലെ തന്നെ പറയുന്നു. 


“കുമ്പാകമവര്‍ കൃതകഷായ ജമലേന ചുടോ 
ടമ്മോരുമായിടുക ധാര തടിയ്ക്കു നളെ ഇ 
വമ്പേറ! വന്ന വിഷമജ്വരമൊക്കെയും പോ”. ര 


ഈ കാരസ്കരത്തിന്റെ കഷായം, മോര്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള മം 
പറയുന്നു. കായസേകം പല രോഗങ്ങളിലും ഇതേപോലെ ത ൨ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. തൈലം കൊണ്ടുള്ള ധാര പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതേഫോ! ക 
നമ്മള്‍ തലപൊതിച്ചിലിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ പറയാറുള്ള ജ 
അതിനെക്കുറിച്ച്‌ സംഹിതകളില്‍ റഫറന്‍സുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌. ശി? ര 
ലേപം - മൂര്‍ധ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ അവിടെ ശി! 
ലുള്ള ലേപങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ - മൂര്‍ധലേപങ്ങളെക്കുറിച്ചും - പ്‌ 4 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, അവിടെയൊക്കെ ശരിക്ക്‌ ലേപം എന്നുള്ള രിക 
യില്‍ മാത്രമാണ്‌ അതിനെ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. പിന്നീട്‌ നമ്മള്‍! 
യാറൂള്ള പല റഫറന്‍സുകളും ആധുനികമായി പറയാവുന്ന " റ 
ടെകസ്്ുകളിലാണ്‌ തലപൊതിച്ചിലിന്റെ വിധി ഉള്ളത്‌. കേ 
കിയാക്രമം എന്നു പറയുന്നതില്‍ 
ശ്രന്ഥത്തില്‍ അതും അല്ലെങ്കില്‍ 
ബുക്കോ, വയസ്കര മൂസ്സിന്റെ 
വന്നിട്ടുള്ള ഗന്ഥങ്ങളില്‍ ഒരു 


ശ്രീ. എസ്‌. രഘുനാഥ അയ്യ! ൪ 
മനക്കോടം കേശവന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ഗ്രന്ഥമോ ഇങ്ങനെയുള്ള പിന്‌ 


പക്ഷെ തലപൊതിച്ചിലിനെ കു ളം 





പാള 


്ഞത്ത്ഞത്തന ട്ട നോ 8 


ന 
1 





പാ. പി്ന്ഡചര്‍ി ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ പ്രത്യേകം എടുത്തു പറയേണ്ട 


ഒരു പ്രയോഗം പ്രമേഹ ചികിത്സയില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. 
“കമുങ്ങിളം പുക്കുലയും ദുരീവ്യാ മുത്തിശീ കൊഴുപയും 
കതിങ്കണ്ടനുമൊമ്നേതാനി പുഴങ്ങിക്കൊണ്ടരച്ചഥ 
നീര്മപാക്കും ദധിചിണ്ഡത്തിതി ചാലിച്ചുപൊതിവു നിശി 
തലയ്ക്കു പിരകിനീപ്രതം വെച്ചുറച്ചിച്ചു മവേഷ്ടമയത്‌ " 


കൃത്യമായിട്ട്‌ തലപൊതിച്ചിലിന്റെ അതേ രീതിയില്‍ തന്നെ 


ളം ഇവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഓഷധങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ കൃത്യമായ ധാരണ 


ടു ജു 


ന വം 


കള്‍ ഇല്ല. ഡോ. അജയന്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം അതിനെക്കുറി 
ച്ചുള്ള സംശയങ്ങള്‍ തീര്‍ക്കും എന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. കരിങ്കണ്ടന്‍ 


എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ എന്താണെന്ന്‌ മനസ്സിലായിട്ടില്ല. പിന്നെ 


പിരകിന്‍പ്രതം കൊണ്ടാണ്‌ വേഷ്ടനം പറയുന്നത്‌. ഇതേപോലെ 
ക്ഷീരധുമം, നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുള്ളത്‌ ജിഹ്വാസ്തംഭം അല്ലെ 
അകില്‍ അര്‍ദദിതത്തിലാണ്‌. പക്ഷെ, അതിലുപരിയായി ഒരുപാട്‌ (്രക 
രണങ്ങളില്‍ ക്ഷീരധൂമത്തിന്റെ വിധി കാണാം. ശിരശൂല, ക്ഷുദ്ര 
രോഗം. അര്‍ദ്ധാവഭേദകം ഇങ്ങനെയുള്ള പല പ്രകരണങ്ങളിലും 
ക്ഷീരധുമത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ജളൂകാവചരണം വളരെ വ്യാപ 
കമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ലിംഗവ്യാധി, ഭഗന്ദരം, ഇന്ദ്രലുപ്തം, ഗണ്ഡ 
നാളി, കര്‍ണ്ണുപാളി, നേത്രരോഗം ഇതിലൊക്കെ തന്നെ ജളൂുകാവച 
രണത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 

ഉരോവസ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. ഇതിലുള്ള ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേ 
യമായ വിഷയം അവിടെ പറയുന്നത്‌, 


“കൃത്വാ തൃതന്സുധാതേന നവനാമതന പുരമയത്‌ 
ഏഷ പ്രയോഗ പരമം ഭക്തമോഥ നിമ്രാധനം. 


നവനീതം കൊണ്ടാണ്‌ സത്യത്തില്‍ അവിടെ പൂരണം ചെയ്യാന്‍ 
പറയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമായിട്ടും സംശയം ഉണ്ട്‌. എങ്ങ 
നെയാണ്‌ നമ്മള്‍ വെണ്ണ കൊണ്ടുള്ള ഉരോവസ്തി ചെയ്യുക എന്നു 
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ക്ട. 

വ 
അപ്പോള്‍ അതിന്‌ ഞാന്‍ കോളേജില്‍ ഉളള കാരാതമുപ്ല 
ള്ളത. ച്ചപ്പോള്‍ സാറ്‌ പറഞ്ഞത്‌ വെണ്ണ വക്കു 
സാറുമായി സംസാരിച്ച 1) 
വെച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ ഈഷമാവു കൊ: ണ്ട ഉരുകും ി 
ല്‍, ഭക്തം ) 

ചൂടേ ആവശ്യമുള്ളൂ. ഹൃദ്രോഗം അല്ലെ ഭക്തരോധം പോലു, 
യുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഉരോവസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഹൃദയത്തിം, 
നമ്മള്‍ പ്രത്യേകമായിട്ട്‌ ശ്രദ്ധിക്കണം. അവിടെ സ്ധവേദത്തിംം; 
നിഷേധം അല്ലങ്കില്‍ മൃദുവായിട്ടുള്ള സ്വേദങ്ങളെ പറയുന്നുള്ള 
അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഒരിക്കലും നമ്മള്‍ ഉരുക്കി ചെയ്യേണ്ട കാള 
മില്ല. പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള ചില ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ - ജ്വരത്തില്‍ ടു 
ബിന്ദുധാര വിധി എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പനി ഒരുപാട്‌ കാലം നീണ്ടു 
നിന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ ദേഹത്തു മുഴുവന്‍ ചുട്ടുകത്തലൊക്കെ ഉണ്ടെ , 
ങ്കില്‍ അവിടെ പറയുന്നത്‌. 


“താല്രഭഷ്ങ്ങളില്‍്‌ ചേര്ത്തബ്ധാനം ബിന്മുഗാരാവിഗിയെ ' 
മുകുരെടുത്മ?ടിലും ചുടടങ്ങും. 


എന്ന്‌ കരിമ്പനയുടെ ഇലയില്‍ സുഷിരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കി അത 
കൊണ്ട്‌ തു എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. കിണ്ടിയിലെടുത്തിട്ടുള്ള ധ്‌, 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതേപോലെ തന്നെ ബിന്ദുധാര വിധി എന്നു ഫ്‌, 


ഏറ്റവും ഗം 

ഹ്‌ ലു . 
പറയുന്നത്‌ പ്രയോഗിച്ചു ക്കുന്ന ഒരു ധാരയാണ്‌ പ്രമേഹത്തിര്‍ 
പ്രയോഗ സൂുദ്യ ത ഉള്ളതാണ്‌ - അതേ സമയം ഒമുപി്‌്‌ ി 
ന്ധിഹരാഭ്ഭാപ് 

ര7കന്ദം ൬൭൬) 
ഇടിച്ചു ൪0. ൭ ന്തം പുരദ്വേകച്ചു മുലവും 4 
വിഴിഞ്ഞഞെട [ 


യ൮൮൧ഹ൧ 
എുത്തെതത്തു വ വാഹ്വം (പകഷിമ്പചത്തത 
രാം ക്ട ്്‌ 
ങ്ങ ഴത്യാത്‌ ഫല. /ക9ണ 
നെ ക്ടൊശ്ശക ട്ഠത്‌ ൮ ല്‌ 
ഗാമ നുസ്്സനേഫ മദേഹവാര്‍ 





















ശ്രബ്ബന്ധചര്‍ ച്ചാസംഗ്രഹം 





പിങ്ങന്‍ വാഴമാണം, ശതാവരി കിഴ, നായക്കരുണവേരര്‍, കുരി 
ന്‍ വേര്‍ ഇുവ ഉടിച്ച്‌ കഞ്ഞിതെളിയില്‍ ഗൂട്ുവെയ്ക്കുക, എന്നിട്‌ 
റ്റ ദിവസം ഈ കുഞ്ഞിതെളി പിഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്തിട്ള്‌ ദേഹത്ത്‌ എണ്ണ 
പുരട്ടാതെ ഇതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. കാഞ്ഞിരവേര്‌, എച്ചില്‍ 
ര്‌ കുരുന്ന്‌, കറുക, ഇവ ഇതേ പോലെ തന്നെ ഇടിച്ചു കുഞ്ഞി തെളി 
സ്റ്റില്‍ ഇട്ട്‌ ധാര ചെയ്യാമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 28 ദിവസം വരെ ചെയ്യാം 
ന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


“പ്രമേഹം ഉഷ്ണശമനം, ഉഷ്ണിതം ദാഹനാശനം, 
മൂര്രാതിവ്ൃദ്ധിയും മാറും പിഡകാപഹമേവച്ച” 


തത തടം ളം ത്ത റൂത്ത്‌. ഞ്ഞ 


അപ്പോള്‍ ശരിക്കും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രമേഹത്തില്‍ വരുന്ന 
ഒരുപാട്‌ ഉപദ്രവങ്ങളെ നല്ല രീതിയില്‍ ഈ ഒരു പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ 
മാനേജ്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റും. പ്രത്യേകിച്ച്‌ പ്രമേഹ പ്രകരണത്തില്‍ പറ 
റ്ുന്ന പല പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്കും ൧॥ലാലിം പദഥ്യാമ൩/ കേസുകളില്‍ 
[1 നമുക്ക്‌ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ നിന്നും 
[ കിട്ടുന്നതാണ്‌. 


ശസ്ത്രകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ യുക്തമായ സ്ഥാനം തന്നെ കൊടുത്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. സന്നിപാത ജ്വരത്തില്‍ ദാഹകര്‍മ്മം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ 
& ഞാന്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ സംഹിതയില്‍ കണ്ടില്ല. 


പാദേ ച്ഥ്/ഥാമേജ്ഞപ്‌ നിബാഗനായ 
| | ദഹേദഭിന്യാാന്ധിനാം 


എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗ ഹൃദയത്തില്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ ഇങ്ങ 
നെയുള്ള ഒരു ദാഹകര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രയോഗം കണ്ടില്ല. 
അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ അനന്യമായ പ്രയോഗം തന്നെയാണ്‌ 
ആന്തര്‍വൃദ്ധിയില്‍ പറയുന്ന മറ്റൊരു പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗം 
ഉണ്ട്‌. 





“ആരയാ (്രവസിര്രന്ധമാച്‌മ്രദ- 
ി ന്യപാര്ശ്വമവചോഷക്യ ബുദ്ഥിമാനീ” 





൭3 








ഉണ്ണി നിനം 2612-55-൦൦ 
അ്ത്തത്തന 


എ വശത്താണോ ആന്തര്‍വൃദ്ധി അതിന്റെ എനിയ 0 
പെവിയില്‍ തുളച്ചാല്‍ മതി എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇ യു ! 
ുകാട്ടയ്ക്കര്‍! കോളേജില്‍ കിരാതമൂര്‍ത്തി സാറ്‌ ഒരു അനുസ 
പങ്കുവെക്കുകയുണ്ടായി, ഇതേ പോലെ അധിജിഹ്വ യ്ത; 
യിട്ടുള്ള മ0ംസവ്ൃദ്ധി,. അത്‌ യോനിയിലും ലിംഗത്തിലും ് ! 
ന്നുണ്ട്‌, ഇതിലൊക്കെ ക്ഷാരസൂധ്രത്തിന്റെ വിധി പ്റയുനനുഴ്സു 
ഷ്ാരസ്ധൂതം നല്ല രീതിയില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്നുള്ളത്‌ നമു 
നില്‍ നിന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. കപോലാര്‍ബുദം എന്നുപറയുറ, 
ഒരു പ്രത്യേക അധ്യായം അതില്‍ പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള ശസ്ത്രകര്‍ഃ , 
അള്‍, ദഹിച്ചു കളയാനെറക്കെയുള്ള വിധികള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇതോടൊറ്ു , 
കഗിലയിലൂള്ള ദാഹകര്‍മ്മം, സന്ന്യാസത്തില്‍ അഗ്നി കര്‍മ്മം ഉ, 
പറയുന്നുണ്ട്‌, ശുതേപോലെ തന്നെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌ ജളുകാവചര 

ത്തിന്റെ ചില നിഷേധങ്ങള്‍. ്രമേഹപിടകയില്‍ ജളൂകാവചരണ് 

ചെയ്യരുത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌, ഇതേ പോലെ തന്നെ ലിംഗാര്‍ബു 


പറയുമ്പോള്‍ അവിഭെയും പറയന്നത്‌ ജതളൂകാവചരണം ഒഴി 
ണം എന്നാണ്‌, 


ദരെഷധങ്ങള്‍ അരച്ച്‌ ദേഹത്ത്‌ മുതക്കാന്‍ പറയുന്ന പ്രയോ? 
അമിലും കാണാം, അതില്‍ പ്രത്യേകമായ്‌ 


പറയാനുള്ളത്‌ മലര്‍ കൊഴമ്പിന്റെ പ്രയോഗമാണ്‌. അ 
നകൂറിച്ച ്ര്‍മേഹത്തിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌ 


"ലര്‍ ിങ്ങിയര്ഛെതിലംബുവും 
കയളിരുശവീരവുമിഴ്ചു രൃക്ാാമപി 
അശമൃതുമന്നില വ/0ലത് റ/മര്‍റ്റിതം 
ഡാതി പൂ ലവം പരിലേപന്റാര്യ ല്ല 
എന്ന്‌ പറയ. 
പൂുത്ങി അതും ടിം ിഷധങ്ങള്‍ അരച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ മ 
പറയുന്നുണ്ട അസ്ഥിര വം ര അത ദേഹത്ത്‌ തേയ്ക്‌്‌ 
ത്രാതിസാരത്തി ളം 
പത്തെ | ലല്ല ന 


ലത 


എടുത്ത്‌ 


ഛി 


ശ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസദ്ശഗഹം 


നന്നെ ഇത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപബാഹുകുത്തില്‍ ഇതേ പോലതന്നെ 
ദളിപ്പഴം, കൂവനൂറ്‌, വെണ്ണ ഇവ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയു 
നുണ്ട്‌. സര്‍വ്വാംഗം ദാഹത്തോടുകൂടി നില്‍ക്കുന്നതില്‍ ഉഴുന്ന്‌, 
കാലരക്ക്‌, കൂവ, അരത്ത, ശതകുപ്പ ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ ക്ഷീര 
വ്വലയും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ അത്‌ അരച്ച്‌ തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതര 
തത്തില്‍ മുലപ്പാല്‍, കൂവനുറ്‌ ഇവയൊക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ലേപ 
നങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഏകദേശം ഇതിന്റെ ഒരു വകഭേദം ആയിട്ട്‌ 
അന്നലേപനത്തെ കാണാവുന്നതാണ്‌. വെണ്ണയുടെ പ്രയോഗം ഒരു 
പാട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അകത്തേക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതിനും ബാഹ്യ 
റായ പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്കും വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശിരസ്സിലിടുന്നതില്‍ പറ 
ഇന്നുണ്ട്‌. വെണ്ണയുടെ പ്രയോഗം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 








“നന്നിതു തലയിലിടു വെണ്ണ ചൈതതി കര്രസ്പം” 


ഗ്‌ ട്ടികള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണയാണ്‌ തലയിലിടാന്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ എന്നുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 

ഇതേപോലെ ലാക്ഷാദി തൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകളരച്ചതിന്റെ 
കൂടെയും മലര്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 









ഒരുപക്ഷെ നമ്മുടെ മുത്തശ്ശിമാര്‍ ചെയ്തിരുന്ന മറ്റൊരു സ്രമ്പ 
ദായം, വെന്ത ചോറില്‍ വെണ്ണ വച്ചിട്ട്‌ ആ വെണ്ണ ഉരുകി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അതു കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിപ്പിക്കുന്ന രീതി. ഇത്‌ കഴിഞ്ഞ തലമുറ വരെ 
പ്രയോഗത്തിലുണ്ടായിരുന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ കുറേകൂടി സൂക്ഷ്മമാ 
യ്ിട്ടുള്ള പ്രയോഗം നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ കാണം. ല്‍ 


വെതുത്ത ചോറിട്ടതിതി വെങ്കത്‌ ചുട്ടി 
ടടിളക്കമായ്‌ വെണ്ണുയുമിടതിങ്കത്‌ 
തിളച്ച നേരത്തതുകുട്ട്‌യുണ്ടാ- 
ലിളച്ചറടും ബാലക്യശാനുമാകന്ദ്യം. 


ക ന ന്നാ 








പ്രബന്ധ ചര്‍ ച്ചാസംഗ്രഹം 



















ണന, തുമ്പപ്പൂ കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കുഞ്ഞി ഹിധ്മയില്‍ പറയു 
ണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള കേരളീയ പ്രയോഗങ്ങളോടൊപ്പം തന്നെ 
ാട്ടൂു വൈദ്യത്തില്‍ നിന്നു വന്നിട്ടുള്ള പല പ്രയോഗങ്ങളും നമൂക്കി 
റില്‍ കാണാം. ഡോ. അനിജ സൂചിപ്പിച്ച രീതിയില്‍ ലോഹിതാ 
ന്ധാദി തൈലത്തിന്റെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ശര്‍ക്കരയില്‍ 
ൂട്ടയെ വെച്ചിട്ട കൊടുക്കാന്‍ ജ്വരം, ഹിധ്മ രോഗങ്ങളില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ ഒരു ചര്‍ച്ച ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വന്ന 
നാണ്‌. തീപ്പൊള്ളലിന്‌ ചിതലിന്റെ കൂട്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ലേപം 
യുന്നൂണ്ട്‌. വേട്ടാവളിയന്റെ കൂട്‌ ചൂട്ടിട്ട്‌ അത്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
ഛരര്‍റ്റിയില്‍ അകത്തേക്ക്‌ കഴിക്കാനും ലേപനത്തിനും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
തിന്റെ അനുഭവം ഡോ. അബു ഇവിടെ വിശദീകരിക്കും. അദ്ദേ 
ത്തിന്റെ വളരെ പ്രശസ്തമായ അനുഭവങ്ങളില്‍ ഒന്നാണത്‌. 


യോഗാമൃതകാരന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ “കോപിച്ച ദോഷത്തിന്‌ തക്ക 
വണ്ണും ക്ഷോഭിച്ച രോഗത്തിനുമൊത്തവണ്ണം"” ഇങ്ങനെ രോഗത്തിന്‌ 
നൂസരിച്ച ദോഷത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ അയോഗികമായിട്ടുള്ള ഓഷ 
) മാറ്റുകയും യൌഗികമായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങളെകൂടി ചേര്‍ക്കു 
യൂം ചെയ്യുക. ഇതാണ്‌ ചികിത്സ. ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌ തന്നെ 
അത്‌. ഗണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 

അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ 
ണാം. ഷഡംഗത്തെക്കൂറിച്ച്‌ 17ഓളം മാറ്റങ്ങള്‍ ഇതില്‍ പറയൂ 
ന്നുണ്ട്‌. ജ്വരത്തില്‍ പൂത്തരിച്ചുണ്ട, അമൃത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ആല്‍മൊട്ട്‌ 
1 പര്‍ത്തിട്ട്‌, പിന്നെ ദാഹജ്വരം പറയുമ്പോള്‍ പകുതി രാമച്ചം 
തിട്ട, ഒന്നരാടം പനിയില്‍ കൊത്തമല്ലിയും അമൃതും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഞ്ങനെയൂള്ള പപയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ ഏകനായകം 
ഉചര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഷഡംഗത്തിന്റെ പ്രയോഗം ഉണ്ട്‌. മര്‍മ്മഛേദം 
ന്ഭൂളള ജരത്തില്‍ ഷഡംഗത്തിന്റെ കൂടെ അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ 
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ന്തം ഉണ്ണിമുസ്ല ദിനം 2612 ടട 
ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. സൂതികാജ്വരത്തിളു , - 
പോലെ തൃഷ്ണയിലൊക്കെ ഇരട്ടിമധുരവും കുറുന്തേം 

ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതരക്തത്തില്‍ ര, 
ചേര്‍ത്ത്‌, നിശുണ്ഠിയായി - ചുക്ക്‌ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുള്ള - (വയ്യ, 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ഷഡംഗത്തിന്റെ ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗ 
നമുക്ക്‌ കാണാം. ല 


അതിസാര ചികിത്സയില്‍ നെയ്യ്‌ സേവിക്കാറായാല്‍ ന 
കാന്തം കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ദുകാന്തം കൊടുക്കു” 
പറയുന്നതിലുള്ള പ്രത്യേകത ആവില ഒഴിവാക്കിയിട്ട്‌ ഇന്ദുകാ൯ 
കാച്ചണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അയോഗികമായി ഉള്ളതിനെ ഒഴിവാകും 
ആവില പലപ്പോഴും ഇതില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ അനുലോമനത്തിഴ്,, 
ണ്‌. അര്‍ശ്ശസ്സിലൊക്കെ അനുലോമനമായിട്ട ആവിലിന്റെ പ്രയോ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം ഒരുപക്ഷെ ഇന്ദുകാര്‍ട്ഛു 
കഷായത്തിലൊക്കെ ആവിലിനെ ഒഴിവാക്കി കാച്ചി കൊടുക്കിതു 
പറയുന്നത്‌. ഇതേപോലെ ഒരു യോഗത്തിനെ തന്നെ മറ്റു ചില ഒര 
ധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സംസ്കരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
യുന്നത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. പാണ്ഡുവില്‍ പറയുന്നു. 

“ഇഞ്ചി, മഞ്ഞള്‍ പിഴിഞ്ഞവാരി സപയോ- 

വെന്തുള്ള കല്യാണകാജ്യം 

ചോറോടഥ കൂട്ടിയുണ്‍കെതിരവേ” പച 
ന ന്നുണ്ട്‌. ഇഞ്ചിയും, മഞ്ഞളും കുട്ടി ഇടിച പിഴി 
ചര്‍ത്ത്‌ കല്യാണകം നെയ്യ്‌ കാച്ചി അത്‌ രാവി 
ടം ഹോതി പ വിസര്‍പ്പത്തില്‍ പറയു ത 
യോഗം മൂന്നിരട്ടി "ഒ 
തം കണ്ണാലിന്‍ തൊലിയും? 
ലി കാച്ചി ഉപയോഗിക്കാന്‍ വ്‌ 
അവസ്ഥ എന്തെന്ന്‌ തിരിച്ചറി 





പ്രബന്ധ പര്‍ ച്ചാസം്ഗഹം 


അതിനനുസരിച്ചുള്ള മാറ്റങ്ങളോടുകൂടിയിട്ടുള്ള ഓഷധ 
യാഗം യോഗാമൃതത്തിന്റെ അനന്യത തന്നെയാണ്‌. 


പലപ്പോഴും പ്രയോഗത്തില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ നാല്‍പ്പാമരതൊലി 
യം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ നിംബാദി കഷായം, 'നിംബസ്യതോലമൃതു 
ക്കു വരട്ടുമഞ്ഞള്‍...” എന്നു പറയുന്ന യോഗത്തില്‍ നാല്‍പ്പാമരം 
കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വച്ചിട്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഒരുപാട്‌ സാധ്യ 
)കളുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ആണ്‌. കുഷ്ഠത്തില്‍ പറയുമ്പോള്‍ ചെത്തി 
വിന്റെ കഷായം ചേര്‍ത്തിട്ട തിക്തകം അല്ലെങ്കില്‍ മഹാതിക്തകം 
ച്ചാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള മറ്റൊരു ,പയോ 
൦, ഉദരത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു നെയ്യുണ്ട്‌. ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കൊന്ന 
ര്‌, ഇത്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. അതില്‍ സപ്തസാരത്തിന്റെ മരു 
കള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി ചേര്‍ക്കുക. ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയി 
ഉ ഈ നെയ്യ്‌ ഉദരത്തില്‍ പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷുദ്രരോഗ 
റ തില്‍ പറയുന്ന ചില പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


“യഷ്ടീജീരകയുഗ്മ കൃഷ്ണകള്‍ പൊടി- 

ച്ചിട്ട്ര്രപാവിന്‍ പൊടിം 

കൂട്ടീ ഗുല്‍ഗുലു പൂര്‍വൃപഞ്ചകാപലം കിഞ്ചില്‍ കലര്‍ന്നങ്ങനെ 
ഒട്ടോ നല്ലതു തേനില്‍ നക്കുകിലിതമ്മാതിക്തകം മാത്രയാ 
കൂട്ടുവെന്തപവാരമായ്‌ വിരലിടേ ചേര്‍ന്നുള്ള പുണ്‍മാറുവാന്‍” 







) പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം, കരിംഞ്ചീരകം, തിപ്പലി 
വ പൊടിച്ചതും പിന്നെ ചീനപ്പാവിന്റെ പൊടിയും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ 
അതില്‍ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപല ചൂര്‍ണ്ണം കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ കുഴിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ പറയുന്നത്‌ ചേറ്റുപുണ്ണിന്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ വിരലിനിടയിലുണ്ടാവുന്ന പൂണ്ണിനാണ്‌. പക്ഷെ, ഈ 
ഒരു യോഗത്തിന്‌ ഒരുപാട്‌ സാധ്യതകള്‍ ഇന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. ഖഞ്ജം, പംഗു ഒക്കെ പറയുമ്പോള്‍ അതില്‍ കുറു 
ന്തോട്ടി ചേര്‍ത്ത സഹചരാദി കുഷായം നമ്മള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതാ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ റിനം 28% താടാ 
യിരിക്കും ഇതിന്റെ റഫറന്‍സ്‌ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ നമൂക്ക്‌ 


മൃതമാണ്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കുക. ലം, 


വളരെ പ്രത്യേകതയുള്ള യോഗം മറ്റൊന്ന്‌ അപതാനക്ജ്‌" 
വിധിക്കുന്ന നെയ്യുണ്ട്‌. ഇതില്‍ പറയുന്നത്‌, കടുക്ക, ശതക. 

തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം ഇതും ആറിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ വിമാ 
നെയ്യ കാച്ചാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഒരിക്കലും പ്രതീക്ഷിക്കും 

ഒരു യോഗമാണ്‌. വിദാര്യാദി നെയ്യ്‌ കാച്ചുമ്പോള്‍ അതില്‍ കുട്ട: 
തകുപ്പ, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം ആറിരട്ടി പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോഗിക്ക്‌ 
പറയുന്നത വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ അപതാനകത്തിന്റെ സംപ്രാഡ 
ആലോചിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ വിശദീകരിക്കാന്‍ പറ്റും. അപതാനകത്തി” 


്്‌ 


ം 
നി 


ഉപം; 
ജും നമുക്ക്‌ പാഗിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്£ 


ട്ട 
ട്ട 
പ 

ടി 


ം 


ഹി 


























(്യഷര്‍ക്ട്യം..ം..ം....ം 
ര ന്ന അല്ലെങ്കില്‍ ഗണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ പറയു 


“മക ദോഷകേദാംശ്മ ഭിന്നാശ്മിശാശ്‌ ്രമമാഷമയത്‌ 
ച പൃഥങ്മി;ശാല്‍ സ്വമമ്പ്താരി വാ ഗണ കന്ത ബക്മതം” 


ന്മുന്നുണ്ട്‌. യുക്തമായിട്ടുള്ള ഗണങ്ങളെ ചേര്‍ത്തു കൊണ്ട്‌ അല്ലെ 
ില്‍ പ്രത്യേകമായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാനുക്കൂ വിധിയുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ: 
. തിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ഉദാഹരണങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
ദ്ഴിടും. ഡോ. അനിജ മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ചതാണ്‌. നിംബാദി കഷായ 
ത്തില്‍ ഗുഗുലു പഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചി 
കാടുക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. 

“ഗുതിഗുച്ചു പഞ്ചചഥ്ത്താതി 

കംതീക്കിത ന്നിഠങ്ഥാദി മമായ വിഹിതദല്ൃയതം 
പൊളിയുകമൊരന്മരിദിഗക്രഗി- 

കഥ പിബ്താം ക്ഷമണന പഫുണീവമ്ളും” 


ഇതിനൊക്കെ ഒരുപാട്‌ സാധ്യത ഉണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 
ുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച അതിസാരത്തില്‍ നെയ്യ്‌ സേവിക്കാറായാല്‍ ഇന്ദു 
ന്തം നെയ്യ്‌ കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ പറയു 
ത്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വെച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ തിക്തകം നെയ്യിന്റെ 
രുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കം ആക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയിട്ടുള്ള നെയ്യാണ്‌. ശിര 
ൂലയില്‍ പറയുന്ന പ്രയോഗം, ബലാധാത്ര്യാദി തൈലത്തിന്റെ മരു 
ര ) കള്‍ കുഷായമാക്കുക, മജജിഷ്ടാദി തൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ 
ക്ല ൫ംല്‍ക്കമാക്കുക, അത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചിയിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 

പറയുന്നുണ്ട്‌. ശക്തമായ പ്രണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പറയുന്ന ഒരു യോഗം 

1 ബൃഗ്രോധാദി കഷായത്തില്‍ ജാത്യാദിയുടെയും ഏലാദിയുടെയും 
൮൧൫8:ല്‍ക്കന്‍ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭഗന്ദമത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷാ 
റു ത്തില്‍ മഹാതിക്തകം കഷായം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 


61 





_ 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





തത്‌ പലമൊത്തകഷായാ 


ചുമശോഷശ്ചാസ ഫീനസം ജയതി” 


0 ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വന്ന മറ്റൊന്ന്‌ പാണല്‍വേ 
1 രിന്റെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. പാണല്‍ വേര്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള 
കഷായം ശ്വാസത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


പാണതിവേരോടു കതിനമ്ധുകുവ്ളം 

ടം ചേണെഴും മലരൊടിങ്ചിയെന്ന്‌വ/ 
സാരമായൊരു കഷായമുങണ്ടുപോത്‌ 
ചീരകപ്പൊടിയോടേങ്ങത്‌ മാറു വാനി 


; ഇതേപോലെ മുന്ന്‌ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായങ്ങള്‍ ഒരു 
പാട്‌ നമ്മുടെ പ്രയോഗകത്തിലുണ്ട്‌. യോഗാമൃതം നോക്കികഴിഞ്ഞാല്‍ 
| ഒരുപാട്‌ ദിക്കില്‍ ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണാം. കരികുറിഞ്ഞി 
' വേര്‍, നീര്‍മാതള വേര്‌, മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ പിന്നെ ദേവതാരം ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌, 

ഇത്‌ ശ്വാസത്തിന്‌ പറയുന്ന ഒരു കഷായം. ഒരുപകൊെ്‌? ഈ രീതി 
_ യില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌ ബലാഗുളൂച്യാദി 


കഷായം. 
“ബ്ലലാഗുളുചറ സ്ുരപാദ്പഥ" 


[ ഇതിന്റെ അനുപാതം പലതരത്തില്‍ മാറ്റികൊണ്ടുള്ള പ്രയോ 
_ ഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ യോഗാമൃതം അല്ലെങ്കില്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
|. ലഭ്യമാണ്‌. ദേവതാരം, തഴുതാമ, ചുക്ക്‌ ശോഫത്തിന്‌ പറയുന്നു. 
 സഹചരം, സുരദാരു, രാസ്‌നാ - യോനി ശൂലയില്‍ പറയുന്നു. 


റിൽ വളരെ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ള യോഗം പ്ലാശിന്‍ തൊലി ആറ്‌ 
കഴഞ്ച്‌, തഴുതാമ നാല്‌ കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ രണ്ട കഴഞ്ച്‌ ഇത്‌ ഗുന്മശൂ 
ലക്ക്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. കരിംകുറിഞ്ഞി, കുറുന്തോട്ടി, ചുക്ക്‌ വാതവ്യാ 
ധിയില്‍ പറയുന്നത്‌ രാസ്നാബലായഷ്ടി പാല്‍കഷായം അര്‍ദ്ദിത 
ത്തില്‍ വളരെ ഫലസിദ്ധിയുള്ള യോഗമാണ്‌, ഉപയോഗിക്കാറുള്ള 


_ ___63- 





| 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം ന... 
ലിലെ 
തുമാണ്‌. ബലാത്രയക്വാഥം വാതികഹൃദ്രോഗത്തിലും ആസ, 
വത്തിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ രപസിദ്ധമായിട്ടുള്ള ണ്ണ 
പ്രയോഗം, വെരികിന്‍ പുഴു ഉപയോഗിച്ചുള്ള ഗുപ 
ശ്രീ മനക്കോടം കേശവന്‍ വൈദ്യരുടെ പഞ്ചകര്‍മ്മം പുസ്ത 
വമനത്തിന്റെ ഒരു ഠഠന്വാ॥്ഠന ഉണ്ടായപ്പോള്‍ വായുക്ഷോദം മു 
ങ്ങാന്‍ വേണ്ടി അദ്ദേഹം ചെയ്ത പ്രയോഗം യോഗാമൃതത്ത] 
നിന്നുള്ള ഉദ്ധരണിയാണത്‌. 


ത്ത 
പുഴുവ്ത/നെ തിരിച്ചതിത്‌ നെയ്ത്ിത്‌ തി 
മുക്കി? കൊളുത്ത? പുകഫിബത തദുദ്ധം 1 
നാസയാസ്യ യാവാപി ക 


പലവഴിയിചെടുത്തിട്ട "ടുമാ വാ 


യുമകോപപ്തരിഷകളുട- ന്ന്‌ 
നോടിപ്പാഞ്ഞു തട്ടില്‍ീ കരേ റും. 


റ 
൭ 
ഏറ്റവും വാതാനുലോമമായിട്ടുള്ള ര്പയോഗമാണ്‌. ഈ വാതാ 


ലോമം ആവശ്യമായിട്ടുള്ള പല ഘ 


൭( 
ദശമൂല നവനീതം _ വളരെ പാധാനയത്തോടുകൂടി പറയുറ: 
ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചില വളരെ പ്രിീര 


അരായിട്ടുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ദൃശ 
മൂല നവനീ യില്‍ ॥8£ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപാട്‌ തം നല്ല രീതി 


രക്താര്‍ശ സില്‍ യാഗങ്ങള്‍ അതില്‍ പറയുന്നു 
നിന ന്ന ഉശീരാദി ലിഗ 01070 

൩൭100 10 ല്‍ ഒക്കെ ഉപയോഗി ര്‍ യി 
പായുന്ന വേട്ടാവളിയന്യ കൂടിന്റെ പ്ര ഗിക്കാം. ഛര്‍ദ്ദി 
സല ഞ്ഞളിപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ (പാണ്ഡുവായിരികി 
ളു 


ത്ത്‌, 
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ഉദിക്കുന്നത്‌ അവിടെയും പറയുന്ന പ്രത്യേക പ്രയോഗം നെല്ലി 
രയും മഞ്ഞളും അരച്ച്‌ ഇരുമ്പു പാത്രത്തില്‍ തേച്ച്‌ ഉണക്കി അത്‌ 
ചുരണ്ടിയെടുത്ത്‌ മോരിലിട്ട കഴിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രത്യേകത 


യുള്ള പ്രയോഗ്ഗമായിട്ട്‌ തോന്നുന്നു. 
ല്‌ 


ആണിക്ക്‌ വളരെ സാധാരണയായി ഉപയോഗിക്കുന്ന മുരിങ്ങ 
തൊലിനീരില്‍ തുരിശു ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. തിമി 
രത്തിന്‌ ചിത്രാമധുകാദി കഷായം ഇങ്ങനെ ഒരുപക്ഷെ നേത്ര മോഗ 
ത്തില്‍ ഒരുപാട കഷായ യോഗങ്ങളൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. യോഗാ 
മൃതത്തിന്റെ മറ്റൊരു പ്രത്യേകത. ഇതില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വിവ 
രിക്കുന്ന ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ശ്ലോകങ്ങളുള്ള മൂന്ന്‌ അധ്യായങ്ങള്‍ - 
ഒന്ന്‌ ജ്വരം, മറ്റൊന്ന്‌ കുഷ്ഠം, പിന്നെ നേത്രരോഗ ചികിത്സ. അപ്പോള്‍ 
കുഷ്ഠം പറയുന്നതില്‍, കുഷ്ഠം ഉണ്ട്‌, ശ്വിത്രം ഉണ്ട്‌, കൃമിയും ഉണ്ട്‌. 


ഇതെല്ലാം ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടാണ്‌ കുഷ്ഠ ചികിത്സ പറയുന്നത്‌. 
॥ 4 
)  ജ്രത്തിന്‌ നമുക്കറിയാം, ജ്വരമാണ്‌ നമ്മുടെ സംഹിതകളി 


ലൊക്കെ ഏറ്റവും ,്രാധാന്യത്തോടു കൂടി വിവരിക്കുന്നത്‌. അതു 
(കൊണ്ട്‌ അതില്‍ പ്രത്യേകിച്ചൊരു അനന്യത എന്നുള്ള രീതിയില്‍ 
മുക്ക്‌ പറയാന്‍ കഴിയില്ല. പക്ഷെ അതേ സമയം നേത്രരോഗ ചികി 
സ ഒരുപക്ഷെ ഏറ്റവും വിവരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥം യോഗാമൃതം ആണ്‌. 
ഭരുപാട ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ന്േര്തരരേഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്രയധികം 
പറയുന്നു എന്നതിനെ കുറിച്ച്‌ ആലോചിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ രണ്ട്‌ 
(ഭീതിയില്‍ അതിനെ കാണാം. ഒന്ന്‌, അന്ന്‌ ഏറ്റവും ഡവലപ്‌ ചെയ്തി 
ടുള്ള ഒരു ്രാഞ്ച്‌ ന്രേതരോഗ ചികിത്സയായിരുന്നു എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ 
വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. അതിലുപരിയായി ഈ യോഗാമൃതത്തിന്റെ 
ന്ഥകാരന്‍ ന്റേത ചികിത്സയില്‍ ഒരു അഗ്രഗണ്യന്‍ തന്നെയായി 
മൂന്നു. ന്രേതരോഗം ചികിത്സിച്ചിരുന്ന വലിയ ഒരു ഭിഷഗ്വരനായി 
ടൂ ന്നു എന്നുള്ളതിനാണ്‌ കുറച്ചുകൂടി സാധ്യത കാണുന്നത്‌. ഒരു 
905 പ്രയോഗങ്ങള്‍ നേത്രരോഗ ചികിത്സയിലുണ്ട്‌. കൈവിഷപരി 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 നായാടി 


ഹാരി ഗുളികായോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ചികിത്സാ ്രമത്തിയ് 
ഘാതത്തില്‍ എള്ളിന്റെ കിഴി, അപബാഹുകത്തില്‍ തിനയ്യുടം 
അര്‍ദ്ദിതത്തിലൊക്കെ പറയുന്ന പ്ലാവില സ്വേദം എന്നിപ് 
പ്രത്യേകതയുള്ളതാണ്‌. 





മറ്റൊരു പ്രത്യേകതയുള്ള യോഗം ന്‌ 
ഒരു പക്ഷെ ഇതിന്റെ നഠഠിട 0 മിഠന എങ്ങനെ എന്നറിയാന്‍ 
മുട്ടുള്ളതാണ്‌. റ്‌ 
'ശുലനോവൊഴിവാ൯ സദ 7 പച്ചച്ാണകജുാ ജലാ, 


൪ 
അക്ഷ്ണോ പിഴിവതത്യന്തം ഗുഹ്യ മേതദുദാഹ്ൃതം” 


റ 
ശൂല എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഗുന്മ ശൂല, അല്ലെങ്കില്‍ ഉദരത്തി 
ശൂല തന്നെയാണ്‌. ആ ശൂലമാറാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട്‌ പച്ചചാണക 
കണ്ണിലൊഴിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


| 
മറ്റൊരു പ്രത്യേകത ചികിത്സയുടെ പതിവു രീതികളെ 


പൊളിച്ചെഴുതി കൊണ്ട്‌ യുക്തിക്ക്‌ പ്രാധാന്യം കൊട്‌ുട 


കൊണ്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ സാധി!£ 
ഇപ്പോള്‍ ഇളനീര്‍കുംമ്പ്‌ 


്‌ ം ഞാനിന്നുവരെ ധരിച്ചിരുന്നത്‌ ഇളനീ൨ 
൩ കണ്ണില്‍ എഴുതാനുള്ള മരുന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌ എന്നാണ്‌ £/: 
പറയുന്നത്‌, ഇളനീര്‍കുഴമ്പില്‍ തിപ്പൊലിപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ മുഖഃ " 
ത്തില്‍ തേക്കാന്‍ പറ 


കഷായം പ വില ച വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ കല്ല? 

ഇഉപയ്യോഗി ല്‌, 
തയുള്ള മറ്റ്‌ ഒരു (പയേ ളു പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ, 
൭൯ 


വിദാര ഗം പ്രസവ ശേഷം സൂതികക്‌? ,മ 


ര്‌ മേം 
പറയുന്നു വെച്ച്‌ അതില്‍ മോ ല്‌ 
വിദാര്യാദി കഷായവും മോദ? 
ടാ 


പം ത്തു 





പിമാര്‍ 


൮ യോജിക്കും. എന്നുള്ളതിനെ കുറിച്ചു ഒരു സംശയം 
൨. കൃത്ൃയമായിട്ട ആ ഒരു അവസ്ഥ വെച്ചു കൊണ്ട്‌ യോജി 
പിപ്പിട്ുള്ള ഒരു പ്രയോഗം തന്നെയാണിത്‌. ക്ഷീരബല സര്‍വ്വാംഗം 
തത്തില്‍ സര്‍വ്യാഗം തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതേപോലെ 
സിദ്ധാന്തപരമായി ടൃത്ള ഒരുപാട്‌ സവിശേഷതകള്‍ ഉണ്ട. അതില്‍ 
കരാമിലയുഠ പറത്തെു. ഉദര്യവണത്തിന്റെ കാര്യം പറരെയു, ക്ത 
മരാധം മൂത്രാതിസാരം പോലെയുള്ളതൊക്കെ പറത്തയു, ജൂ സംഹി 
കളില്‍ കാണാത്ത പിഖ സംഗതികള്‍ എന്നു പറയുന്നത, ഒ൯൬൯, 
വിഷമജരം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ പബ്ചമകം. അഞ്ചി ദിവസത്തിലൊ 
ളിക്കല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പനിയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. സംഹിതകളി 
ലാന്നും കാണാത്ത ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. ജൂതേപോലെ ശ്ലീപര 
കിത്സ പറയുമ്പോള്‍ സംഹിതകളില്‍ കാണാത്ത ഒരു പ്രയോഗം, 
ആദിക്കേ പലവട്ടവും വയറിതുക്കിടുക. ശ്ലീപദത്തില്‍ പലവട്ടം വയ 
ിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ സംഹിതകളില്‍ കാണാത്തതാ 
ന്‌. ജ്വരം വന്നിട്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം നിന്നാല്‍ പിന്നീട പാണ്ഡുവോ കാമി 
യോ ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനുള്ള പ്രതേക പികിത്സകള്‍ 
സൂന്നുണ്ട്‌. വാതവ്യാധിയില്‍ ഖബ്ധാവകാശനായി വായു കോപി 
ചുണ്ടാവുന്ന അവസ്ഥകളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ടി. ഏകദേശം ആശ 
ത്റാപകര്‍ഷഗതി പോലെയുള്ളതൊക്രയെയൊയി അതിനെ രയ്യോജി 
പ്പിക്കാം എന്നു തോന്നുന്നു. രസൌയഷധങ്ങളുടെ ഒരുപാ$ വിവരണ 
ങ്ങള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഞാന്‍ എടുത്ത്‌ പറയുന്നത്‌ കുഷ്ഠ 
ത്തില്‍ ഗന്ധകത്തിന്റെ ശോധനം വളരെ വിസ്തരിച്ച പറയുന്നുണ്ട്‌. 
രസഭസ്മത്തിന്റെ ഉപയോഗം, വാഴപ്പത്തിനകത്തി വെപ്പിട്ടുള്ള 
പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. രസഭസ്മ നിര്‍മ്മാണം, രസഗുളികയുടെ 
നിര്‍മ്മാണം ഇവ പറയുന്നു. ബരത്തില്‍ വീരഭദ്ര ഗുളിക എന 
പറഞ്ഞിട്ട്‌ പാരരം, പാഷാണം, തും ഇതൊക്കെ അടത്ങിയിഴ്ചുള്ള 
പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ശൂലയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ നാളികേര ലവണം 
മഹാവൃക്ഷകലവണം ഇവയൊക്കെ. ണ്ട്‌. പ്ഥ്യങ്ങളില്‍ ഒരുപാര്‍ 
കേരളീയമായിട്ടുള്ള പ്ഥ്യ പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപാ$ 
7 





































തന്തു 


രോഗങ്ങളില്‍ രാത്രി പാല്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. (, 
കള്‍ക്ക്‌ ,്രത്യേകമായിട്ടുള്ള ഒരു കുഞ്ഞി, തെച്ചി വേര്‌, ചെറുള 
ഇവയിട്ട്‌ കുഞ്ഞി പറയുന്നുണ്ട്‌. വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ളതാണ്‌ ഃ 


ങ്ങളൊക്കെ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ കേരളീയമായ മൈല 


തന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അത്‌ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതം 
തലയക്ക്‌ എണ്ണ പ്രയോഗത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രത്യേകത," 
യൂന്നുണ്ട്‌. ഓരോ ദോഷത്തിന്‌ അനുസരിച്ചുള്ള തൈല 
തേക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ ശിരശുലയില്‍ 


റ 
ള 

പിത്തതോ നൊത്തിടും തലനോവിത്‌ നനാഫിന്നും ം 
മഞ്ജചഷ്ഠാദി! തൈചം തുലോം ലം 

എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ത്രൈഫലാദ ൭ഠ കഫോത്ഥേ റ 
ശുദ്ധക്ലേഷ്മജമായ ഘോരതചനോ | 
വിമന്നാരീത്തു മുക്കാദി? തൈ 
ലത്തെത്തേയ്ക്കാജ്ഞ സ്വനാദിതാന്‍ 

എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതികമാണ്‌ എന്നാണെങ്കില്‍ മൂര്‍ദ്ധാവിറ 


൭ 
മൂര്‍ദ്ധാവിന്നു ബലാഹറാദി തിലജം നല്ലൊന്ന്‌ 


ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ ട്ട്‌ പഞ്ചാഠഗ്‌ 
. നേത്രധാരക്ക്‌ പ 
ത്തിന്റെ പയോ റ 


ശി 
കാണുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോ" ലം 


ന്മ ചീ 








അത്‌ മാനങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, സാമാന്ൃരീതിയിലുള്ള മാനങ്ങള്‍ 
അക്ക കാടനാം കേരളീയമായിഴ്ടുള്ള ഒരൂ മാനം ഇതില്‍ പറയൂ 
സൂണ്‍ 


തുടങ്ങിയ നെഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഘൃതം പറയുമ്പോള്‍ അരപ്പാ 
വിപ അഴച്ലെ്കില്‍ ഒരു പ്ലാവില സേവിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതൊരു പ്രത്യേകുതയായിട്ട എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. മറ്റു ചില പ്രയോ 

ഗങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌, കൂഷ്ഠത്തിലുള്ള പെരുമ്പാമ്പിൻ നെയ്യ്‌ സേവി 
ക്കേണ്ട വിധി വളരെ വിസ്തരിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷെ തമിഴ്‌ 
. സിദ്ധവൈദൃത്തിന്റെ രീതി കൊണ്ടായിരിക്കാം ഡോ. അനിജ സൂചി 
പ്പിച്ച രീതിയില്‍ വൈദ്യന്മാരെ അവര്‍ സംബോധന ചെയ്യുന്നത്‌ പൊട്ട 
 ന്മാരേ എന്നാണ്‌ 

പൊട്യനാമരേ ശശുനാം ശിരസി! കഫഗദാല്‍ 
ഹഫഗീനസ്ധാരീന/ കാണികിത്‌ 

പുഴ മ്മാമ്റോട ത/14/ഹ സ്വലീലമറ്യത്ത?ട്)ു മതേയ്ക്കൊണ്ണ 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കൌതുകം തോന്നുന്ന ചില വിശദീ 
കരണങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഇങ്ങനെ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ യോഗാമൃത 
ത്തിലെ എല്ലാ പ്രയോഗങ്ങളും അനന്യം തന്നെയാണ്‌. വളരെ കൃത്യ 
മായി സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള 
ൽ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമ്ൃതം. സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളെ എഴുതി 
വെക്കുന്ന രീതി പലപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. ,പത്യേകിച്ച്‌ കേരളീയ വൈദ്യ 

 യാരൂടെ ഇടയില്‍ അനുഭവങ്ങളെ എഴുതി വെയ്ക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. 

ഇനയിടെ വയസ്കര മുസ്സിന്റെ നോട്ട്‌ ബുക്ക്‌ കാണുവാനിട 
| യായി അതില്‍ അദ്ദേഹ്‌ . ഇതേപോലെ തന്നെ കുറെ യോഗങ്ങള്‍, 
ഇന്ന രോഗത്തിന്‌ ഇത്‌ നല്ലത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌, ചില ഒഷധങ്ങള്‍ 
4 കൂടി ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ചില പ്രയോഗങ്ങളൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ജള "1 ത്ത 
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ല്‍ 





൦൦൦൦ ഉ്ലിമുസ്സു ദിനം യ 


അപ്പോള്‍ അത്തരം ഒരു രീതി കേരളീയ വൈദ്യന്മാരുടെ ഉടു 


ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ക്രോ 
രണമാണ്‌ യോഗാമൃതം. 


പ്രകൃത്യവസ്ഥാ ബലകാല ദോഷാനകത്തുറച്ഛിച്ചു 


മുഖരഹസ്യമേതതീസ്ഥമായ്ക്കണ്ടു ചികിത്സ ചെയ്കിര്‌ 
വിദഗ്ധതാം യാത? ഭിഷക്‌ കുമാരം. 


ഈ പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ ബലം, കാലം, ദോഷം ഇതൊ! 
ആലോചിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങളുടെയും ചികിത്സാ ക്രമർ 
ടേയും ഒരു സംയോജനം നടത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും! 


ഗ്ധതയെ ഉണ്ടാക്കും എന്ന്‌ ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വാതവ്യാഥ്‌ 
ക്കുറിച്ച അധികമൊന്നും പറഞ്ഞില്ല. 


തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഇത്തരം ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഗൌരവാത്‌ 
കൂടിയ വായന പലപ്പോഴും നമ്മളിന്ന്‌ തുടരുന്ന ചികിത്സാരീഴ 

പോരായ്മകളെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കിതരും. പലപ്പോഴും 72 
ജന്നത്തെ അവസ്ഥ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു കാറ്റലോഗ്‌ ദ" 


ന്നുള്ള രീതിയാണ്‌. ഇതല്ലാ ചികിത്സാ എന്നുള്ളത്‌ നമു 
കൃതം വായിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മന 


പോരായ്മുക൭ സ്സിലാകും. നമ്മുടെ ചികി 
മ ഉപ്പറ്റി, അതേപോലെ അല 


0 
സതയെപ്പറ്റി പ 
യൊര 
ഗന്ഥത്തിന്റെ വായന നമ്മളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കും 
ത്തരം ഗ്രന്ഥം ഇവിടെ ചര്‍ച്ചക്കെടു 


ഒര രാട്‌ അഭിനന്ദനം അറിയിക്കു"?! 
പക്ഷെ, ഈയൊര 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 2 സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, യോഗാമൃത 
പല ഏറ്റവും ഓര്‍ക്കേ 
പ്ലാഴും രയോഗഠമ 
മറെറുണ്ട്‌, ൪ 


ഈ ഒരു പ്പു അടിസ്ഥാ വ്‌ 
ളള അവത ല്‍ ശങ്കരന്‍ സാറിനെകുടി ്‌ 
കാണ്ട്‌ നിര്‍ത്ത എന്നെ ക്ഷണിച്ചതിലു 





ന്‌ 


ക 





ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 





ചെല്ലൂരാവാസി-കേരളത്തിലെ 64 ഗ്രാമങ്ങളിലൊന്നായിരുന്നു 
പരുഞ്ചല്ലൂര്‍ ഗ്രാമം. തളിപറമ്പ്‌ ക്ഷ്രേതം പെരുഞ്ചല്ലൂര്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ 
പടുകയാല്‍ തളിപറമ്പില്‍ ശിവന്‍ ചെല്ലൂര്‍നാഥന്‍ എന്നും പേരുണ്ട്‌. 

























പരശുരാമന്‍ കേരളം സൃഷ്ടിച്ച്‌ വൈദ്യം, ജ്യോതിഷം, മ്രന്തം, 
(ത്തം ഇവകള്‍ നിര്‍വൃഹിക്കാന്‍ ബ്രാഹമണരെ നിയമിക്കുകയു 
ടായി. അതില്‍ ഉത്തരകേരളത്തില്‍ വൈദ്യവിഷയം നിര്‍വ്വഹിക്കാന്‍ 
നിയോഗിക്കപ്പെട്ട (ബ്രാഹ്മണകുടുംബമായിരുന്നു പിന്നീട്‌ ആലത്തി 
നൂര്‍ നമ്പിമാര്‍ എന്നറിയപ്പെട്ടു വന്നത്‌. 


കോഴിക്കോട്‌ സാമൂതിരിയുടേയും കണ്ണൂര്‍ ചിറയ്ക്കല്‍ കോല 
തതിരിയുടേയും കുടുംബവൈദ്യന്മാരായിരുന്നു ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പി 
മാര്‍ എന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 


ആലത്തിയൂര്‍ ഇല്ലത്തെ ഗുരുകുലത്തില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍മാ 
രാടും മ്പൂതിരിമാരോടും അമ്പലവാസികളോടും ഒപ്പം മറ്റുള്ളവ 
രയും വൈദ്യംപഠിപ്പിച്ചു പോന്നിരുന്നു. വടകര തലശ്ശേരി ഭാഗങ്ങ 
ല്‍ നിന്നും ഉള്ള തീയ കുടുംബങ്ങളിലെ ശിഷ്യന്മാരും ആലത്തി 
ൂര്‍ ഗുരുകുലത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നു. 


കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ടു വൈദ്യനാഥനും ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയും” 


 കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ടുശിവക്ഷേത്രത്തില്‍ ഞായറാഴ്ച ദിവസമാണ്‌ 
പധാനം. അഷ്ടമൂര്‍ത്തിയായ ഇവിടത്തെ ശിവനില്‍ സൂര്യതേജ 
റ്റുണ്ടത്രെ. സൂര്യപ്രീതിക്ക്‌ ഞായറാഴ്ച രവതമാണല്ലോ അനുഷ്ടി 
ഴുക. 


7 നന്ന 








്രങ്ചന്ധ. ചര്‍ ചൂാസ്്ഗഹം 






























മ്പുതിരിയുടെ വൈദ്യനാഥനെകാണാന്‍ ഞാനും വരുന്നുണ്ട്‌ എന്നു 

ത്ത്‌ നമ്പൂതിരിയുടെ കുടെ നമ്പിയും യാത്രയായി. കാഞ്ഞിര 
ാട്ടുചെന്ന്‌ നമ്പൂതിരി പതിവായി കുളിച്ച്‌ സന്ധ്യാവന്ദനാദികള്‍ 
ചയന്തിരുന്ന സ്ഥലം നമ്പി പരിശോധിച്ചു. നമ്പുതിരിയേയുംകൊണ്ട്‌ 
്ിഴക്കോട്ട്‌ നടന്നു. തോടിന്റെ കിഴക്കുഭാഗത്ത്‌ തോടിനോടു 
ചര്‍ന്നുള്ളൂ കാട്ടില്‍ തോട്ടിലേയ്ക്കായി അതാ ഒമു പെരുമ്പാമ്പിന്റെ 
ിപഞ്ജരം 


നമ്പൂതിരിയോട്‌ നമ്പി പറഞ്ഞു. ഏതുവിധമായാലും മോഗത്തി 
വിധിച്ച മരുന്നു സേവിച്ചാല്‍ മോഗം മാറും. -അതു ശാസ്ത്രത 
വമാണ്‌. 

നമ്പൂതിരി “എന്റെ കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ടുതേവരെ എന്നെ ഇങ്ങനെ 
്യിഷമിപ്പിക്കണമായിരുന്നോ” എന്റെ (ബ്രാഹ്മണ്യം അവിടുന്നു കള 
ത്തില്ലെ. അദ്ദേഹം ആര്‍ത്തനായി നെടുവീര്‍പ്പിട്ടു. 

തത്സമയം ഒരു അശമീമി മുഴങ്ങി. 


എന്നെ പരീക്ഷിക്കാന്‍ സാഹസം കാട്ടിയ നമ്പിയുടെ അഷ്ടാം 
ഹൃദയം വളപ്പട്ടണം കടവിനും ചന്ദ്രഗിരിക്കും ഇടയില്‍ ഫലി 
ദമൊാതെ പോകട്ടെ. 


ഇപ്പോഴും ഈ പ്രദേശത്ത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും 
അന്യമായ ഒരു ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സാരീതിയാണ്‌ ഏറെക്കുറെ 
കണ്ടുവരുന്നത്‌. 


പിന്നീട്‌ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിമാര്‍ കണ്ണൂര്‍ ചിറയ്ക്കല്‍ കോവില 
കത്ത ചെല്ലുമ്പോഴൊക്കെ കാഞ്ഞിരങ്ങാട്ട ദര്‍ശനം നടത്തുക പതി 
വായിരുന്നു. കാലാന്തരത്തില്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിമാര്‍ക്ക്‌ തിരൂരില്‍ 
നിന്നും ചൂണ്ടലിലേക്ക്‌ താമസം മാറേണ്ടതായി വന്നപ്പോള്‍ ധന്വ 
ന്തരീമൂര്‍ത്തിയായ ഗുമുവായുരപ്പനേയും തൊട്ടടുത്തുള്ള ചൊവ്വല്ലൂര്‍ 
ശിവനേയും ഭജിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 








7൭ 





ഞ്ഞി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 ടൽ 


യാഗാമ്യതമെന്ന ഗ്രന: ആലത്തിയൂരില്‍ ജന 6. 
ഞ്ചേരിമുസ്സോ, നമ്പി ശിഷ്യനായിരുന്ന പുലാമന്തോള്‍ മുറു 
രിക്കാം എഴുതിയത്‌ എന്നു കരുതാവുന്നതാണ്‌. ഇതിച്ചെ ട്‌ 
മറ്റും നോക്കിയാല്‍-കുര മുതലായ പദങ്ങള്‍-വടക്കുള്ളവു 


റാക്കിയതാണെന്നുതോന്നും. [ 


നമ്പിശിഷ്യന്‍മാരാല്‍ തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട ഒരു യോഗാമ്യ ത്ര 
പ്രചാരത്തിലുള്ളതായി കരുതാവുന്നതാണ്‌. 


ഒരു പുലാമന്തോള്‍ മൂസ്സ്‌ വയസ്കരയില്‍ ദത്തിരിക്കുകയയ 
യതായി പറയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം വഴിയായിരിയ്ക്കാം ി 
മൃതത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥം ഒളശ്ൃചീരട്ടമണ്‍ ഇല്ലത്തെ ഗ്രന്ഥപ്പുരയില്‍ 
പെട്ടത്‌ എന്നു കരുതാവുന്നതാണ്‌. മൂലഗ്രന്ഥം ലഭിച്ചത്‌ ചീര 
ഇല്ലത്തെ ്രന്ഥസംഭരണത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ എന്ന്‌ സാംബശ് 


സ്ത്രികള്‍ യോഗാമൃതത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി, 
ണ്ടല്ലൊ. 1930ല്‍ ഇറങ്ങിയ സാംബശിവശാസ്ത്രികള്‍ എഡിറ്റ്‌ ഖ്‌ 
യോഗാമൃതം ഒരു സര്‍വൃരോഗ ചികിത്സാനുല്‍ ആണെന്നു്‌ 

വൈദ്യം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നവര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്‌ 
ഈ പുസ്തകം രചി 


രിക്ക ] ട്ട 
ക്കിയിരിക്കുന്നു.  ് ന്ന അതിന്‌ നു 
൭ 


ഏറെക്കുറെ അഷ്ട്ട 
റ ഴ്‌ 
ങ്ങളുടെ (ക ഗഹൃദയത്തെ ചുവടുപിടിച്ചാണ്‌ 7 


മാ വറ യു 
൬൭ 
പത്യേകം പരാമര്‍ ഴു 


ഒിലും അഷ്ടാംഗഹൃദയ്‌” 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ആ 


ശിക്കാത്ത 
അസൃശഗ്ദുര വിഷു?” 
ത്യാഗി ലം ഗദരം, ഭക്തരോധം, 


നി ്ല.സാവം, അസ്ഥിസ്രാവാ, ി 
സേ ൭, 
മരോഗം മുതലായവ ഹയുക്ഷോഭം, ശൂല, മൂത്രാത! 


ക്കു). 
ന്നു. വിസ്തൃതി ഓരോ അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ ചേര്‍ 
യോഗാമൃതൃഗ്ര 


വചികിത്സ ി 
ടുത്തി കാണ ത്തിരു കാണാ യും വിഷചികിത്സ്ക്മ! 
ന്നു. ൦ നിരവധി മന്ത്രങ്ങളും കി 


ള്ള 


്ി 


വിസ്‌ഫോടം, ശ്രൂ 


ജല! ' 




















പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്ന ഗ്രന്ഥവും കൂടെ ഈ യോഗാമൃതത്തോ 
പ്പം പഠിക്കേണ്ടതുണ്ട. യോഗാമൃതത്തില്‍ പലയോഗങ്ങളുടേയും 
മൂചനകളേയുള്ളൂ. ആ യോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
യി കാണാം. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും ഉള്ള യോഗങ്ങ 
യും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടുകാണുന്നു. 


അഗ്നികെട്ടു പനിപെട്ടവന്‍ നടേ 
'ചുക്കുചുണ്ടയമൃതാദികം” നടേ- 


ഞ്ങിനെ നിരവധി സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങളുടെ സൂചനകള്‍ 
ത്രം തരുന്നു. ഗുരൂപദേശപ്രകാരം മാത്രം ചെയ്യേണ്ട നിരവധി 
മൂലിപ്രയോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ ഉണ്ട്‌. 


യോഗാമൃതത്തെ പറ്റി ഡോ. അനിജ എസ്‌. നടത്തിയ ഗവേഷ 
ത്തിന്റെ രത്നചുരുക്കം ഇവിടെ അവതരിപ്പിച്ചതില്‍ നിന്നുതന്നെ 
൬ ഗ്രന്ഥത്തെ നമുക്ക്‌ എങ്ങിനെ പ്രയോജനപ്പെടുത്താം എന്ന്‌ 
സ്സിലായല്ലൊ. 


വദ്യപഠനം നടത്തുന്ന ബാലകന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടി നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്‌ 
ഗാമൃതം എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. സഹ 
)യോഗത്തില്‍നിന്നും അന്യമായി രോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു 
ാധവുംകൂടി ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്നു. നാം ധാരാ 
റായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ 
ൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ജരത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന കിരാതാദി 
്യായങ്ങള്‍, ദ്രാക്ഷാദി കഷായം, ആവില്‍തോലാദി മോര്‍കഞ്ഞി, 
ത്തങ്ങചേര്‍ത്ത വ്യാ്്്യാദികഷായം, അഗ്രയഷധങ്ങളായ 
സ്താപര്‍പ്പടകങ്ങളോട്‌ ചുക്ക്‌ ചേര്‍ത്ത കഷായം, രാസ്‌നാശു 
7ഡ്യാദി കഷായം, ശുദ്ധബലാതൈലം, അമൃതോത്തരം കഷായം 


” നാഗരാമൃതഹരീതകീക്രമാ- 
ദാദിയാകിന കഷായമുത്തമം 








ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 പു ന്തം 


സര്‍വവര്‍ജ്ജൂര്‍ത്തികളിലും ദ്വിഷട്‌ 
ച്ചതുര്‍ന്നിഷ്ക്കത: ഖലുവിരേചനം ശുഭം” _ 


കു 


ലവലീിപ്രതരാകാദി കഷായം 
വെള്ളിലതന്നുടെ പൂവും 
കായോവേര്‍ക്കഷായമായ്പ്പാല്‍ ! 
കാച്ചീട്ടുവെണ്ണതത്രോത്ഥം 
മോരും വിഷമജ്ജുര്‍ത്തിജില്‍. (ചി.മ.ജ്വ.ചി.162) 
എന്നതും 


ക യമത്ത്ഥന യ 


പവലീപ്രതഭൂനിംബതുളസീമൂലപര്‍പ്പടൈ 
നഫവിഷ്ണുപ്രിയാദേവീവാരിദാശ്വത്ഥപല്ലവൈ ദു 
സവിശ്വൈ: ക്വഥിതം തോയം സക്ഷീരംപായയേത്വ്രഗേ 


തേനപേയാഞ്ചക്ഷൈരേയീം സായാഹ്ഹനേജീര്‍ണ്ണജ്ജൂര്‍ത്തി! 
അഷ്ടമംഗല ഘൃതം 


സര്‍വ്വജ്വരഹരഞ്ചൈവ ര 


( 
അഷ്‌ 


ക്ഷാഘനം പുഷ്ടിവര്‍ദ്ധനാ 
ടമംഗലകം നാമഘ്യ 


$) ശസ്യ ൮4 
പപ്യവാദികഷായം, രസഘൃത്രം, പിപ്പല്യാദിഘ്യത 


“ച്ചൂരം എന്നും കര്‍പ്പൂരം എന്നു”, 
യിരു 


റു ഷ്യ 


ഡഗത്തോടൊപ്പം 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസശഗ്രേഹം അന്നം ലിത്‌? 





ത്ത്‌ കഷായം വിധിക്കുന്നത്‌ പ്രയോഗത്തില്‍ 
ചികിത്സയില്‍ ലാക്ഷാദി എണ്ണി, ധാത്ര്യാ 
താവരീഗുളം എന്നിവയും ചുക്കുചേരാത്ത 


കാത്തമ്പാലയുഠ ചേര്‍ 
ഒളഉതാണ്‌. രക്തപിത്ത 


ച. തം, വൃഷഘുതം, ശ 
പഡംഗവും പ്രതേകം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 















മസൃഗ്ദരചികിത്സയിലെ വത്സാദന്ന ്യാദികഷായം 


വത്സാദനീവൃഷമയൂരകബന്ധുസേവൃ 
പീവര ുദുംബരബലാവിഹിതംകഷായം 
പീത്വാഗുളേനസഹിതംപ്രമദാ: ക്ഷണേന 
മുഞ്ചന്ത്യസൃഗ്ദരവികാരമശേഷമേവ. 


്വദിരശീതബലാസനാദികഷായം 
 ഖദിരശീതബലാസന ശാരിബാ- 
വ്ൃയഷജപാംബുദമോദകവലല്‍ക്കലൈ: 
ജയതിസാമലകൈ: ശൃതമംബുയത്‌ 
പ്രദരമാശുസിതാമധുസംയുതം 


മറ്റൊരു കഷായമാണ്‌ 
 നാളികേരപ്രസുതൈെര്‍വാ 
ജപയാബലയാപിവാ 
ജംബൂവല്ക്കലേന വാ സിദ്ധ: 
ക്വാഥോ / സൃഗ്ദരനാശന: 


 സരസിജമകരന്ദാദിച്ചൂര്‍ണ്ണവും ശതാവരീഗുളവും നാം ഉപയോഗി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയാണ്‌. വാരാഹ്യാദിഘൃതവും പ്രയോഗത്തി 
ലുള്ളതാണ്‌. കേരളീയ തനിമയുള്ള അശോകഘൃതവും ഉപദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. (ശ്ലോ.18) 





കാസചികിത്സയില്‍- 
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രി 


1 
ഗ്ര റിക. പ്പം 





ഡീ ടന കക്‌ ന ചി 
ക്യ ! പ ഡപിട കൂന ടം 






റിക ടര, പര്‍ ര്‍ക്കും 






സവായുപിനേര്‍വരുമിക്കിള്‍കാറും, 


ഷിക, പി 4 
തകം ഷ്സ്ളി ഉമോവസി.്തി പ, ബേഖാശ്വഗന്ധ്‌ 


കഷായം, കുഷ ക്ഷാവിതെം, നവരക്കിഴി, വി 
താള്‍ ) കമ്‌ 


പ ആഭി 














കം രം അത്രക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു മറുത 













സെ ത്താഗ്‌ പികിത്സയില്‍ി വത്രെ സാമാന്യമായി കാണുന്നതും. 

ന്നാല്‍ അധികം ണ്ണി മടി അച്ലാത്തതും ആയിട്ടുളള പല 
അതോങ്ങളിലും വളരെ സിവ മായ പയോഗങ്ങള്‍ വളരെ വിശ 

സ്്യാവര്‍ത്ത ,പസ്സൂനന്ധ്യ സ൭സസതാഖങ്കോ രസ്ഥഭ്‌ 











അക്യഖപാകക്വെ തന്ന ദ,രീവ്ലവിഘ്യതം പോഖുള്ളന്നും 


മ നി ക്ക്യനന ശ്യ വഡര്‍ത്തിയാണ്‌ ഉങ്ങിചള്‍്റ ത്തോകി ഖുരി്ചൂ 


ന ആവര്‍ത്ത! വ്യകള്‍ പധ പശ്യസി അത്‌ 
കയര്‍ കാനം ,പാര്യശ്യശ്ള കയ്കളില്‍ പം ൧൦ ലസി ദല! 


മധ പാം ജ്‌ ധി ജം പല്‍ ഇന്‌ ഡഷ്ധപറ 


മായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കുറച്ച്‌ എരിച്ചിലുണ്ടാകും എല 
ഉപയോഗിച്ചവരിലെല്ലാം 2, 4 ദിവസം കഴിയുമ്പോഴേക്കും രി 
യതായിട്ടുള്ള അനുഭവം ഉണ്ട്‌. അതുപോലെ, പൂവാജ്ും; 
തുമ്പപ്പൂവ്‌, നന്ത്യാര്‍വട്ടം, പഴുത്ത കദളിപ്പുവ്‌, കദളിപടം ഷ്‌: 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ്‌ 
അതുപോലെ പുറംപടകളുടെ പ്രയോഗം, അതില്‍ വെറ്റിജ്യ; 
പ്രയോഗം വളരെ ഫലപ്രദമായി പണ്ടുമുതല്‍ക്കേ ചെയ്തു യല 
താണ്‌. വെറ്റില വെണ്ണയില്‍ അരച്ച്‌ ഇന്ദുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്‍ 
യില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ചെറിച്ചിലിനോടുകുടി കണ്‍പില്ത 
ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ അവസ്ഥയില്‍ ഇപ്പോഴും പ്രയോഗിച്ച്‌ 
ന്നതാണ്‌, വളരെ ഫലം കിട്ടുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ യോഗാമ്യതത്തിഴ്‌ 
യുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ വെറ്റിലയുടെ വേറൊരു പ്ര? 
പറയുന്നുണ്ട്‌, വെറ്റില, രാമച്ചം, ചന്ദനം ഇവ പാലിലമച്ച്‌ ചെ 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. അത്‌ പ്രയോഗിച്ച്‌ നോക്കിയിടില്ല 
മെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പിന്നെ പഴുത്ത ചെങ്കദളി ദാഹാഥ; റ 
പറയുന്നത്‌. അതും പണ്ടു മുതലേ ചെയ്തു വരുന്നതാണ്‌ 1 
ചുവന്ന്‌ പഴുത്ത്‌ വെള്ളമൊലിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ പഴുത്‌ ലി 
ദളിപ്പഴം 0 


ു 
പൂയാലസത്തില്‍ അട്ടയെയിടുന്നത്‌, ന 
പൂയാലസേ സി റ പറയി" 
രാം വ്യഥേ എന്നാണ്‌ ചികിത്സ 

യശയ്യ ജളുകാവചരണം വളരെ ഫലപ്രദമായിടാണ്‌ ര്‌ 
ചെയതു വരുന്നത്‌. അതിന്‌ അന്നെ പടവലാദി ള്‌; 























പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസഗ്രേഹം 


0. ഏം. പ്രസാദ്‌ 


യോഗാമൃതത്തിനെപ്പറ്റി ഡോ. അനിജ പറഞ്ഞ ചില സംഗതി 
ളുടെ പ്രത്യേകത ശ്രദ്ധിക്കുകയായിരുന്നു. അതായത്‌, ഒന്ന്‌ 
റ തിന്റെ ഭാഷയെപ്പറ്റിയൊക്കെ നടത്തിയ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ വളരെ 
ശദ്ധേയമായിരുന്നു എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ, ഡോ. ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞത്‌ ഇത്‌ യോഗഗ്രന്ഥം എന്ന നിലയി 
ലല്ല പരിഗണിക്കേണ്ടത്‌ എന്നാണ്‌. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഒരു 
ഒ ഷധം ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കണം എന്ന പരാമര്‍ശം വളരെ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഡോ. അനിജ പറഞ്ഞു കണ്ണൂര്‍ നിന്നുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
യോഗാമൃതം എന്ന്‌ പറയുന്ന എഡിഷന്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌. ആ സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
൫൩ ാഗാമൃതകാരന്‍ ചെയ്ത ഏറ്റവും വലിയ ക്രൂരത എന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌ അദ്ദേഹം ആ പരാമര്‍ശങ്ങളെയെല്ലാം ഒഴിവാക്കിയെന്നുള്ള 
താണ്‌. അതായത്‌, അതിനകത്ത്‌ നമ്മുടെ മഞ്ജരിയിലൊക്കെ ഉള്ള 
പോലെ തന്നെ ഒരു പ്രത്യേക ഠഠബ്ല൪൯ വിവരിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ഗദ്യഭാഗ 
ത ത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വിവരിക്കുന്ന ചില ഭാഗങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി. ഒരു ഉദാ 
ഹരണത്തിന്‌ ഗോദന്താദിവര്‍ത്തി, നേത്രചികിത്സയിലൊക്കെ 
യോഗിക്കുന്നതാണ്‌. യോഗം വളരെ പ്രസക്തമായിരിക്കാം. 
പക്ഷെ; യോഗാമൃതത്തിന്റെ പ്രത്യേകത എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഈ 
ഗോദന്താദിവര്‍ത്തി ഇളനീര്‍കുഴമ്പിന്റെ കഷായത്തിലരക്കുവാനും 
അതിനുശേഷം അത്‌ പുവാംങ്കുറിന്നിലയുടെ നീരില്‍ അരക്കുവാനും 
ാ യുന്നതാണ്‌. അതാണ്‌ യോഗാമൃതകാരന്റെ റാഥാടം്ഷിഠ. ആ 
റ 2 സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതത്തിലില്ല. അതുപോലെയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ 
മുഴുവന്‍ ഒഴിവാക്കിയിട്ടാണ്‌ ഈ സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം അസ 
റ ൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതമാക്കിയത്‌. പിന്നെ, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു, 
ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞ പ്രശ്നം തീര്‍ക്കാന്‍ ഉള്ള ഒരു വസ്തുത ഇത്‌ 
ഥാര്‍ത്തില്‍ യോഗാമൃതമല്ല, പ്രയോഗാമൃതമാണ്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌. 
ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ തന്നെ ഒരു ആകര്‍ഷിണീയത അതൊരു 
പയോഗമാണ്‌. അതായത്‌, ഓരോ ഓഷധങ്ങളും അല്ലെങ്കില്‍ ഓരോ 
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ഉയയ യം 
പിന്ന  കംമങ്ങളം എന്തി സനന്നര്‍ഭന്തനിന്തി ഉപതയോഫി 
ത ൨ ത്തം പതാക മം ത്ഷം, ന, എന്ന; ലു 

& ണി ഉ്ഞ്‌.ജരിയ്യാരണാ ആആ ] 
മതത്തെ ത പരു ഒ ൬൨ ആണി രം 


ന വൈര്യഭയഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ ൭" 
നി തടംത്ത. യല ള്ള ൭, സത്രീക്ഷണമാണണ്‍ന്‍ കേളത്ത്‌ 
| ച ൻ 

ന 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംരഗഹം 
































താരിക എഴുതിയ ഒരു വൈദ്യന്‍ നടത്തുന്ന ഒരു നിരീക്ഷണം 
ഉണ്ട്‌. ഈ മറാഠി വൈദ്യന്മാര്‍ ഠിഠന 1ഠ ഒബി ൧൦൦ നടത്തിയി 
മുന്ന വൈദ്യന്മാരായിരുന്നു കഴിഞ്ഞ കുറച്ചു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
കേരളത്തില്‍ നിന്നുള്ള വൈദ്യം മഹാരാഷ്ട്രയില്‍ പ്രചരിക്കുന്ന 
തുവരെ അവിടെ വൈദ്യം ഇത്ര ചിലവുള്ളതായിരുന്നില്ല എന്ന ഒരു 
നിരീക്ഷണം നടത്തുന്നുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ മുഴുവന്‍ 
തന്നെ ഇത്രയും പേരുദോഷം വരുത്തിക്കുന്ന - നമ്മള്‍ അര്‍ഹിക്കു 
ന്നതാണെങ്കില്‍ കൂടി - ഒരു പരാമര്‍ശം വേറെ ഇല്ല. കാരണം, അനാ 
വശ്യമായിട്ട പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളും ശോധന ചികിത്സകളുമൊക്കെ അടി 
ച്ചേല്‍പ്പിച്ച്‌ ചികിത്സയെ മനുഷ്യന്‌ അപ്രാപ്യമാക്കുന്ന രീതിയില്‍ 
നമ്മളിപ്പോള്‍ ഗവേഷണം നടത്തി കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ പാരമ്പര്യം, നമ്മളീ പറയുന്ന കേരളീയ പാര 
മ്പര്യം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അങ്ങനെയുള്ളതല്ല എന്നും നമ്മുടെ ചുറ്റു 
വട്ടത്തു കാണുന്ന വളരെ സാമാന്യമായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ഉപ 
 യോഗിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും ൦000 സിലി ആയിട്ടുള്ള 00൧൩ 0 ദസ 
ചികിത്സയായിരുന്നു എന്നുള്ളതിന്റെ സൂചനയും ജിഗീഷിന്റെ പരാ 
മര്‍ശത്തിലുണ്ട്‌. ബാക്കി ഭാഗങ്ങള്‍ പിന്നീട്‌ പറയാം. 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


ഡോ. അനിജ സൂചിപ്പിച്ച യോഗ മംഗളാമൃതം എന്ന ഗ്രന്ഥം 
 എന്നേപോലെ തന്നെ ഡോ. പ്രസാദും കണ്ടിരിക്കണം. തിരുമുൽപ്പാട്‌ 
സാറിന്റെ ഗ്രന്ഥപുരയില്‍ യോഗമംഗളാമൃതം ഞാന്‍ എടുത്ത്‌ തിരു 
വിതാംകൂര്‍ സേതുലക്ഷ്മി സീരിസില്‍ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത യോഗാ 
മൃതം ആയിട്ട്‌ ഒത്തുനോക്കി. അപ്പോള്‍ മന്ത്രങ്ങളൊഴികെ ടെക്സ്റ്റ്‌ 
സേതുലക്ഷ്മി സീരിസിലുള്ള അതേ ടെക്സ്റ്റ്‌ തന്നെയാണ്‌ തിരു 
മുല്‍പ്പാടിന്റെ താളിയോല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുള്ളത്‌. പിന്നെ കൂടുതല്‍ 
ഉമുമുത്‌ എന്താണ്‌ എന വെച്ചാല്‍ എല്ലാ അദ്ധ്യായത്തിന്റേയും ഒടു 
വില്‍ കുറച്ച്‌ ത്രന്രമ്രന്തങ്ങളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ എനിക്ക്‌ 
തോന്നിയത്‌, ട്രാവന്‍കൂറില്‍ നിന്നും പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തതില്‍ കൂടുതല്‍ 
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ന [മിനി 


ടും 
്ം' 


ങ്ങള്‍ ഉള്ള ഒളശ പിക മൂസ്സിന്റെ കര്യേഴുത്തു 
തി അനന എഴുതി പര്‍ത്തതായിരിക്കനം ആ ച്ച്‌ 
ഉപ്പോച്ചുക്ലുന്റെ ഗനഥത്തില്‍ ലക്കു ആ ഭാഗം, ര 

ലി ല്ല അപ്പോള്‍ എനിക്കി തോന്നുന്നത്‌ (ശീസദന്‍ 
ഷേഴസി പബ്ലിഷി ചെയിത്‌ കണ്ണൂരില്‍ കിപ്ന്നതായിരിക്കണം | 
ി 
നമ്മുടെ ഭാവന്‍കുറില്‍ കിട്ടുന്നതിലാണ്‌ ഏറ്റവും കൂടുത 
രജഃ ഉം ഗ്വൃവും ഉള്ളത്‌ പിന്നെ ഡോ പ്രസാറ്‌ പറഞ്ഞ ഷൃ 
അന്നെ ഗോറന്താദിവര്‍ത്തി ഇളനീര്‍കുഴമ്പിന്റെ കുഷായത്തിംി 
വര്‍ത്തിയ ക്ഷിയന്‌ കണ്ണ] പൊടിഞ്ഞു പോകൂം എന്ന അവനസ്ഥത്‌* 
പോം എഴുതിയിട്ചുള്ള അനുഭവം ഉണ്ട്‌ അതൊക്കെ ഐെഗ ച്‌" 
മണ്‍ മുസ്ലിന്റെയോ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗൂരൂനാഥന്മാരൂഭെയോ ന 
അന്യ ഭവങ്ങളെ അതില്‍ എഴുതി വെച്ചിട്ടുള്ളഉതാണ്‌ പി 
ഡേ ജിഗിഷി പറഞ്ഞതൂപോലെ മറ്റ്‌ ഒരു ഗന്ഥത്തിലൂം കാണ്‌ 
നും തരത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ മറ്റുളള വയി ലൊക്കെ വന്ള 
പ്തകം കിയാരകമങ്ങള്‍ പെയ്യുക ഇന്ന കഷായം കൂടിപ്പിക്‌ 
യ്ത മപ്ുസ്ിരുമുശിപ്പളുക്്ം മാത്രമാണ്‌ ഇനം 
ന ര്‍കത്തില്‍ നി കൂടാ, ഇപ്പോള്‍ ജ്വരത്തില്‍ പീന 
ജത എടുത്തു പറഞ്ഞ പില സന്ദീഭം എ 


ന ലിനി ന്ത 
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ന ന്നു 


ഞ്ങനെ സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ തന്നത്‌ പാടില്ല എന്നുപറയുന്ന ഒരു ആചാ 
ന്റെ ര്രത്യേകത ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലുണ്ട്‌,. അതുപോലെ തന്നെ മറ്റ്‌ 
സ്നാശുണ്ഠി ഗുളുച്യാദി കഷായം പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പറയു 
റുണ്ട്‌. പക്ഷെ, നമ്മുടെ യോഗാമൃതത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ ചില /0൧ 
(൭ ഉണ്ട്‌. ഇതില്‍ കുറുന്തോട്ടി വേരും, കരുനൊച്ചി വേരും ചേര്‍ത്ത്‌ 
1൫കാടുത്താല്‍ അധികം നന്ന്‌. അപ്പോള്‍ ഇതൊക്കെ ഒരു വ്ൃദ്ധവൈ 
൯ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുക്കല്‍ പഠിക്കാനിരിക്കുന്ന കുട്ടികളോ 
ഉന്നത്‌ ചെയ്യാം, ഇന്നത്‌ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല അങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌ ഉപ 
ദശിക്കുന്ന ഒരു ഗുരുശിഷ്യ ബന്ധം അറ്റു പോയിരിക്കുന്ന ഈ 
ാലഘട്ടത്തില്‍ നമ്മുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ നമുക്കും ഒരു ഗുരു 
ന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം കിട്ടുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമ്ൃതം എന്ന്‌ 
റിസ്സം ശയം പറയാം. എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ യോഗാമൃതം, 
ഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം തന്നെ നമ്മള്‍ മനഃപാ 
മാക്കേണ്ട ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. അതുതന്നെ അനേക സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍, 
11ഇപ്പോള്‍ വാതരക്തത്തില്‍ നീര്‌ കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മാത്രം 
നവര പിണ്ഡേന കാച്ചുന്നിതേകേ'. അപ്പോള്‍ നീരോടുകൂദി സ്വേദം 
നടത്തിയാല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അതുപോലുമ്ള കര്‍മ്മം നടത്തിയാല്‍ ആ 
ീര്‌ കല്ലിക്കുന്ന എത്രയോ അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ നമ്മള്‍ 
എടുത്തു പറയുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒരു ചികിത്സയിലേക്ക്‌ വരു 
11മ്പോള്‍, അറിയാതെ അതിലേക്ക്‌ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ ചെല്ലും. അങ്ങനെ 
6 രു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ചികിത്സകന്റെ ശ്രദ്ധ ചികി 
സയുടെ ഏറ്റവും മര്‍മ്മപ്രധാനമായ ഭാഗത്ത്‌ തറപ്പിക്കുന്നതിനു 
വണ്ടി എഴുതിയുണ്ടാക്കിയ അതിശ്രേഷ്ഠനായ ഗുരുനാഥന്റെ ഹൃദ 
ത വിശാലതയോടെ എഴുതിയ ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമൃതം. അതു. 
ണ്ട്‌ എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ നമ്മുടെ പഴയ ഗുരുശിഷ്യബന്ധം 
നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന സാഹചര്യത്തില്‍ എല്ലാ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും ചികി 
തതത്സികരും നിത്യം വായിച്ച്‌ മനഃപാഠമാക്കാന്‍ പോന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥ 
[മാണ്‌ യോഗാമൃതം. ഇത്രയും പറ്റിയ മറ്റു മണിപ്രവാളമോ മലയാ 


ര 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
ത്ത തത്ത 
ഉമോ ആയ ഒരു കൃതിയും നമുക്ക്‌ ലഭിച്ചിട്ടില്ല എന്നുള്ള 
വസ്തുത. 

എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈ സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതവ്യയ 
വിതാംകൂറില്‍ നിന്നും പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത സേതുലക്ഷ്മി സീരി, 
പെട ഗ്രന്ഥവും വെച്ചു കൊണ്ട്‌ ഡോ. പ്രസാദിനെ പോല്ലെ 
വര്‍ക്ക്‌ വേറെ എഡിഷന്‍ ഇറക്കാം എങ്കില്‍ അത്‌ ഏറ്റവും പ്ല 
നമുള്ളതാണ്‌. കാരണം എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഈ ട്രാവ॥ 
സീരീസിലുള്ള യോഗാമൃതത്തില്‍ നമ്മുടെ ഇവിടെ ആശ്ൂരീ 


ഗുളികയുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ജ്വരത്തിലൊക്കെ ധാരാളമായി കൊടു” 


റേ 
താണ്‌, കിരിയാത്ത, ജീരകം, ഉലുവ ഇവയൊക്കെ ചേര്‍ത്തത്‌. 


പക്ഷെ, അതിന്റെ 100 004൦ ല്‍ പ്രസാദ്‌ പറഞ്ഞ പോലെദര്ര 
അധികം മരുന്നുകള്‍ ഗോരോചനം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള മരുന്ിഏ 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉഴിഞ്ഞനീരും ചേര്‍'ക 
യ്ക്കാനും പറയുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ അരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന ഗും 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മുടെ കസ്തൂര്യാദി ഗുളികയേക്കാളും, 7 
ഗുളികയേക്കാളും എത്രയോ മടങ്ങ്‌ മെച്ചമാണ്‌. അങ്ങനെ ആ" 


ഭ ടു 4 

യത ഒളശ മൂസ്സിനെ പോലെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഈര്‍ജ്ജമായി ൽ 
അറിവ്‌ കൂടെ ശേഖരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ ഡോ $ 
എഡിഷന്‍ ഇറക്കാന്‍ തയ്യാറാകണം. പ്രസാ 


നടക്കാത്ത കാര 
മില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 


പ്രസാദ്‌ തീർച്ചയ? ഒ. 
ദും മുരളിയും (ശ7? ൭, 


പറയുന്നത്‌. 6 
ഡോ. നമ്പി ല്‍ 
ണ 


രിയു൭ 
ലുങ്ങി പറയുന്ന സമു ചയിലും പല തരത്തില ത 


ല്ലോ യ 


ചക്കക്കുരു ഗുകമപ്പമടാ ൨ തേങ്ങു മ 
ാഷ് ള്ളം 
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വര്‍ജ്ജിക്ക സര്‍വൃമശനം ച വിദാഹികന്ദം 
താള്‍ ചാമചേമ്പ്‌ കാടിയൊടിത്തരങ്ങള്‍” 


രെ കേരളീയമായ രീതിയില്‍ തന്നെ പത്ഥ്യങ്ങള്‍ പറയുന്ന സ്വമ്പ 
യം. ചികിത്സാമജ്ജരിക്കൊക്കെ ആ സ്യ്പദായം ഉണ്ട്‌. 


ഡോ. മുരളീധരന്‍ 


 സര്‍വ്വാംസുന്ദരീ എന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിക്കാവുന്ന രണ്ട്‌ പ്രബന്ധ 
ങ്ങളാണ്‌ നമ്മള്‍ ഉഇവിടെ കേട്ടുകഴിഞ്ഞത്‌. അതിലേക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും 
കൂടുതല്‍ ചേര്‍ക്കാനുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ 
താന്നുന്ന ഒരു കാര്യം 110 8൦00 ൦170൭010 "അമലേ എന്ന വിഭാഗ 
ത്തിലാണ്‌ യോഗാമൃതം ഉള്‍പ്പെടുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു അഭി 
പ്രായം. പിന്നെ ഒന്നുള്ളത്‌ ഈ വിരേചനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. 
എല്ലാ സ്ഥലത്തും വസ്തി ആവശ്യമുള്ള സ്ഥലത്തു തന്നെ ആ 
കാര്യം വിരേചനം കൊണ്ട്‌ സാധിക്കാം എന്ന “വസ്തിസാദ്ധ്യാ വിരേ 
 കേണ' എന്ന സൂത്രം നമുക്കുണ്ട്‌. അത്‌ തന്നെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
 യോഗാമൃതകാരനും പലപ്പോഴും എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. പിന്നെ, ഈ കല്യാണകഘ്ൃതത്തില്‍ മഞ്ഞളും ഇഞ്ചി 
യൊക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പ്രയോഗം ടലി ലോ ഹമണ്ബം യില്‍ ഉപ 
1 യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ എന്നത്‌ ഒരു ഠഠനഘ്ദ്ധഠന ഉണ്ട്‌. പിന്നെ 
ഒന്ന്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌ ഈ പൊട്ടന്‍ എന്നുള്ള പ്രയോഗം. ഈ 
പൊട്ടന്‍ എന്നുള്ളത്‌ ഒരു ചീത്ത അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
[ താന്നുന്നത്‌. ഞങ്ങളുടെ ഭാഗത്തൊക്കെ ഈ പൊട്ടന്‍ എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ കുഞ്ഞ്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥമേ ഉള്ളൂ. വളര്‍ന്നു വരുന്ന ഒരാള്‍. 
അപ്പോള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ ഇത്‌ കേള്‍ക്കുക എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥ 
1! ത്തില്‍ അതൊരു 005116 ആയിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥത്തില്‍ എടുക്കണം 
1 എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു തോന്നല്‍. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഇന്നലെ നോക്കി 
|  യ്രപ്പോള്‍, ഇതിന്റെ ഈ 2004ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പുസ്തകത്തില്‍ 

മൃത്യുലക്ഷണം അവസാന ഭാഗം പറയുകയുണ്ടായി, അത്‌ വായി 





൫89 





ചിട്ട എനിക്ക്‌ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മുഴുവനും ഉശകൊള്ളാ, 
ഞ്ഞില്ല. അതിനെപ്പറ്റി ആര്‍ക്കെങ്കിലും അറിയാമെങ്കില്‍ വി 
ച്ചാല്‍ കൊള്ളാം എന്ന ഒരു അപേക്ഷയുണ്ട്‌. പിന്നെ ഈ കാം, 
മത്തെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. അത്‌ ഈ മിച്ചം ഉളം ടല 
പ്രയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. 5)൩൯ഠനക്ലം ൯1൭ കാണുപ്പ. 


ഡോ. നമ്പി മ 


പ്പ 

എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു അതിന്റെ അവസാന ഭാഗത്തില്‍ ക്പ്ഛ 
ഇടതുവശത്തുകൂടെ പറന്നു പോകുന്നതും, പരുന്ത്‌ പറന്നു ഷ്‌ 
ന്നതും അങ്ങനെ പല കാര്യങ്ങളും ഉണ്ട്‌. തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ആണ 
അത്‌ ചര്‍ച്ചയിലേക്ക്‌ എടുക്കാം. ൨ 
ഡോ. എം.ജി. രാമചന്്രന്‍ ന 


ആദ്യമായി ഡോ. ജിഗീഷിന്റെ പ്രബന്ധാവതരണത്തിറ്‌ ₹ 
പറയുന്നു. നല്ല രീതിയിലാണ്‌ അദ്ദേഹം അവതമിപ്പിച്ചത്‌. പ്‌ 
ഒരു ഡാലസ്‌ കൂടിയാണ്‌ ജിഗീഷ്‌. ആതി ക്ഷ്‌ അകിമാനം മക്‌ 
ന്നു. ഇതില്‍ കടുക്ക, വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ൽ കൊടുക്കാര്‍' 
യും. സാധാരണ ബാലചികിത്സയില്‍ കടുക്ക മാത്രം അച്ചി 


2) അന ഭവത്ത 
ലു ചില പേന ക ില്‍ സാധാരണ കണ്‍പീലി ദ 
കദളു പ്പഴം ആര. ഉണ്ട്‌ 

പേനുകള്‍ തി പുരട്ടി തുടച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കണ്ണി” ലു 
രോഗത്തിലും യും ആത 


പോ 9: 
ഈ ല 0൨ 
ഗുണം കിട്ടുന്നതം ച പരം കഥ്ലിട മറ്റുള? പ 


പുരട്ടി കുറ 
ത്തില്‍ വല്ല്പു ധനി ണുന്നു ഃ ച്ച്‌ തത? ത 





ര്രബന്ധചര്‍ച്ചാസഗ്രേഹം 
































സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ മുമ്പേ തന്നെ കുളിക്കണമെന്നും അതുപോലെ 
ുത്ത്രിള്‍ ഇട്ടു കാച്ചിയ പാല്‍ കുടിക്കണമെന്നും അതില്‍ ഒരു അക 
്തിപീരയുടെ ഇല കറി വെച്ച്‌ വൈകീട്ട്‌ കഴിക്കണം എന്നൊക്കെ 
്പിശദമായി പറയുന്ന ഒരു പുസ്തകമാണ്‌ യോഗാമൃതം. അപ്പോള്‍ 
്യാലചികിത്സയിലാണ്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ പറയന്നത്‌ പൊട്ടന്മാരേ എന്ന്‌. 
്ന്ബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌ യോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ 
യുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ മാറ്റം വരുത്താന്‍ കഴി 
൮വുള്ളവര്‍ക്ക്‌ മാര്രമേ പറ്റുകയുള്ളൂ. അതുകൊണ്ട്‌ പൊട്ടന്മാരേ 
റിങ്ങള്‍ ഈ യോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോവരുത്‌ എന്നും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാവാം അല്ലെങ്കില്‍ അറിവില്ലായ്മ, നമ്മളിപ്പോള്‍ 
പാക്ടീസ്‌ ചെയ്യുകയാണ്‌ ഇതില്‍ കര്‍ണ്ണ രോഗ ചികിത്സയില്‍ 
[11 തൈലത്തില്‍ ഞണ്ടുപ്പ എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


റി 
] 


പരുത്തിമൊട്ടോടു മുരിങ്ങവേര്‍ ത്വചചാ 
പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തിലജം വിപാചിതം 
വയമ്പുഞണ്ടുപ്പു രസോന കല്‍കിതം 
തുളിക്കിലില്ലച്ചെവിയോര്‍ച്ച ശൂലവും. 


പുതിയ യോഗാമൃതത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ എന്ന്‌ മാത്രമേ 
) പറയുന്നുള്ളൂ. ആ ഞണ്ടുപ്പ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഉപ്പു വെള്ളത്തിലു 
ു ണ്ടാവുന്ന ഞണ്ടിന്റെ മാംസം ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ 
1 പറയുന്നുണ്ട്‌. ചെവിയിലുള്ള ശംബുകതൈലം തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള മരു 
1 ന്നുകളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ബാലചികിത്സയില്‍ പറയുന്നത്‌ 
ധാരണ ദേഹത്ത്‌ മുഴുവന്‍ ചുവന്നു തടിച്ചു വരുന്നതിന്‌ നെയ്യ്‌ 
1 പുരട്ടിയിട്ട്‌ നെല്ലി തൊലി മാത്രം ഇട്ട തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളി 
പ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌ ശതധൌാത 
ഘൃതം. മിക്കതിലും ഘൃതം മാത്രം പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇനി 
11 ഘൃതം കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ എല്ലാ തരത്തിലും മാറും എന്ന്‌ 
1 പറയുന്നുണ്ട്‌. ബാലചികിത്സയും വളരെ വിപുലമായിട്ട്‌ യോഗാമൃ 
തത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്തായാലും ജിഗീഷ്‌ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നും 


91 








ഉഴ്ണീയയ്ു മിര 9-൦ 
അ്്ന്്ന്ത 


കൂടുതലായിട്ട്‌ ഒന്നും ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. പിന്നെ അതില്‍ ഉറ, 
കിട്ടാനായിട്ട്‌ തേറ്റാമ്പരല്‍ അച്ചിട്ട്‌ അത്‌ ശീലയില്‍ തേച്ച്‌ ക്യ 
പിട്ടുള്ള കരി നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ കണ്ണില്‍ എഴുതുകയാണെഴ്ച 
ഉറക്കം കിട്ടുമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഈ ഉറക്കഗുളികയ്യ 
പിന്നാലെ പോവാതെ ഇത്‌ കണ്ണിലെഴുതുകയാണെങ്കില്‍ നന്ന്‌ ഫല 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ സാധാരണ വൈ 
പ്ലാശിന്‍ തൊലിയില്‍ കുത്തിയിട്ട്‌ അതില്‍ നിന്നു വരുന്ന പശ കു 
ലെഴുതിയാല്‍ കണ്ണിലെ ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങള്‍, കണ്ണ്‌ കാണ 
തുള്‍പ്പെടെയുള്ള രോഗങ്ങള്‍ മാറുമെന്ന്‌ യോഗാമൃതകാരന്‍ വി 
മായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഴ 


ഡോ, നമ്പി 


യോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോവരുത്‌ എന്നുള്ള ശ്ലോക 
തന്നെയ ൽ 
ണ്ടല്ലോ? യോഗിനഃ ബഹവ സന്തി എന്ന പ്രസിദ്ധ ശ്ലേ 
മുണ്ട്‌. 
“അയം തു സുന്ദരീ സക്തഃ 
മയാ കിം പ്രയോജനം" 
ഞാന്‍ സ ്‌ 
ലിയ നി ത്തി 
വ്യാഖ്യാന ട്‌ 
പോലും, നത്തിനെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചതെടി 


ഡാ, സി, അബു 


രഗന്ഥ 
തയുള്ള നല്ല പണ്ഡിതനില്‍ നിന്നു 
കാരണം, ഓരോ രോഗത്തിന്റേ 


സൂക്ഷ്മം മനസ്സി റ 
, ഇന്നതു സ്സിലാക്കി അതാതവ 


തര)ു൬ ച്ചെ രത്ന 
മ്പോള്‍ $ ഒരു .ഗന്ഥമാണിത്‌ രുത്‌ എന്ന്‌ വ്യക്തമ? 
ി വാതത്തിന്റെ അവിസ്ഥ പറ 


അട്‌ പാ പ 
“അഞ്ചാറേഴു ദിനങ്ങള്‍ കാടിസഹിതാത്‌് 
പഞ്ചാമുപക്വാദ്രസാ- 
ദഞ്ചാതേ പുകയേറ്റു പക്ഷഹതിയില്‍ ” 


ആദ്യം രൂക്ഷപ്പരയോഗങ്ങള്‍ തന്നെയാണു പറയുന്നത്‌. 
സ്നിഗ്ദ്ധാര്‍ഹന്മാരാണെങ്കില്‍ പോലും ആദ്യം രൂക്ഷ ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്ത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധപ്രയോഗത്തിന്‌ ശരീരം യോഗ്യമായ ശേഷമേ 
സ്നിഗ്ദ്ധം പ്രയോഗിക്കാവൂ എന്ന്‌ പ്രത്യേകം സ്മരിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഓരോ ചികിത്സയും എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


 ശമനപ്രധാനമായ ഒരു ഗ്രന്ഥമായതു കൊണ്ടായിരിയ്ക്കാം 
വസ്തിയെ അധികം വിവരിയ്ക്കാത്തത്‌ എന്നേ പറയുവാനുള്ളൂ. 
വസ്തി പല സ്ഥലത്തും പറയുന്നുണ്ട്‌; അതു തൈലവസ്തിയാ 
ണ്‌. തൈലവസ്തി മാത്രം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. ശമന പ്രധാനമായ ഗ്രന്ഥമായതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
മാത്രം വിവരിച്ചു എന്നേ വിചാരിയ്ക്കാന്‍ തരമുള്ളൂ. 









ഇന്ന്‌ നമുക്കു കിട്ടാനുള്ള യോഗാമൃത വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ പല 

കാര്യങ്ങളും വിട്ടു പോയിട്ടുണ്ട്‌. വ്യാഖ്യാനിയ്ക്കുമ്പോള്‍ പറ്റിയതാ 

യിരിയ്ക്കാം. കാരാസ്‌കരഘ്യതം പല രോഗങ്ങളിലും എടുത്തെടുത്ത്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


നീളം കോലും കരിമ്പും ബലമുരടുമിടിച്ച- 
കഷൊയോദകേ തേനോലും 

മൃദ്വീകയഷ്ടീ കദളീഫലയുതം 
കാശുവിട്ടോശയോടെ 

പാലും വീഴ്ത്തീട്ടിരട്ടിപ്പടി വിരചിതമാം 
നെയ്‌ വെതുമ്പിക്കുടിച്ചാല്‍ 

കാലിന്മുട്ടാദി സന്ധ്യാശ്രിതമരിയമരു- 
ച്ഛോണിതം നാശമേതി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം താത്താ. 
കാശുമിട്ടോശയോടെ- എന്താണ്‌ കാശ്‌? അത്‌ എങ്ങനെ ഉ 
ക്കണം; അത്‌ ആ യോഗം വ്യാഖ്യാനിച്ച പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
യിട്ട കാണുന്നുണ്ട്‌, ഞാന ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ വൈദ്യരില്‍ നിറ 
നേരിട്ടും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യ പരമ്പരയില്‍പെട്ടവരില്‍ നിന്നു 
നേരിട്ട മനസ്സിലാക്കിയ യോഗം ഇവിടെ സമര്‍പ്പിയ്‌ 
ങ്ങളിലും നീളം കോല്‍ വിട്ടുപോയി. നീളം കേ 
ഇവിടെ ശതാവരിയാണ്‌. ഇത്‌ പ്രതേ ൃകിച്ചും ര 


ക്കട്ടെ. പല യ്യ 
ാലെന്നു വെച്ചു 


ക്താധിക്യമുള്ള തൃ 
സ്ഥയിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അതുപോലെ ഈ യോഗത്തി 


ല്‍ കാഞ്ഞ 
രത്തിന്റെ കുരു മാത്രം ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ ചേര്‍ക്കണം. 


കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ശുദ്ധി 


നന്മോരില്‍ പുഴുങ്ങീട്ടു കാഞ്ഞിരഫലം 
വെച്ചേച്ചു പിറ്റേന്നാള്‍ പാഴ്പിരലും 
തൊലിയും കളഞ്ഞ്‌ 


നായാ; ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഹം 
ള്ളി 


ഈ ഘൃതം തയ്യാറാക്കിക്കൊടുത്തിട്ടുള്ള അനേകം രോഗിക 


ളില്‍ വളരെ അനുകൂലമായ ഫലം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. (29% സല, 10000) 
എല്ലാ നോര്‍മലായിട്ടുണ്ട്‌. 


ക്ഷുദ്രൈരണ്ഡ പഴംപിലാവില ചെറുപൂളാചുരാഗ്രം 
പിഴിഞ്ഞത്തേയഞ്ച ചൊരിച്ചു ചീരകമലര്‍ 

ക്വാഥേ തഥാ ചീരകം 

കല്ക്കീകൃത്യ ചമപ്പിതാജ്യമിളതാം 

പാകേന തല്‍ സേവയാ 
ഹിക്കാഛര്‍ദ്ദിവിലക്കമെന്നിവ 

നിലയ്ക്കുന്നു ഫലിക്കും നൃണാം. 


മലര്‍, ജീരകം ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ചെറുവഴുതനയില, ആവ 
ണക്കില, പഴുക്ക പ്ലാവില, ചെറുപൂള, ചുരങ്ങവള്ളി ഇവയുടെ 
സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌, ജീരകം കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്‌ കാച്ചി മെഴുപാ 
കത്തിലരിച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ എക്കിളും ഛര്‍ദ്ദിയും ശ്വാസംമുട്ടലും വില 
മവൊമെല്ലാം ശമിക്കാറുണ്ട്‌. 


സാധാരണഗതിയില്‍ കഷായമൊക്കെ കൊടുത്തതിനുശേഷം 
രാഗത്തിന്റെ പുനരാവര്‍ഭാവം ഇല്ലാതെയിരിക്കാന്‍ ക്ഷുദ്രൈര 
ന്ധാദി ഘൃതം വളരെയധികം പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. ടാ 
വേര്ദെ ഈ ഘൃതം സേവിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മിക്കവാറും പതിനഞ്ചു വയ 
റ്റില്‍ താഴയുള്ള കുട്ടികളിലെ തമകശ്വാസം വരെ ഈ നെയ്യു 
കൊണ്ട്‌ മാറിയിട്ടുണ്ട്‌. 
മേഘാവൃതമായ 
] കത്തി വരേണ 
[൧200൨ ഉള്ള 
ന്ന സംശയാ 


പല വ്വയോഗങ്ങളും കാറ്റ്‌, മഞ്ഞ്‌, തണുപ്പ്‌, 
ടു എന്നീ പേരുകളിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ി 
രില്‍ പ്ന്ത്രണ്ടുനാള്‍ കൂട്ടുവിനഷ്ടചൂര്‍്ല്- റ്‌ 


വു യില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം വേണോ വേണ്ടയോ എ 
09, ആവ്വിം 


[പ ത്ത്്്്്്്തത്തന്ന്‌ ച്‌ 





പിപി 


“ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി കുടിച്ചു പക്ഷേ 
ബന്ധിച്ച വിട്ടും കളവു പുറത്ത്‌ 


ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി കുടിച്ച്‌ ശോധന വരുത്തിയ ശേഷം ത്യ 
ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാം എന്ന്‌ സംശയനിവൃത്തി വരുത്തുന്നു. ഇങ്ങ, 
ഓരോ സന്ദര്‍ഭത്തിലും ചികിത്സ ഒരു ഗുരുനാഥനില്‍ നിന്നു കിട്ടും 
രീതിയിലാണ്‌ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്നത്‌. 


“വരണ്ട തേങ്ങാ പിഴിയുന്ന പാലില്‍ 
ചൊരിഞ്ഞുകിഞ്ചിന്നിലവേരു കലക്കം 
അറിഞ്ഞു കാച്ചീടിന നെയ്കുടിച്ചാല്‍ 
വിരഞ്ഞു പൊയ്പ്പോമിളതായ ഹിക്കാ” 


വരട്ടുതേങ്ങ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത പാലില്‍ നിലവേര്‍ അരച്ച്‌ കല്‍ക്കമാ൪ 
കാച്ചിയ നെയ്യു കുടിച്ചാല്‍ എക്കിട്ടം നിശ്ശേഷം ശമിക്കും. 

എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ കോഴിക്കോട്‌ 
ശസ്ര്രക്രിയ വിധിച്ച ഒരു 
ശസ്ത്രക്രിയ മാറ്റി വെയ്രം 


ആശുപത്രിയില്‍ 11 
രോഗിയ്ക്ക്‌ അതിയായ ഹിക്ക കാരണ 


€ ഈ നെയ്യ്‌ തയ്യാറാട്‌ 
 ഒരാഴച കൊണ്ട്‌ ആത്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി മ? 
ഴ്ചയില്‍ ശസ്ര്രക്രിയ ചെയ്യുകയും ചെയ്‌ 


കുകപ്പാലത്തൊലി ക്൯്മാവം വെച്ച്‌ ആതി ചെറുകടലാടി ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, ഇരുവേലി 
കടു കുരമോഹിണി ഇവ കല്ക്കുമായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ 


ക്കും. ഇത്‌ വളരെ ശക്തമായ പിണങ്ങി (0115 ന്‌ ഫലമുണ്ട്‌. 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍, 25 വയസ്സുള്ള 11൦ ൦ 
ആയ എല്ലാ ആഴ്ചയിലും രക്തം കയറ്റിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയിലുള്ള, മുടിയെല്ലാം കൊഴിഞ്ഞുപോയി, കാലിലൊക്കെ 
നീരുവന്ന്‌, വളരെ അസഹ്യമായ ഒരവസ്ഥയില്‍ ഒരു രോഗി വന്നു. 
രക്ഷപ്പെടുമോ, എന്ന സംശയത്തോടെയാണ്‌ ഒരവസ്ഥയിലാണ്‌ 
ബന്ധുക്കള്‍ കൊണ്ടുവന്നത്‌. ൭൦൮0 പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഴി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹം അദ്ധ്യാപക ദമ്പതിമാരുടെ മക 
നാണ്‌. രാവിലെ നേരത്തെ ജോലിയ്ക്കു പോകേണ്ട ആള്‍ക്കാരാണ്‌ 
അവര്‍ ഭക്ഷണത്തില്‍ വലിയൊരംശം അച്ചാര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


മറ്റ്‌ കറികള്‍ കുറവായിമുന്നു. ഇതാവാം ഈ അവസ്ഥയുടെ നിദാ 
 നമെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. ഈ മോഗിയ്ക്ക്‌ നാല പ്രാവശ്യം 


ഈ നെയ്ത്‌ കാച്ചി കൊടുത്തു. ആദ്യ ്രാവശ്യം തന്നെ 1ോദ്മേള 
കുറഞ്ഞു. രോഗം പരിപൂര്‍ണ്ണമായി മാറി. ഇന്നദ്ദേഹം കല്യാണം 
കഴിച്ച്‌ രണ്ട്‌ കുട്ടികളോടു കൂടി സുഖമായി ജീവിയ്ക്കുന്നു. 


"നാപൂക്കും കുരയും തൊട്ടാല്‍ വയറ്റില്‍ തൊലിന്നെഴും 
സ്തബ്ലമായ്‌ പച്ചളിയ്ക്കും പനിയ്ക്കും പൃഷഠഭാഗവും 
പോക്കുമുണ്ടാം ചിലര്‍ക്കെന്നാല്‍ ഉണ്ടുപോല്‍ ഉദരപ്രണേ . 


ഇതില്‍ മോര്‍ക്കഷായം, അഥവാ മോറ്റുമുക്കുടി പ: 


ലും പറയുന്നുണ്ട്‌. കഷായക്കഞ്ഞി പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ജീരകം തുളസി നെല്ലിതന്‍ ഫാലം 
തെച്ചി മഞ്ഞള്‍ പുളിയാരല്‍ തൂവവേര്‍ 


ഉു,ണ്ന്ന്‌ 





ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം ലല്ങമ്‌ 
നേരരച്ചണു പനച്ചി പ്രതവും 
മോരില്‍ വെന്ത ഖളവും ഉള്‍പ്രണാപഹം. 


ജീരകം, തുളസി, നെല്ലിക്ക, തെച്ചി, മഞ്ഞള്‍, പുളിയാരല്‍, ത്യ 
വേര്‍, ചെറുപനച്ചി തളിര്‍ ഇവ. 


നാല്‍ക്കഴഞ്ചാഷധമമരച്ചിട്ടു 


നാഴിത്രക്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങീട്ടു 
നാലൊന്നായാല്‍ അതു മുക്കുടി 


എന്ന മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കുന്ന വിധി പ്രകാരം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുത്താ 
വളരെ വേഗം ശമിയ്ക്കും. അതിനുശേഷം ഇതില്‍ തന്നെ പറയുന 
പല നെയ്യുകളും കൂടി കൊടുത്താല്‍ മതിയാവും. 


ന്റേതരോഗചികിത്സയില്‍ 


നല്ലൊരു വെറ്റിലയരച്ചുതില്‍ വെണ്ണകൂട്ടി 
സിന്ധൂദ്ഭവഞ്ചപൊടി ചെയ്തതിലഷ്ടമാംശം 
വെള്ളോട്ടിലിട്ടു വിനിഘൃഷ്യ വിലേപിതനാം 
കണ്‍ചീച്ചിലില്ലിമ കൊഴിച്ചിലുതൊന്നുമില്ല 
ഇതിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ വെറ്റിലയും ഇന്തു്വ്‌ 
വെണ്ണയും കൂട്ടി അരച്ചിടുക എന്നതാണ്‌. ശരിയ്ക്കിതിഴെ 


പ സി 
ന്നായരച്ചതിനു സമം വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌, ഫു: 
ലൊരുഭാഗം പൊടിച്ച 


ലും രാവി 
ട്ടിപ്പിടിച്ചിരിയിക്കുന്നത ളി എഴുന്നേല്ക്കു മ്പോള്‍ കഴ 
പ ്ല്ലാമായ അവസ്ഥകളില്‍ നിരവധി രോ? 

കള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്ത അനുഭവമു ണ്ട്‌ നിരവ 


നം ലല ര്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രേഹം 
ലിമ ത്ത്‌ 


ഉമ്മത്തപ്രതമഴകോടു പിഴിഞ്ഞുകൊണ്ടു- 
ളംഭസ്സില്‍ വെണ്ണ പുനരിട്ടു കുഴമ്പു കൃത്വാ 
ഇന്തുപ്പുസര്‍ജ്ജവുമിതില്‍ പൊടിചെയ്തുകുട്ടി- 
ട്ടന്തിയ്ക്കുപോലുമപബാഹുഷ്ഠതേയ്ക്കുനന്നു. 


(ഈ ലേപം രാത്രി പോലും ചെയ്യാം എന്ന്‌ വിധിയ്ക്കുന്നു. സാധാ 
മണ രാത്രിയില്‍ ലേപമിടരുത്‌ എന്നു വിധിയുണ്ട്‌.) 


ഞാന്‍ സാധാരണയായി എഴുപത്തഞ്ചു മില്ലി ഉമ്മത്തില നീരെ 
| ടുത്ത്‌ അതില്‍ ഇന്തുപ്പും ചെഞ്ചല്യവും നന്നായി പൊടിച്ച്‌ മുമ്മൂന്ന്‌ 

കഴഞ്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സമം വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കുഴമ്പാക്കി, തലയിലി 
്ടുരസി, വറ്റിയിക്കും. ഏതാണ്ട്‌ കഫവാതാധികമായ അവസ്ഥയില്‍ 
ഏറ്റവും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രക്താധികൃയമായ അവസ്ഥയില്‍ 

പടുകദളിജപക്വം കൂവയും വെണ്ണകൂട്ടി 

ത്തടവുകൊരു കുഴമ്പായ്ത്രരത വിചാരിച്ചുകൊണ്ടു 

കടയുമൊരപബാഹാ കുത്തുനോവോടു ചൂടും 

കെടുമിതൊരുപദേശം ബാഹുശോഷ്യയപി ചെയ്ക 
എന്ന ലേപനം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രക്താധിക്യമുള്ള വാതരക്തത്തില്‍ 
കൊഴുപ്പദൂര്‍വ്വാതില ശാരിബാദ്വയം 
വടപ്രരോഹാബ്ദ വരീഫലത്രയം 
ഉശീര പാച്ചോറ്റ്യമൃതാനിശാദ്വയം 
കരഞ്ജചിഞ്ചാദല ചന്ദന ദ്വയം 
പ്യസകൃതം വെണ്ണയുതം (പ്രലേപനം 
മുഴുത്ത ചൂടാര്‍ന്നതിവേദനാപഹം 
മുഴച്ചു വിങ്ങും പവനാസ്രപീഡനം 
ഒഴിച്ചു നിര്‍ത്താനിതു നല്ലതാഡന൦ം 


ഉത്യത്ഞ്‌ 





ഉണ്ലിമുസ്സ്‌ ദിനം മമ ടു 
ന്ന തി 


പോളിത്തീന്‍ കവറില്‍ വെള്ളം നിറച്ചതിനെ സ്പര്‍ശിയ്യ 
ന്നതു പോലെയുള്ളതും ഞാറല്‍ പഴത്തിന്റെ നിറമുള്ളതും ത്യ 
പൊട്ടാതെയുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ഈ ലേപം കൊണ്ട്‌ കുറഞ്ഞിട്ടൂ് 


1. രാസ്‌നാശുണ്റഠി 


2, ഗുളുചീരോഹിണീ ക്വാഥ്സിതാമധുസമന്വിതഃ 
സന്തതാഭിജ്വരം ഹന്യാദ്ധിശേഷാദ്രാത്രിസംഭവം 


3. ആരണൃത്തൃത്തുവാവേരൊട്‌ ഹരിദയിതാ 
ചുക്കുമെനിക്കഷായം. 


ചേരുന്നൂപാനയോഗേ വിറപെരുകിന ശീ 
തജ്രേ ഘോര ഘോോരെ. 


ഉള്ളീ ജീരക മുക്തടൂുനഴകതായ്‌ 
പേഷിച്ചുകൊഷ്ണാംബുനാ 
കൊള്ളാം തുള്ളിവരുന്ന ജ്വരര്‍ 


ത്തി യിലെടോ 
സേവിപ്പതിന്നാദിയില്‍. 


അമൃതാറുകഴഞ്ചാകുനാല്‍ 
ഷായത്താല്‍ വിര്യോചി ച്ചു ഒഴി 
1 


കടഞ്ച കടുക്കയും ചുക്ക്‌ രണ്‍! 
യും ജയം 


കുറിഞ്ഞിതന്‍ പ്ര്രമര ച്ചു സേവി. 


ന്നുറ 
റഞ്ഞ പന്‍പുണ്ണുകള്‍തേവരാണ 
വായുക്ഷേ്യാരു ചി 


ല കിത്സു 
ലാമജ്ജു 
ബദു ചെറുവുളകു 


ലാജേക്്ു 
ചൂതചൂരര വ്വെ 
ജൂ 


റുത്തുവട്ടി 


വില്വാ റ്റിലതന്‍ 
നു ളു പ്പു തആത്ന്, 
ലക്കിട്ടു ൂരപ ലിഷ 


ന ലില്‍ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ം ദ്ാവേരോരിലബലകകള്‍ കമിമ്പനകൂമ്പരത്താ 
 തിക്തടുവര്‍ മുന്തിരിങ്ങ മുളയില മധുകം കൂവളം 
ഇത്യേവാവെന്തനീരെ പിബതുഘൃതയുതം 
വായുവൈഷമ്യമൊക്കെ നിര്‍ത്താം വിപ്ലംതഥാ-നേര്‍വമരും 
അഖിലവിലക്കബഹിധമമപമാ........... 


1 പഴയതലമുറയില്‍പ്പെട്ട ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സ കന്മാരെല്ലാം 
നന്നെ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ വളരെ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിരുന്നു. 
തങ്ങളെ സമീപിക്കുന്ന മിക്കശിരാ രോഗികള്‍ക്കു സ്ഥിരമായി തല 
യില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ എണ്ണകള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ടോ ഇന്നത്തെ തലമുറ അതിന്‌ വേണ്ട്ര്ത പ്രാധാന്യം കൊടു 
കുന്നുണ്ടോ എന്നത്‌ സംശയകരമാണ്‌ എന്നാല്‍ പീനസത്തിലും 
 ന്രേതരോഗത്തിലും കര്‍ണ്ണരോഗത്തിലും മറ്റു ശിരോഭ്യം ഗത്തിന്‌ 
വളരെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌ എന്നതാണനുഭവം. 
പീനസത്തില്‍ എണ്ണപറയാം 
പൊന്നാവീരപടോല ചിന്തിള്‍ തുളുസീ കയ്യോന്നീവില്ല 
രസേമുന്നാളെണ്ണചമച്ചു തേയ്ക്ക പയസാ 
യഷ്ട്യംബുതരാത്രാഷധൈഃ 





മായ അസുഖ 


മൂക്ക്‌, ശിരസ്സ്‌, ചെവി ഇവിടെ ഉണ്ടാകുന്ന കഫ? 
ശ്രവണ ഭവ 


അള്‍ക്കും മറ്റു ് എണ്ണ “ശ്ര ഷ്ഠംപോല്‍ (ലാണമുര്‍ദ്ധ 
വികാര്ദേഷ്ു 


കരിനൊച്ചിയില്‍താന്‍, പ്രതം കുത്തി പിഴിഞ്ഞംബു ദളമി 


89൭൭ 
ചി 1 
ഭരദ മടരരരരരടയടടടരണടെ 


പുത്തന്‍ വര്‍ഷാഭവേര്‍ചീരകയുഗ ഇവും ഇന്തുപ്പ 
വിത്തും മയൂരാ - ആട്ടിന്‍പാന്‍ ചേര്‍ത്തിവങ്ണ 
ഏൃതമൊരുതിലജംന.സ്യതോഭ്യഞ്ജനാച്ച 


പം ത്തിന്‌ ച്‌ 





_____ ത്യേക്തിം യ, 
ഡോ. ശ്രീനിവാസന്‍ 


ഈ രണ്ട്‌ പ്രബന്ധങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ കേട്ടു. ഇതിലൂടെ ന 
ഉണ്ടായ വിജ്ഞാനം ഒരു അമൂല്യമായ ഒരു ്രന്ഥത്തിന്റെ അട്ട 
ചിട്ടയുമുള്ള ഒരു അവതരണം യോഗാമൃതത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ ലഭ, 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഒന്ന്‌, ഇത്‌ എപ്പോഴുണ്ടായി, പുള 
നെയുണ്ടായി, ആര്‍ ഉണ്ടാക്കി? അത്‌ അത്ര വലിയ പ്രസക്തിയയ 
കാര്യമല്ല. കാരണം, എന്നാണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഒരു പഴയ കാലഃ 
ഇധത്രയും കാര്യങ്ങള്‍ എഴുതി വെയ്ക്കുക, ഞാനാണിതിന്റെ ഉത 
വാദി എന്ന്‌ പറയാനുള്ള താത്പര്യം ഇല്ലാത്ത ഒരു പഴയ ചരി! 
മാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ കാളിദാസന്‍ പറഞ്ഞപോലെ 


'യേനോടു പേയാഗ്നിസാഗരം" 


ആപ്പോള്‍ താനൊന്ന്‌ ചെറുതാവുക. നമിക്കുകില്‍ മാത്രഃ 
നേടാന്‍ പറ്റു എന്ന്‌ പറയുന്നില്ലേ? അതുപോലുള്ള കാര്യമാണ്‌! 
ഇതില്‍ പറയുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഭാഷയൊക്കെ പറയാം. പല 7 


ത്തിലും യോഗാമൃതത്തില്‍ പറയുന്ന ഭാഷ, ഒരു വടക്കന്‍ കേ! 


| 
പക്ഷഘാത ശമനം വരേണ്‍ 


മലബാറിന്റെ ഭാഷയാണ്‌. ” ; 
ക ടം 

കൂടി; രാണ്‌ ഇതിന്റെ ഉത്തരവാദി? അത്‌ ൩0 
യില്ല. കാര 


ണം, ആ 
: നമ്മുട്ടെ കൈയിച്ചി വട്ടി പറയാവുന്ന ല്‌, 


ന്നെ അതേ പോലെ കി 





ന ്പരബറ്ഡചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പണ്ടും കുടിപ്പോര്‍ കരുനൊച്ചില (്രാവണാജ്യം'. 


ഇതുപോലെ ധാരാളം പ്രയോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ അവിഭെ കാണാം. 
വിടെ കവുങ്ങ്‌, ഇതിന്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന പദം കണ്‌, രണ്ട്‌ 
അക്ഷരം, ഈ രണ്ടക്ഷരം മലയാതത്തില്‍ ശരിക്ക്‌ ഒരു ഭാഷയില്‍ 
ഉള്ള ഒരു പദമല്ല. കവുങ്ങ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ആ വടക്കന്‍ കേരള 
ത്തിന്റെ ശൈലി തന്നെയാണ്‌, പക്ഷെ ശൈലി അതായതുകൊണ്ട്‌ 
വടക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ നിന്ന്‌ മറ്റു സ്ഥലത്തേക്ക്‌ പോയ്ക്കൂടാ എന്നൊ 
ന്നുമില്ല. താമസിച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ സ്വാധീനിക്കാവുന്ന ഒരു ഭാഷ 
നമ്മളെ സ്വാധീനിക്കും. ഞാനിപ്പോള്‍ ഷൊര്‍ണ്ണൂര്‍ വന്നിട്ട്‌ തിരിച്ചു 
പോവുമ്പോള്‍ എന്നോട പലരും ചോദിച്ചു, നിങ്ങളെന്താ ഇങ്ങനെ 
സംസാരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഇപ്പോ നമ്മുടെ സാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കനുസ 
രിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. അതില്‍ ആദ്യം പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്ത്‌ 
മ്മളെ പരിചയപ്പെടുത്തിയത്‌ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ വ്യാഖ്യാ 
നമാണ്‌. 1860-ല്‍ ആണ്‌ അത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ അന്നത്തെ നിര്‍മ്മല 
പ്രസ്‌ ആണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. കോഴിക്കോട്ടുള്ളത്‌. രണ്ടാം പതിപ്പും 
അവര്‍ തന്നെയാണ്‌ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തത്‌. 1980-ല്‍ ആയിരിക്കും എന്നാ 
തോന്നുന്നത്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ തൃശൂരിലുള്ള ഒരു 
വാണികളേബരം പ്രസ്‌ പിന്നീട്‌ 3-0 പതിപ്പ്‌ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തത്‌. 
അതെല്ലാം കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ ശാന്താ ബുക്ക്‌ സ്റ്റാള്‍ 


അതിന്റെ അവകാശം വാങ്ങി പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്യുവാന്‍ ന്ത 
ആ പുസ്തകങ്ങളാണ്‌ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ വാങ്ങാന്‍ കിടുന്നത. 
ണ്‌ ഈ 930നോ$ തടു 


അതൊക്കെ കഴിഞ്ഞ്‌ കുറെ കഴിയുമ്പോ? ടെ 
പിച്ചാണ്‌ മറ്റ്‌ ഇതിനെപ്പറ്റിയുള്ള താളിയോല ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ചം ഹ 
ഗലുമുള്ള ചര്‍ച്ചകളൊക്കെ പിന്നീട വരുന്നതാണ്‌. കി ലം 
പയോഗിച്ചിരുന്നത്‌ മുഴുവന്‍ ഈ ഉപ്പോടു കണ്ണന്‍ ചു മ ക 
ച്ചറിയ്യ ഒരു പുസ്തകം നിരന്ന വരി-ശ്ലോകങ്ങ്െ തട 
ളായി തരം തിരിക്കാത്ത ഒരു നിരന്നവരിയിലായ്‌ വ 


തുപോലെ തന്നെ അതില്‍ പ്ലാവ്‌ എന്ന്‌* 


ന്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 ലൈ 
പിലാവ്‌ എന്നാണ്‌. അതേ പോലെ പറയുന്നത്‌ കുര എന്ന പദമാണു 


കെട്ടീട്ടിയ്ക്കു കിഴിയായ്‌ കരിനീരിലിട്ടു 

രാത്ര സിതാജ്യമിളിതം പുലരെക്കുടിച്ചാല്‍ 

ഒട്ടേറെ നാള്‍ കുര കുരച്ചഥ നെഞ്ചുനോകി 

ലച്ചോര തുപ്പി 
ഇത്‌ ഒരു ഒന്നാന്തരം യോഗമാണ്‌ കേട്ടോ. ചെറിയ മരുന്നു കൊണ്‍ 
കുരയെ നീയന്ത്രിക്കുവാനും, വായുക്ഷോഭം നിയ്യന്രിക്കുവാനും 
രുചി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനും ഒക്കെ പറ്റാവുന്ന ഏറ്റവും സമൃദ്ധമായ 
ഒരു യോഗമാണ്‌. നമ്മള്‍ അത്‌ പണ്ടുതന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ഈ മലരിഞ്ചിരുചി പ്രദം എന്ന്‌ പേര്‍; 
ആ മലരിഞ്ചിയുടെ ഒരു യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതൊക്കെ കേര്‍! 
ത്തിലെ കണ്ണൂര്‍ ഏരിയായിലുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ധാരാ 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നമ്മളൊക്കെ പഠിച്ചു വന്നതിനു ശേഷ 
അതിന്റെ രീതിക്കനുസരിച്ചാണ്‌ ചികിത്സകള്‍ വഴി മാറിയത്‌. നമ്മുടെ 
അച്ഛനമ്മമാരൊക്കെ എഴുതിയ കുറിപ്പില്‍ കാണുന്നത്‌ ഹിംഗു 
ഷ്ടകം എന്നാണ്‌. ആ വരി യോഗാമൃതത്തില്‍ നോക്കുമ്പോ 
അവിടെ കാണുന്നുണ്ട്‌. പല സ്ഥലത്തും അതുപോലെ പ്രയോഗി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം അല്ല രപയോഗിച്ചത്‌. അത്‌ ഇനി ഹിഠഗ) 
വാഷ്ടകം വേറെ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ അറിയില്ല. അതുപോലെ തരെ 
നച ഷിയ ഒരു പച നമ്മള്‍ ചെയ 
വൈദ്യന്മാര്‍ പ നി്‌ വ കേരളത്തി 

ുതിയിരിക്കുന്നത്‌. “കാടി 


കൈനാറി വെതുത്തതു തേച്ചാല്‍” നമ്മള്‍ പഠി 
എന്താ എഴുതുക എന്നുവെ 
തോരെ പുരട്ടുക. അം 


ജലത്തിലരച്ച്‌ പു" 
ച്ചു വന്നതിനു ശേന്‌ 
ച്ചാല്‍ അരച്ചുകലക്കി കുറുക്കി തോ 
പ്പാള്‍ പഴയ കുറിപ്പ്‌ കാണുമ്പോഴാണ്‌ ള്‌ 


വുന്ന ഒരുപാട്‌ പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ ലം 0 


ന ത്തതും. 


പലതും ഉണ്ട്‌. അതിലെ ഒന്ന്‌, ഞാന്‍ ജീപ്പു 

ആക്ഷേപകമേ കണ്ടിട്ടുള്ളു. അതിന്‌ ചികിത്സിക്കാൻ മില 
കുലത്തിന്‌ രാത്രിയാണ്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോയത്‌. അന്നാണെങ്കിക 
മുന്നു ഇല്ല ഞാന്‍ ചികിത്സ തുടങ്ങിയ സമയമാണ്‌. ഞാന്‍ ഇനി 
ഗുരുക്കന്മാരെ വിളിക്കാന്‍ ബാക്കിയില്ല. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ അപമാനി 
നാവാതെ രക്ഷപ്പെടാന്‍ എന്താ വഴി എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്തിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ 
ആലോചിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആണ്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ നെയ്യിന്റെ 
പുക കൊടുക്കാനുള്ള കാര്യം മനസ്സില്‍ വന്നത്‌. അപ്പോള്‍ പുഴുകു 
നെയ്‌ തുണിയില്‍ പുരട്ടി കത്തിച്ച്‌ പുക കൊടുത്തു. ഇത്‌ കൊടുത്തു 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വേഗങ്ങളുടെ ഗതി കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു വന്നു. ആ 
രോഗി ഇന്നും ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ട്‌. ആ എറിയുന്ന സ്വഭാവമൊക്കെ 
കണ്ടാല്‍ തിരിയില്ല. ആ സ്ഥിതിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ടത്‌ ഈ ഒരൊറ്റ 
വരി മനസ്സില്‍ ഉണ്ടായതു കൊണ്ടാണ്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉപ്പോഴും വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. അതുപോലെ ധാരാളം പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കുഷ്റത്തില്‍ വഴുതനങ്ങയും ഗന്ധകവും ഉപയോഗിച്ചുള്ള കുറെ 
യാഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതൊക്കെ അത്രയ്ക്കും വിശിഷ്ടമായതാണ്‌. 
മാത്രമല്ല, തിക്തകം നെയ്യിലൊക്കെ വരുമ്പോള്‍ ചെത്തിപ്പുവൊക്കെ 
അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ശ്വിത്രത്തിലും മറ്റും പറയുന്ന പ്രയോഗ ശൈലി 
മുടെ വൃത്യാസങ്ങള്‍ ഇതൊന്നും മറ്റു പുസ്തകങ്ങളില്‍ വളമെ 
റുറച്ചേ കാണാന്‍ കഴിയു. യോഗത്തിലുള്ള വേഗങ്ങള്‍ ഇത്തരം 
'ഒര്യങ്ങളൊക്കെ നമുക്ക്‌ വളരെയധികം കാണാന്‍ സാഗിക്കും. 


ഡോ, ദദൂപ്പ 








ാന്‍ പാതി 

ഈ ഗന്ഥത്തിന്റെ പ്രത്യേകത എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ നനന മരുന്ന്‌ 

9൭൭ പാതി എന്നു പറയുന്നതുപോലെ പല ചയ. മ്‌ പി 
ദൂക്കുമ്പോള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയോടുകൂടി കൊടുക്‌്‌ 


ഗഞ്ങു ഗന്ഥത്തിന്റെ 
൭ ളിലും കാണാറുണ്ട്‌. അത്‌ ഈ ശരിക്ക്‌ അങ്ങ 


മേയ ന വിന്നെ ഇതില്‍ ഒ.പി. ലെവല്‍ (പാക്‌ ളി 
ണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനെ കാണാന്‍ പറ്റുന്ന്‌റ്‌: 


108-”്‌ 





ഞ്ഞ പമൈചര്‍ച്ചസംഗ്രഹം 
8 ളിയാ 


ജത്‌ ശ്വാസരോഗികള ല്‍ നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുളളതാണ്‌ 
ഉതിന്റെ ഒരു പ്രാക്ടിക്കല്‍ 50൦൦ എന്താണെന്നു ഖെ . പിന്നെ 
ഗന്ഥം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ കൂടുതലായിട്ട്‌ കാണുന്ന രേ പോയ ഈ 
൭ല്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. റ്‌ ദലം ്്ം 
ലൊക്കെ നമുക്ക്‌ കാണാത്ത പല രോഗങ്ങളും കാണാം. ഹം 
നേത്രരോഗത്തിലൊക്കെ എടുത്ത്‌ നോക്കിയാല്‍ അറിയാം കൃത്യ 
മായിട്ട ചെങ്കണ്ണ്‌, അര്‍മ്മം, പൂയാലസം, തിമിരം, മാലക്കണ്ണ്‌ 
ഉങ്ങനെയുള്ള ചികിത്സ മാത്രമാണ്‌ ഇതിലുള്ളത്‌. കുറെ യോഗങ്ങ 
ളൊന്നും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. നമുക്ക്‌ പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയിട്ട്‌ കാണുന്ന കുറെ 
രോഗങ്ങളെ മാത്രമാണ്‌ ഇതില്‍ കാണുന്നത്‌. പിന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു കാര്യം നമ്മള്‍ നിദാനം, 
ചികിത്സ അത്‌ രണ്ടും കൂടി ഒരുമിച്ച്‌ വച്ചിട്ട വേണം ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഉപയോഗിക്കാന്‍. എന്നാലാണ്‌ നമുക്ക്‌ കൂടുതല്‍ റിസല്‍ട്ട്‌ കിട്ടുക. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ തന്നെ ചിലപ്പോള്‍ കുറ്റപ്പേര്‍ കേള്‍ക്കും. 


കാരണം, നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും പ്രയോഗത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
അവസ്ഥ നോക്കാതെയുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യും. ഇതില്‍ ചില 
സിദ്ധ പ്രയോഗങ്ങള്‍, അത്‌ ഒറ്റമൂലി ചികിത്സ പോലെ നമ്മള്‍ 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ അബദ്ധമാവും. കാരണം, ഏത്‌ സന്ദര്‍ഭത്തി 
ലാണോ ഈ മരുന്ന്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ അത്‌ അനുസരിച്ച്‌ കൊടു 
ണം. കുറേയൊക്കെ ഇതില്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ അത്‌ നമ 
നിദാനത്തിനെയും കൂടി ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടുവേണം ചെ ലു 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഇതില്‍ സിലബസ്സിലൊക്കെയ ള്ള 
“രു അപാകത എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ നിദാനം സേന 
രി നില്‍ പഠി 
“ഡാഫഷനില്‍ പഠിക്കുന്ന ചികിത്സ തേര്‍ഡ്‌ പ്രൊഫ്‌ കാ 
ക്കുന്നു. നിദാനം പിന്നെ തൊട്ടു നോക്കാതെയാണ്‌ 


ടു) ല്ല 
യൂന്നത്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌. 


നമ്മൃശ്യ ചില രോഗങ്ങളെ മാത്രം പഠിക്കുന്നു ക യ 
മാത്രം പഠിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും. അത്‌ 07 


ഉണ്ണിരുസ്ല ദിനം 8 ടട 
നിലാണ്‌ പഠിപ്പിക്കുക. ജരത്തിന്റെ നിദാനവും ചികിത്സയും 
ഒരുമിച്ചി പഠിക്കുക. അപ്പോള്‍ നാം എന്താണ്‌ ചെയ്യുകയയെട് 
വെച്ചാല്‍ ജരത്തിന്റെ എല്ലാ അവസ്ഥകളും ലക്ഷണങ്ങളും ഒ 
പഠിക്കുക. ഏത്‌ മരുന്നാണോ അവിടെ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ 
പഠിക്കാം. ഈ ചികിത്സയോടൊപ്പം തന്നെ യോഗാമൃതം, ചികിത്ത 
മഞ്ജരി പോലുള്ള കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളും കൂടി ഉള്‍പ്പെടുത്തി ഫു 
പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറേക്കൂടി നല്ല പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയി അറിവ്വുളു 
ഡോകു ടര്‍മാരായിട്ട എല്ലാവര്‍ക്കും വളര്‍ന്നു വരുവാന്‍ വറ്റു 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥം ഇവിടെ ചര്‍ച്ചകള്‍ 
വെക്കണമെന്ന്‌ മൂന്ന്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌ തന്നെ ഞാന്‍ അഭിപ്രായം ഫഃ 
ഞ്ഞിരുന്നു. ഡോ. അനിജയുടെ പ്രസെന്റേഷന്‍ ഒരു വാക്കു പോലു; 
തെറ്റാതെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആ തീസിസ്സും കൂടി കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
യോശാമൃതത്തിനെ കുറിച്ച്‌ നല്ല ഒരു ഐഡിയ കിട്ടി എന്നാണ്‌ 
എനിക്കി തോന്നുന്നത്‌. ഏതായാലും ഇങ്ങനെ ഒരു വിഷയം ചര്‍ 
യിക്കെടുത്തതില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ഭാരവാഹികള്‍ക്ക്‌ ന൯ 
അര്‍പ്പിക്കുന്നു. 

ഡോ. നമ്പി 














ഡോ ശ്രീനിവാസന്‍ പറഞ്ഞ പോലെ ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്റെ പുസ്റീ 
മായിരുന്നു ആദ്യം ഇറക്കിയിരുന്നത്‌. ഈ പുസ്തകം ചര്‍ച്ചയ്കീ 
ടൂക്കുമ്പോള്‍ ഒരു വര്‍ഷം മൂമ്പൂുതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രത" 
യിട്ടൂളള കോട്ടയ്‌ക്കല്‍ ആര്യവൈദൃശാലയില്‍ പഠിച്ച എ. 
ന വദ്യരുമായി ഞാന്‍ സംസാരിച്ചിരുന്നു, വളരെ പ്രാ 
ചെന്ന രജീസ്റ്റര്‍ നമ്പര്‍ നാറാത്തിന്‌ താഴ്ടയായ അദ്ദേഹത്തിനെ ത്‌? 
യായും ഇവിടെ കൊണ്ടുവരണം എന്നും ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടു 

ന്ത്യ എന്നും വതുരെ ണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷെ, നിര്‍ഭാഗ്യ" 

ഒരു രണ്ട്‌ മാസം മൂസ്സ 














ഉതില്‍ റിഡടട ചെയ്താത്ത പില വി ക്യു 


അരിഷ്ടം ഈ ഗന്ഥത്തിലൊന്നും പറയുന്നില്ല. പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
ഷിടങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും പേര്‍ക്കപ്പെടാതെ പോയിട്ടുണ്ടി എന്താ 
തിരിക്കും ഇതിന്റെ കാരണം എന്നതിന്‌ ഒരു അഭിപ്രായം? 


ഡോ. നമ്പി 








ഉനാദ അപസമാരം പോലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ പരാമർശി 
പ്പെട്ടില്ല എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ ഒരു അഭി 
പായം? 


ശി അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 





നിക്കി തോന്നുന്നത്‌ ഉന്മാദ ചികിത്സ, വാത പികിത്സയൂഭെ 
ക്ട, ഉള്‍പ്പെടുത്താമെന്നുള്ളതാണ്‌. 


നേ പര്‍ച്ചയില്‍ നമ്മള്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന വ്യക്തി ഡോ. കെ. 

സാര്‍ ആണ്‌. സാറ്‌ പലപ്പോഴും യോഗാമൃതത്തിലെ 

പ ാഗങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. എനിക്കി തോന്നുന്നു അജിത്‌ 

യല്ല രാജഗോപാല്‍ സാറിന്റെ കൂടെ ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. 
പില യോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 











ഡാ, അജി 


ടം പാല്‍ സാര്‍ പികിത്സിച്ചതില്‍ ഏറ്റവും ഫ്‌ കഷി 
ലും ഇന ഭക്തരോധ പികിത്സയില്‍ ദശമൂലഡും. തൃണപഞ്ച 
ടക്ക രപര്‍ത്തിദ്ട, പാലില്‍ കലക്കി അതിന്‌ പഞ്ചസാര. 


ലത്തെ 


മലരൊക്കെ ചേര്‍ത്തി്ദുള്ഉ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌, 1) 
വളരെ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ രണ്ടാമത്‌, കമി ഭം 
സാറ്‌ അവിടെ ഡയറക്ടറായി ഇമിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഒമു രര 
പികിത്സ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, അത്‌, അവിടത്തെ ഒരു സ്റ്റാഫിന്‌ ഒ 
ഹൃദ്രോഗം വന്നു. മരുന്നൊന്നും കയ്യിലുണ്ടായിരുന്നില്ല. അന്നെ, 
ഷൊര്‍ണ്ണൂരില്‍ നിന്ന്‌ ടൌണിലേക്ക്‌ വരണമെങ്കില്‍ ബുദ്ധിമുട് 
അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ പറയുന്ന ഉരോവസ്തി (അരോചകത്തിലോ, ഭക 
രോധത്തിലോ പറയുന്ന) അതില്‍ ഒരു യുക്തിയാണ്‌ സാഥിക്ടഃ 
ത്തത്‌. എന്താന്നുവെച്ചാല്‍, വെളുത്തുമ്ളിയും ചുവന്നുള്ളിയും 4 
ചചിട്ട്‌ മാറത്ത്‌ വച്ചിട്ട്‌ അതില്‍ ധാന്വന്തരം 101 ആവര്‍ത്തി ഒഴ 
പിന്നെ ധാന്വന്തരം ഗുളിക ഹൈഡോസില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒക്ക്‌ 
ത്തു. പിന്നെ ജീരകവെള്ളം പലവട്ടമായിട്ട്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ അ 
രാത്രി, രാവിലെ വരെ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പ്രശ്നമൊന്നും ഇല 
0൩൧൧1 ചെയ്യാന്‍ പറ്റി. രാവിലെയായപ്പോള്‍ രോഗിക്ക്‌ ദേ 
ചികിത്സ കൊടുത്തു. ഇത്‌ രണ്ടും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളുതാണ്‌. എഴ 
്രയോഗങ്ങളല്ല. പിന്നെ മഹേശ്വരന്‍ തിരുമേനിയുടെ പല പ്രദ 
ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ശ്രീ. അവണപറമ്പ്‌ മഹേശ്വരന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാട്‌ 


ഞാന്‍ യോഗാമൃതം എന്ന പുസ്തകം വായിച്ചിട്ട്‌ അധിക ക്‌ 
മായിട്ടില്ല. പല പ്രയോഗങ്ങളും ഡോ. മാജഗോപാല്‍ ഒക്കെ ചെ 
ന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതൊക്കെ ഞാന്‍ സ്വാംശീകമിക്കുന്നുണ്ട്‌: ലു 


നെപ്പറ്റി ആധികാരികമായി പറയാനുള്ള ഒരു കഴിവ്‌ ഉണ്ട്‌ ള്‌ 


ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ ഇതില്‍ത്തെ ഒരു 





വേറെ ഒരു യോഗം കൂടി ചിലപ്പോള്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങന 
ഒരൂ സന്ദര്‍ഭം വന്നപ്പോള്‍ അത്‌ വേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. വിഷചികി നി 
യൂടെ ചില ഭാഗങ്ങളും കൂടി ഞാന്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 
രക്തം (സവിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ മണ്ഡരി വിഷത്തില്‍ പറയുന ഴി 
ഞാന്‍ ചെയ്തിട്ട്‌ ആ രക്തപോക്ക്‌ നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. അനുഭവമാണ്‌ 


ത്തെ പ 


ഞ്ഞി 


പ്രഞ്ന്ധചര്‍ച്ചസേം്രം.ംം.....ംം..ംംം........_ 
രി കഷായം വെച്ചിട്ട്‌ തണുപ്പിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടമായി 
ാടുത്താല്‍ മുഴുവന്‍ നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ വിഷമല്ല. വിഷത്തിനാണ്‌ 
യോഗിക്കാറ. അത്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ പ്രയോഗിച്ചു നോക്കി. വളരെ 
ലപ്രദമായി. പിന്നെ ഇതുപോലെ ഇടയ്ക്കൊക്കെ രക്തം 
പോകുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈ വിഷചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന മണ്ഡലി വിഷ 
ത്തില്‍ രക്ത്രസാവം ആയിട്ട നില്‍ക്കുന്ന ആള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന 
ഒരു നെയ്യുണ്ട്‌. അത്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ത്തെ 
പകുതി ആ മരുന്നുകളാണ്‌. 


ചോദ്യം 


ഞാന്‍ യോഗാമൃതം രണ്ട്‌ ബുക്കേ കണ്ടിട്ടുള്ളൂ. ഒന്ന്‌, സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
യോഗാമൃതം. കണ്ണൂരില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയതും പിന്നെ ശ്രീമാന്‍ നമ്പൂ 
തിരിയുടേതും. അനിജയും ജിഗീഷും വളരെ ഗംഭീരമായി തന്നെ 
ആ യോഗാമൃതത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു 21൦ തന്നു. അതില്‍ ഈ 
കണ്ണൂര്‍ നിന്നും ഇറങ്ങിയിട്ടുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതത്തില്‍ ജ്വര 
ചികിത്സയില്‍ വാതത്തില്‍ പറയുന്ന ചില തൈലങ്ങളൊക്കെ 
ഏറ്റവും അനുബന്ധമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീമാന്‍ നമ്പൂതി 
രിയിൽ വന്നപ്പോള്‍ അതൊന്നും ഇല്ല. അപ്പോള്‍ ജരവുമായി 
രയം ബന്ധവുമില്ലാത്ത യോഗങ്ങള്‍ ഇതിന്‌ അനുബന്ധമായി 
നിരിക്കുന്നതില്‍ വലിയ യുക്തി എന്താണ്‌? കണ്ണൂര്‍ നിന്ന്‌ വന്ന 
ൂക്കില്‍ ഇത്‌ വന്നത്‌ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ അനിജക്ക്‌ ഇതിന്‌ 


ക, 

ടും റിസര്‍ച്ച്‌ നടത്തിയ വ്യക്തിയായതു കൊണ്ട്‌ ചോദി 

രിക്കുന്ന; ബലാശ്വഗന്ധാദി ഒക്കെ ജ്വരചികിത്സയിലാണ്‌ പറഞ്ഞി 
൫, കണ്ണൂരില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയ ബുക്കില്‍. 


ി 
ര, അന്നിജു 





ന അനന്ത്തെുത്ത്തുത്തത്ത്തതത്ത്തെത്തത്തത്തത്ത്തുത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്ത്ത്ത്തത്ത്തത്ത്ത്തത്തത്ത്ഞത്തത്ത്ത്്ത്തെത്ത്ത്ത്ത്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്ത്ഞ്ഞ്ഞ്്ഞ്ഞ്‌ 


ളു ലി 
“ഷാടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ തൈലം വിധിച്ചിരിക്കുന്നത എന്ന്‌ 
ടും പ പ്വാട്‌ വാതികമായിട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ആയ്‌ 


എനിക്ക്‌ തന്നുന്നു. 
111 
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ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 






അതായത്‌, ജരചികിത്സയിലെ പേര്‍ പറഞ്ഞ്‌ സൂചിപ്പിച്ച; ൽ 
മരുന്നുകള്‍ ആണ ചിലപ്പോള്‍ ധാമ്പന്തരം, ....... ഒക്കെ അതില്‍ല്ല] , 
പ്രയോഗം പറയുമ്പോള്‍ പേരുകൊണ്ടു മാത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
പെട്ടെന്ന്‌ ല്ല” ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ ചാത്തുക്കിട്ടി നമ്പ്യാര്‍ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌. 


ഡോ. എം.ജി. രാമച്ര്ദ്രന്‍ 


അബുവൈദ്യര്‍ പറഞ്ഞത്‌ സിധ്മയില്‍ ഒരു നെയ്യ്‌ കഴിച്ചിട്ട്‌ ൯ 
മാറി എന്നു പറഞ്ഞു. സര്‍ജ്ജറി കഴിഞ്ഞു വന്ന കണ്ടീഷ 
സാധാരണ ഠോന്ല॥/ല്ിഠ (അനസ്തേഷ്യയുടെ) വരാറുള്ളതാ 
ഈ നെയ്യ്‌ കാച്ചി കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാളും ഇതിന്‌ ചുക്ക്‌ പൊ 


തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കൊടുത്താല്‍ മതി. നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ൫ 
മാറിയിരിക്കും. 


ചോദ്യം - വിദ്യാര്‍ത്ഥിനി 


ആന്തരവൃധിയിലെ 000519 ലെ ല്‍ സിരാവേധം അങ്ങനെ 
൯൭൪ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ . 
എന്തെങ്കിലും? 


ഡോ, ജിഗീഷ്‌ 


കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയൂര്‍വേദ കോളേജിലെ ഡോ. കിരാതമുറ 
സാറിനോട്‌ ഈ ഒരു പ്രതേ ൭൭ പ്രയോഗം കണ്ടിട്ട്‌ ഞാന്‍ ചോദി 
അപ്പോള്‍ പറഞ്ഞത്‌, സാറിന്റെ അടുത്ത്‌ ഒരു രോഗി 0 
ഹെര്‍ണിയ ആയിരുന്നു. അപ്പോള്‍ പാറേംപാടത്തുള്ള ശി 
വദ്യരൂടെ അടുത്തു ചെന്നപ്പോള്‍ ചെയ്തത്‌, വലതു ഭാഗത? 
വനത, അപ്പോള്‍ ഇടത്തെ ചെവിയില്‍ തുളച്ചു. അങ്ങനെ 7] 
മാറി എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ കുറേക്കാലം കഴി | 
ഭാഗത്തു വന്നു. അപ്പോള്‍ ഇതേപോലെ റ്റി ചെവിയില്‍ 0" 
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ള്‍ക്കും 
അ തയയയത്തയയിയഷ 
നയാണ്‌ ഇത്‌ മാറുന്നത്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ അറിയി 
എണ റിനി മുത്ത്‌ രര) മോഗ വണ്‍ യ 
നി ഈ ഒരു അനുഭവം 
ഹജ്ജു എന്‌ പറങ്ഞു 


ഒരു കാര്യംകൂടി, ഡോ. ശ്രീനിവാസന്‍ പറഞ്ഞത്‌, തൃ 

 തൃശു 

9൭ നിന്നും വാണികളേബരം എന്നു പറയുന്ന ഒരു ൧0൭5. (അത്‌ 
ഗതന്ന്‌ അറിയില്ല). യോഗസാരം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ മ്രരാസില്‍ നിന്ന്‌ 
ചസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ (ഥാദ്ധഥാറ ല്‍ 
ഗഞ്ിട്ടുക്ളുതാണ്‌, ഏറ്റവും ആദ്യം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ ഉപ്പോട്ടു 
കശ്ലുനാണ്‌. അതിനുശേഷം വന്നത്‌ വാളികളേബരം 055 ല്‍ നിന്നു 
ഗുതാണ്‌. മറ്റൊരു സംഗതികൂടി, ഈ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്റെ യോഗാ 
യമം രണ്ട്‌ എണ്ണം ഉണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ ശ്രീസദനം ഇറക്കിയിട്ടുള്ളത്‌ ഇതില്‍ 
00 പ്രകരണത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ അതിലുള്ള കുറെ യോഗ 
അള്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ഈ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്റെ യോഗാമ്ൃത 
ത്തില്‍ അതില്ല. അത്‌ ഈ ശാന്ത 8൦ ല്‍ നിന്നും ഇറക്കിയി 
422 യോഗാമൃതത്തില്‍ വരികളായിട്ട്‌ നേരെ നേരെ എഴുതിയിട്ടു 
ലയ മാത്രമേയുള്ളൂ. വേറെ പ്രത്യേകിമായിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ പറ 
നില്ല. യോഗാമ്ൃതത്തിന്റെ ചര്‍ച്ചയില്‍ വന്ന ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ 
ദ്യം ഉപ്പോട്ടു കണ്ണന്റെ നു അത്‌ അന്നത്തെ 
സ്റ്റ ന ഒമു മേല്‍കോയ്മ കൊണ്ട്‌ ഠാ 
ധരം അവരുടേതാക്കി തീര്‍ത്തതാണ്‌ എന്നുള്ള ഒമു അഭി 
മ്കുകയുണ്ടായി. ഇതുപോലെതന്നെ തിരുമുള്ള ഡോ. 

സല ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ സ്ഥിരം വമാറുള്ളതാണ്‌ ഇത്തവണ 
നില്ല മാള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ഒരു സംഗതി, യോഗാമൃത 
[ കര്‍ത്തൃത്വം ഈ പറഞ്ഞപ്പോലെ വടക്കേ മലബാറില്‍ 

ആദമ ആണെന്നുള്ള രീതിയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ന ന്്ത്്ത്്ത്ത്തന്ന്‌ 


ക്‌ 
ഭജി 
ഇം 


ശ്രീ. ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌ മുമ്പ്‌ വൈദ്യം പഠിപ്പിച്ച 
എന്നത്‌, പ്രത്യേകിച്ച്‌ അഷ്ടവൈദ്യപാരമ്പര്യം, ഈ അഷ്ട, 
ദയം, അഷ്ടാംഗസംഗഹം അതുമാത്രമേ പഠിപ്പിക്കാറുള്ളൂ വിഴും 
ബാക്കിയുള്ള സഹസ്രയോഗം, യോഗാമൃതം, ചികിത്സാമ്ള 
ഇതൊക്കെ സ്വന്തമായിട്ട വായിച്ച്‌ പഠിച്ചാല്‍ മതി അങ്ങനെയും 
പറയാറുള്ളത്‌. കാരണം അഷ്ടാംഹൃദയവും, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹു 
ശാസ്ര്ഗഗന്ഥങ്ങളാണ്‌. അത്‌ അറിയാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. 
ള്ളതൊക്കെ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ ്രാധാന്യമില്ലാത്ത സാധാജ 
കൂറെ മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാവും. അപ്പോളത്‌ ആരും പഠിപ്പിക്കാറി; 
പക്ഷെ അതുകൊണ്ട്‌ ഈ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സക്ക്‌ വാസ്തവത്ത്‌ 
കേരളത്തില്‍ അത്ര പ്രാധാന്യം 


ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഉന്േ 
അടുത്തകാലത്ത്‌ ആണ്‌ 


ര്പാധാന്യം കൂടിയിട്ടുള്ളത്‌. പക്ഷെ ശമ 





ന്നുകളും കിട്ടാനില്ല. അപ്പോള്‍ മര 
കള്‍ കിട്ടുകയാണ്‌ ാര്യമായിട്ട്‌ വേണ്ടത്‌. യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
കാര്യമില്ല. അത്‌ നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കാം. 


ബുദ്ധിമതാം ഉദാഹരണമാത്രകം 
മന്ദബുദ്ധീനാം തദനു 








ആവഗ്യ 222 മരുന്നുകള്‍ പരമാവധി ഒമൂ അഞ്ചോ, ആറോ ലം 
ള്ള ഒരു അവസ്ഥ ഉണ്ടാവണം പച്ചമരുന്നുകള്‍ ആര 
ക്ൃത്തിന്‌ കിട്ടണം, അത്‌ ഇപ്പോഴില്ല. കിട്ടുന്നതില്‍ തന്നെ 10/100 
1 ഗു വിലയുണ്ട്‌. പണ്ടൊക്കെ ലളിതമായിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാ 

മിമുന്നു. അത്‌ നമ്മുടെ പറമ്പുകളിലൊക്കെ കിട്ടിയിരുന്നു. ആ മമുന്ന്‌ 
കിട്ടാനുള്ള സാഹചര്യം ഉണ്ടാവണം മമുന്നിനെ പറ്റി കുടുതല്‍ 
വിവരം ഉണ്ടാവണം. അങ്ങനെ പുതിയ ഒരു സ്രമ്പദായത്തില്‍ കൂടി 
നമുക്ക്‌ പോകണം. അങ്ങനെയാണെങ്കിലെ ആയുര്‍വേദം കുറച്ച്‌ 
ജനകീയമാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അല്ലെങ്കില്‍ ആയുര്‍വേദം ഈ 
പണക്കാരുടെ ചികിത്സയായിട്ട നിലനില്‍ക്കേണ്ടിവരും. ഇതാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. - 


യോഗാമൃതം, സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമ്യതം എന്നീ ഉണ്ട്‌ പുസ്തക 
ളാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ യോഗാമ്ൃതം എന്ന പേരില്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടി വരു 
നത്‌ - വളരെ പഴക്കമുളള ഈ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ 
ആരാണെന്ന്‌ വ്യക്തമായ അറിവില്ല. 








തോട്ടട ശ്രീ. ചാത്തുക്കുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ അവര്‍കള്‍ പരി 

ല്‍ിക്കരിച്ച്‌, കണ്ണൂര്‍ ശ്രീ. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പ്രസാധനം ചെയ്ത, 

₹%0ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം എന്ന്‌ പുസ്തക 

റണ്‍ ഇപ്പോള്‍ കൈകാര യം ചെയ്തു വരുന്നത്‌. കോഴിക്കോട മാതൃ 
ര പ്രസ്സിലാണ്‌ അച്ചടിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 

സമ്പൂര്‍ണ്ണ യോഗാമൃതം അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തന്നെ സമ്പൂര്‍ബ്ലു 

” സഹസ്രയോഗം, ചികിത്സാമഞ്ജരി എന്നിവയില്‍ ഒന്നം 

ൂ പല വിശിഷ്ട യോഗങ്ങളും ഇതില്‍ പ്രത്യേകമായ 

പ സ്കൃതവും, മലയാളവും ചേര്‍ന്ന ന്ധ പം 

ഴി സരളവും, ജൂജൂവുമായി ശ്ലോകങ്ങള്‍ എഴുതപ്പെട്ട? ത്ത, 

ലം ചികിത്സ, ഉര്ദക്ഷത ചികിത്സ, ഭക്തരോധ ൭ പര്‍ 

രോഗ ചികിത്സ, ശീതപിത്ത ചികിത്സ, ത്ത 

! ഗര്‍ഭ ചികിത്സ, ദന്തരോഗ ചികിത്സ അര്‍ബിറ്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 






ഭംഗ ചികിത്സ, ക്ഷുശ്രരോഗ ചികിത്സ, അഗ്നിധ്രണ രി 

൭ 3) | 
കൈവിഷ ചികിത്സ എന്നിവയെല്ലാം വളരെ വിസ്തരിച്ചു ൫൭ 
ഇതില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ചിക്ി 


മാത്രമല്ല, പപത്യയഷധ വിധി, വാജീകരണ ചികിത്സ എന്നിവയ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പ്രസിദ്ധങ്ങളായ ഉര്‍വ്വാരുഘ്യതം, കാ 
രഘൃതം, ജംബീര തൈലം, ദശസ്വ 





്ട്പ്പാദി തൈലം, കാരസ്സ്ൃ 


തൈലം, കച്ചോരാദി തൈലം, ത്രി 
വാരാഹ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവയ 
പ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇതിഒ 
ഒന്ന്‌ വേറെ തന്നെയാണ്‌ _ 


മിശ്രകം തൈലം, രസസിന്ദും 
ടെ യോഗങ്ങളും വിസ്തരിച്ച്‌ രേഖ 
ല ഗന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ കവനപാടവാ 
ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍._ 
“മുത്തങ്ങാ പര്‍പ്പടം ചുക്കിത 
പാചനാര്‍ത്ഥം കഷായം 
തത്തണ്ണീര്‍ ടാഹതൃഷ്ണാദിഷു 
നെന്ന നാമജ്വരെ തല്‍ 
നിത്യം കണകിം കുടിക്കോരില 
ഗാക്ഷുരൈവ്വെന്തു, പാല 
പതം കൊട്ടക്കുര ന്നാലിലയുമിടുക 
മേല്‍ക്കുള്ളു വെള്ലണ്യ കായ്വാന്റ്യ 





1. 





) പിബതു നടേ 
പിബതു ഷഡം. 


ഗുഹ ബൃഹതീ_ 








' യോഗാമൃതം -. ദ്രവ്വപരിചയം 
- ഡോ. ഏസ്‌. അജയന്‍ 


ആമുഖം 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഇരിക്കുന്ന എല്ലാ മഹത്‌ വ്യക്തി 
കള്‍ക്കും നമസ്കാരം. 








|! ഒരു ജീവിതം തന്നെ ഒരു ശാസ്ത്രത്തിന്‌ സമര്‍പ്പിക്കുകയും 
വിന്‍തലമുറ ആ ദിവ്യ പ്രകാശത്തെ മൂന്നോട്ട്‌ കൊണ്ടു പോകുന്ന 
ഈ അങ്കണത്തില്‍ ഓരോ പ്രാവശ്യവും എത്താന്‍ കഴിയുന്നത്‌ 
തന്നെ ഒരു പുണ്യമാണ്‌. (ഗുരുത്വം എന്ന തത്വം ജീവശാസ്ത്ര പരി 
വാലനത്തിന്‌ എത്രമാത്രം സ്വാധീനം ചെലുത്താന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ 
(പത്യേകം പറയേണ്ട കാര്യമില്ലല്ലോ). 


വാസുദേവന്‍ ചേട്ടനും സുഹൃത്തായ ഡോ. നാരായണന്‍ 
നമ്പിയും ഏല്‍പ്പിച്ച ദൌത്യം ഒരു വിശകലന സ്വഭാവത്തില്‍ പഠിച്ച്‌ 
വയില്‍ പ്രധാന്യം തോന്നിയ കുറച്ച്‌ വിശകലനങ്ങളാണ്‌ ഈ 
[ “"വദ്യസദസ്സില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

[ ഹരിച്ച്‌ പ്രയോഗതലത്തില്‍ എത്തിക്കണമെന്ന്‌ എല്ലാവരോടും 
അപേക്ഷിക്കുന്നു 

| | ികിത്സാ ക്രമത്തിലെ ദ്രവ്യസൈദ്ധാദികുത ത്ത്‌ 
ര്‌ സ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ശാസ്ര്രഗ്രന്ഥം പ്രഡഗാട്‌ ട്രം 
അത്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന വിഷയം പ്രയോഗത€ 


റു 


ന നി ഞ്ജ ത്തല 
എ കം 


ക പസറയി മുന്നു അവ പ്രകൃതി, അവസ്ഥ, ച, 
കാം ക്കം ഇ നിറിഷ്കു യിച്ച ഉപയോഗിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ,, 
രിം ച ത്‌ എം നം കാതന്‍ പത്ൃകം പറയ്യുന്നുണ്ടു 


ശവങ്ങള്‍ പട്ന ശര ക്ചന്നവത്മും ഗുണസമ്പന്നവും ച 
കര്‍, ടൂ, അധകിക്കണം അങ്ങനെ വിശകം 
പസ് നള്‍ ഈ ഗനം ത്തിലെ ശ്രവൃപാനം രോഗാവരം 

രേ ങ്ങള്‍ ൭൩ എതെൊവികാകാഴിസ്ഥാനത്തില്‍ അവത, 


ടു ക സതാം പത്യനികശ്രവ്യങ്ങള്‍ അഭുത്തഭുത്ത 
തംശ്ലല്‍ കു. ഘം 





ന ങ്ങളും വേഷപതയനിക വ്യാധിപ്രത്യനിക ദി 
അന്യം പ്‌ പയ്യ ച്‌ ിക്കുത്തു 
കം ക്തം സ രപം [കും 





ി 
ന ക്നാകിതില്‍ പികിത്സാ” 











ഭി അംഗ പാിരീത്ഥിവ വങ്ങള്‍ി ഉപതയാി പള്ള 
ക പരം റങ്ങള്‍ കാണാം. കൃട്യതതി അംഗ. പാര്‍ഞ്ഷിഡ 
ങ്ങി ജു സത സുരി കഷി രോഗങ്ങളില്‍ പന്ത്ുന്നുല്‍ 

ന അട പ്നംഗ്ങശി ഉപയ എള്ള ഭം ദയാംങ്ങ്ളും 
ലക്ക ന്‍ എയ്തു പറയണ്ട സിത പഞ്ജി 
ന്യ ല്ല പടികളുടെ അത്കയകങ്ങളുടെ ഉപാ പരഃ 
യ അപു അപ്പ പുത്ള്യന്ും മുക്കുരിക്കും എഴു 
യം പാരതിക്കും പതുത്ത 
ക പത്തും എന്ന മര്യ ഗണം ന്യ പികി്സഷില്‍ 
കന്‍ കാരാ. കാഞ്ഞിരം. കറുക, വെളി. തേല 





ഉണ്ലിമുസ്ി നിനം ന്തം 
പ ചലി 


ന്‍ 


തൂത്ത്‌, തുരിശ്‌, പാഷാണം, രസം, ചായില്യം, കന്മദം, ത 
ഞ്ജനം 
ഇവ ചേര്‍ന്ന്‌ വീരഭര്ര ഗുളിക ജ്വരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


അസൃഗ്ദരത്തില്‍ പട്ടുവസ്ത്രം ചുട്ടെടുത്ത ഭസ്മം എണ്ണ, 
കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ വേട്ടാളന്റെ കൂട്‌ അരച്ച്‌ മാറത്തും നെറുകയില്ല്! 
പുരട്ടാനും, കൂട ചുട്ട കലക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാനും ഫ 
യുന്നുണ്ട്‌. 


അര്‍ശ്ശസ്സ്‌ അകത്തോട്ട്‌ വലിയാന്‍ പടികാരം അരച്ച്‌ പൂരട്ടാദ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. 


മഹോദരം, പാണ്ഡുരോഗം, കാമല ഇവയില്‍ ഗന്ധകം, പു; 
ണകിട്ടം 


ഇവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും ലോഹസിന്ദൂരം എന്ന യോഗം കാ । 
ലയിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കുഷ്ഠത്തില്‍ - രസം, ഗന്ധകം ഇവ ഉള്ളിലേക്കും പുറത്തേകി!; 
പറയുന്നു 

ആണിക്ക്‌ - മുരിങ്ങത്തൊലിയുടെ നീരില്‍ അല്‍പം തുരിശ്‌ വി 
ട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 
പറങ്കിപുണിന്‌ _ ] 
ക്കുന്നു നിന്ൂരം, രസഗുളിക ഇവയും നിര്‍ദേ 


ന ന്‌ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസഗ്രേഹം --________ 


മ വ്യങ്ങള്‍ 
പാത ജരത്തില്‍ ചാണകത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പുഴുവും 
നാല്‍പാമരവുഠ ദഹിപ്പിച്ചു കിട്ടുന്ന ഭസ്മം ദേഹത്ത്‌ തളിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. 
നീറിന്റെ മുട്ട അരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി ജരത്തിന്റെ ബുദ്ധി 
ഭൂമത്തില്‍ നസ്യം ചെയ്യാന്‍. 


, നിലവേര്‍ (ഞാഞ്ഞൂള്‍) ന്റെ പ്രയോഗം പല യോഗങ്ങളിലും 
ജയ്ലസന്നിപാത ചികിത്സയില്‍ കാണാം. 


! നാല്‌ ദിവസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പനിയില്‍ ശര്‍ക്കരയില്‍ 
പൊതിഞ്ഞ്‌ 


7 മൂട്ട സേവിക്കുക. 
ഹിധ്മയില്‍ -- മൂട്ട സേവിക്കുക 


ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ - 4 കുഴിയാനയെ കദളി പഴത്തില്‍ വച്ച്‌ വിഴുങ്ങുക. 
എന്നിങ്ങനെ നിര്‍ദ്ദേശവുമുണ്ട്‌. 


8 


പശുവിന്‍ പാല്‍ ഏതവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കണം, എങ്ങനെ 
കൊടുക്കാം എന്ന്‌ വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. 


റക്കില്‍ കൂടി രക്തം വരുന്നതിന്‌ പശുവിന്‍ ചാണകം തലയില്‍ 
വയ്ക്കാന്‍ 


പ ഗരത്തില്‍ മാടപ്രാവിന്റെ മലം കത്തിച്ച മഷി പാലില്‍ 


ചൃ 
യും ചോര തുപ്പുന്നതിനും കോലരക്ക്‌ കിഴി കെട്ടി വെള്ള 
൦ 5 വിറ്റേന്ന്‌ ആ വെള്ളം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 


യ്യ 
സത്തില്‍ . മുള്ളന്‍പന്നിയുടെ മുള്ളിന്റെ ഭസ്മം 
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* ഏാസകാസ, ഹിധ്മ, ചികിത്സയിലൂം വായൂ 


" കക്കാ രോഗത്തിന്‌ പെരുമ്പാമ്പിൻ നെയ്ത്‌ സേവിക്കാന്‍ 
(8 രിവസം കൊണ്ടി ഇരുനാഴി നെയ്ത്‌ സേവിക്കാന്‍) 


" വേള പാണ്ടിന്‌ പുലിത്തോല്‍, ആനത്തോല്‍, ആനപ്പള്ള ഉ 
പ്ല സമം വെണ്ണയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 


 സപപസവത്തിന്‌ പന്നിതേറ്റ അച്ചി അഞ്‌ ജനമായി, 











(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാ തതതത്തത്ത്ത്ത്‌ 


രക്തപിത്തത്തിന്‌ - താമരയല്ലി അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കാന്‍ 

ള ക്തപിത്തത്തില്‍ ആടലോടക പഞ്ചാംഗ പ്രയോഗം 

കറുക, പേരാല്‍മൊട്ട്‌, പൊന്നങ്ങാണി ഇവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും 
കാണാം 

രക്ത പ്രദരത്തില്‍ തെങ്ങിന്റെ ഇളയ പൂക്കല അരച്ച്‌ പാലില്‍ 
കഴിക്കാന്‍ 

ഉരക്ഷത, രാജയക്ഷമാവില്‍ - പാല്‍ മുതുക്ക്‌, അമുക്കുരം വാസാ 
ഇവയുടെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


വാതിക ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ - രാസ്നാജീവക ജീവന്ത്യാദി നെയ്‌ 


തൃഷ്ണയിലും ഗര്‍ഭച്ഛര്‍ദ്ദിയിലും കൊത്തമ്പാലയരി അരച്ച്‌ കാടി 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കാന്‍ 


ഭക്തരോധത്തില്‍ - ദശമൂല പാല്‍ കഷായത്തില്‍ മലരിട്ട്‌ കഞ്ഞി 
വെച്ച്‌ കുടിക്കാന്‍ 


അരശസ്സില്‍ കാട്ടപ്പ, പുറംകൈനാറി, മുരിങ്ങ വേര ഇവ പുരു 
ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. 


കാട്ടുചേന പൊടി അരര്‍ശ്ശസ്സില്‍ സേവിക്കാന്‍ 


വ്വമേഹത്തില്‍ ആവിരങ്കുരം, ഏകനായകം ഇവയുടെ പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ 


കീ 


വമേഹ പിടകയില്‍ കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ബാഹൃയധാര, ലേപ 


ടിയില്‍ ഇണങ്ങുകയും പിന്നെയും വിങ്ങി പൊട്ടുന്ന കുരുവിന്‌ 
പര്‍പ്പണത്തിന്റെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണയില്‍ കുടിക്കാന്‍ 


അന്ത്രശൂലയില്‍ കം 


രം പ്ലാശിന്‍തൊലി കഷായം 


യയ; സമൂലസ്വരസ, കല്‍ക്ക കഷായമായി 
എണ്ണ തയ്യാറാക്കി സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
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2012 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 
__ 
ഗുല്‍മത്തില്‍ - കണാശതാഹ്വാദി കഷായം 
രക്ത 


€ മഹോദരത്തില്‍ - കള്ളിപാലില്‍ 7 പ്രാവശ്യം ഭാവന ച്ചെ 
തിപ്പലി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ കലക്കി ദിവസം 3, 4 ൭ ] 
കഴിക്കാന്‍ 


€ അത്യഗ്നിയില്‍ - തഴുതാമ കഷായ കല്‍ക്കമായി പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ ഉണ്ടാക്കി സേവിക്കാന്‍ 


€ മക്തതുള്ളികളോടെ മൂര്രം സ്രവിക്കുമ്പോള്‍ കുമ്പളവ്യ 
സ്വരസം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കാന്‍. 


മഹോദരത്തില്‍ - പാലിന്റെ പതിനാറിലൊരംശം കള്ളിഫമു 
എന്ന കണക്കിന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉറ വീഴ്ത്തി മോരാക്കി ദോഷബാ: 
കണക്കിലെടുത്ത്‌ സേവിക്കാന്‍. 


ശോഫത്തില്‍ - പരുത്തി പഞ്ചാംഗം ഭസ്മമാക്കി പാലില്‍ 
പാകം ചെയ്ത്‌ സേവിക്കാന്‍. 

പനി, വാതരക്ത ദോഷങ്ങള്‍, വ്രണം ഇവക്ക്‌ കുറുന്തേ? 
പാലില്‍ അരച്ച്‌ ഇടങ്ങഴി എണ്ണക്ക്‌ 4 ഇടങ്ങഴി പാല്‍ എന്ന 
ക്കില്‍ എണ്ണ കാച്ചി സേവിക്കാന്‍ 


വിചര്‍ച്ചികയില്‍ - പഴുത്ത പ്ലാവില ചുട്ട ഭസ്മം വെളിലപ! 
യില്‍ കുഴച്ച്‌ ലേപം ചെയ്യാന്‍ 


പാണ്ടിന്‌ - താന്നിതൊലി കഷായം വെച്ച്‌ കാര്‍കോകിലര്‍ി ലി 
ങ്ങള്‍ നള കരിനൊച്ചി, ആവണക്കെണ്ഠി പ്ര?” | 


പൃതാതിസ്സാരത്തില്‍ _ ക 
കാനറ ൪ - പാലില്‍ വെളുത്ത മന്ദാരപ്പൂ അരി 


യി 


12% 








തി 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വിയായ ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാകാതിരുന്നാല്‍ പ്ലാശിന്‍ തൊലി 
കഷായ? 


കണ്ണിലെ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ മൊട്ട്‌, പൂവ്‌ ഇവ 
യൂടെ ഉപയോഗം 

പീതരോഹിണി, വെള്ളില, പരുത്തി ഇവയുടെ വളരെയധികം 
പ്രയോഗങ്ങളും ന്റേത ചികിത്സയില്‍ കാണാം. 

മുക്ക്‌, ശിരസ്സ്‌, ചെവി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ കരി 
നൊച്ചി സ്വരസത്തിലുള്ള എണ്ണ 

മുടി വളരാന്‍ - താന്നിതൊലി കഷായം വെച്ചുള്ള എണ്ണ 
അഗ്നി ്രണത്തില്‍ - പേഴിന്‍ തൊലി തേങ്ങാപാലില്‍ 
തേയിക്കാന്‍ 


കുഴിനഖത്തിന്‌ - അടക്കാ ചുട്ട്‌ പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ മനശ്ലില 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപം ചെയ്യാന്‍ 


വളരെയധികം ഓദ്ഭിത ദ്രവങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ ചികിത്സ 


നദ്ദശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വിസ്താര, സമയ പരിമിതി കൊണ്ട്‌ ചുരുക്കി 
യുന്നു. 


നാഗാമൃതത്തിലെ തദ്ദേശീയ ദ്രവ്യങ്ങളും കര്‍മ്മവും 


പൂടയാവി (॥ഭ്വാവിഠഗഥ൯ ഉബ്ധടം (&ഠ൪) ൧൧൭൧൭൭) 


അര്‍ശ്ശചികിത്സാ, ഗുല്‍മരോഗ ചികിത്സാ, ശൂല ഇങ്ങനെ പ്ല 


രിഹ്നില്‍ 


രയി 
യു  പഡുടയാവിന്‍ മുക്കുടി, പുടയാവ്‌ ഘൃതം 
| രു കല്‍ക്കം) 


ളിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പുടയാവിന്‍വള്ളി പ്ലാശിന്‍ തൊലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
കഴിക്കറന്‍ 


(പുടയാവ്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 





പ്രസവിച്ച സ്ത്രീക്ക്‌ ഗുല്‍മനോവിന്‌ - പുടയാവ്‌ ചുട്‌ പി് 
രസം സേവിക്കാന്‍ 


2, ഓരിലത്താമര (പലി മമമ റദ്ധഠ ഠ്വ) 
മൂര്തക്യച്ചാള്‍മരി, മൂത്രാതിസാരം, ന്റേതരോഗം 
മൂര്തക്യച്ഛം - ഓരിലത്താ മര വെള്ളത്തില്‍ 


ഓരിലത്താമര ഉടിച്ച്‌ കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തേറ്റാവി, 
ചുട്ട ഭസ്മം ചേര്‍ത്ത്‌ 


മൂത്രാതിസ്സാരം - ഓരിലത്താമര മുക്കുടി 
ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ - ഓരിലത്താമര മുലപ്പാലില്‍ കണ്ണില്‍ ലി 
ക്കാന്‍ 


3. കരിന്തകാളി, കരിംകുടങ്ങല്‍ (ഠവല ജ്യാഹട (1), ൧02 


സ്വരസാദ, പാണ്ഡു, ശോഫ ചികിത്സാ പിത്ത പാണ്ഡുവിന” 
മുക്കുടിയ്ക്ക്‌ 


ക. കൊട്ട, ചെറുമന്‍കൊട്ടം (8॥1ഠിലിച ടറി (൪ 
£ 01൯0൯1൧൧൧൦) 


ചെറുപനച്ചി 


6 
ജ്വരഹരം, ഉദരരവണഹരം, വായ്‌ പുണ്ണിന്‌, ഭംഗക്ഷത്രവണ്€ 


ജ്രത്തില്‍ കുളിക്കാന്‍ കൊട്ടകുരുന്നിട്ട്‌ വെള്ളം 


ഉദര്രവണര്‍ത്തിദാഹത്തിന്‌ _ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി ഇട ഴ്‌ | 


ര്‍ം എച്ചില്‍, ഐ 


ം | 
ച്ചില്‍ വെട്ടി (2 ചം (0 | 
£ധ്വാ൯0൯॥൨൧൦൦) ട്ടി (൧൮൧005 നഠ1൭ 


(പഞ്ചാംഗുരങ്ങളില്‍ ഒ ന്ന്‌) 
വ്രമേഹഹരം, വിസ്‌ം 


ര്‍ 
ഫാടഹരം, ക്ചതശോഫഹരാ, ത്രേ 
ഹരം, ശിരശൂലത്തിന്‌ ദ 


ഗന്ദരക്ക്‌ 


നാ ത്തത്‌ ച 





്ര്ന്ചരച്ചയാഅശ്യഹം............_______ 


തത്തില്‍ വിക്കും മാറാന്‍ ചേരകെട്‌ നീങ്ങാന്‍ _ എച്ചില്‍ 
ചന്നം തവിടും കൂടി കാടിയില്‍ അരച്ച്‌ പൂമട്ടാന്‍ 
ശിരശുലത്തിന്‌ - വെട്ടി വേര്‌ പാലില്‍ അച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ 
യിക്കാന്‍ 
 നീരാരല്‍ 0 ല്ചിട ദ്ധദ്ഥന്ഠ॥/ദ 10൦), വഗ്കചിലഠടമല്‍) 
ജരഹരം, ശുക്ട്രസാവഹമം, അസ്ഥിസ്രാവഹരം, പ്രദമഹമം 


ശുക്ട്രസാവത്തില്‍ - നീമാമല്‍ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും 
ചര്‍ത്ത്‌ 


സര്‍വ്വ്രസാവ - നീരാരല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 4 ദിവസം 

, മാങ്ങാനാറി |1ന്ഥഠവിദ ചഗന്മ്മിഠ (140൩) 7൦ 5ധഥല0ധ്ചിദഗഥമം) 
ജരഹരം, അരോചകഹരം, അതിസ്സാരഹാരം 
മാങ്ങാനാറി ഘൃതം അമോചകത്തില്‍ 


കുടല്‍ അകത്ത്‌ കേറാന്‍ - മാങ്ങാനാറിയമച്ച്‌ കൈയില്‍ തേച്ച്‌ 


കുരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ (501൧ ചന്ഥലറിഠദ്ധ!!5, ധനാ1൦539)) 

അസൃഗ്ദരഹരം, മൂത്രക്ൃച്ഛഹരം 

കൂമുള്ളൂ (365 ന൬/ന൬ഠ50/065 1൭൬, ചാമ) 

ക്ഷതഹരം വാതഹരം 

1. ലു പംഗു - കൂമുള്ള്‍, കരിംകുറഞ്ഞി കഷായാ. 
യാവണക്ക്‌ (ടലോദടലിം വിമനദ൦മ (1), £ധ്0000൯/൧൧39 


പെ 








ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മദ 


എല്ലാ വായുവികാരങ്ങള്‍ക്കും - കൊടിയാവണക്ക്‌ 
തേങ്ങാ പാലില്‍ ജീരകം ചേര്‍ത്ത്‌ 


11. അടമ്പിന്‍ വള്ളി (100൬൦0൭3 065-ഠ്വാദ൦ (1) ന്ധം 


ഉഷ്ണഹരം, ഭംഗക്ഷത ഉഷ്ണത്തില്‍ 


ശരീര ചൂട്‌ പ്രമേഹത്തില്‍ വന്നാല്‍ - സമൂലകഷായം . ണു 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ 


12. കൊടിപ്പാല (4/ദലിഷിര ഡാിധാ॥॥[ട (1.0), ൭ഠില്ലാ!മറ്൦ഠും) 
വിദ്രധിഹരം, പിടകഹരം 


13. കടലാവണക്ക (57000 ഡാ £്ാ10ഠനഭ1ദ06ദു൦) 


ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കണം 

മഹോദരഹരം, ഇന്ദ്രലുപ്തഹരം 

ഇര്ദലുപ്തത്തില്‍ - കുരു അരച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ 
14. പൊയ്തലച്ചി - പൊഴുതലച്ചി (ചലല മലി (7 
ദ്വി) 


കുഷ്ഠഹരം, വിചര്‍ച്ചികഹരം 
കപാലാര്‍ശ്ശൃസില്‍ _ എണ്ണ 


വിചര്‍ച്ചിക _ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
ചുണങ്ങിന്‌ _ പൊയ്തലച്ചിയും 
അമ്ച്ചുക്കൊടി (വൃന്ചിം 00൭, വണഠടം (കരി? 
ശൂലഹരം, ശിരോരുക്ഹരം 
തലവേദനക്ക്‌ _ അമരര്‍ച്ചുക്കൊടി നസ്യ ലേപനം 
ഉപ്പുതെളി, ഉപ്പുതന്ത (2 
രക്താര്‍ശ്മൂഹരം, അക്ഷി 
തുടിം; പാളക്കിഴുങ്ങു 


20 | 
ഭഗന്ദര നറുന്ം ഡ്രഡ്(ിം 014000 
ഹരം, അപചീഹരം, വിഭൂധിഹരം 


മം ത്തു ചി 


ത്രിഫലയും ചേര്‍ത്ത്‌ പൂമ? 
15, . 


16, 


ഒടി മൂഖ്നള്റിം മഗ2$) 


ാഗഹരം 
17, 





ന ല്ല പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 
്ശ്ിാ്ങളം 
പരുവമരം (6ലാ1ധട 25ല൦ /:100൭൦9൭൦) 
അഗ്നിദഗ്ദ്ധപഹരം, ശ്ലീപദഹരം, പ്രണഹരം 


ളി ച്ചിലപ്പെരുമാള്‍ 78ിമാറിട മധധനിനല്മ ൧. ൧൦൩, 00൧൧൦൦) 
വ്രണഹരം, ഉദര്രവണഹരം, ആസ്യരവണഹരം 


. കായാവ്‌ 040൬൦10൩ ധമ്പാലില്ധന ധന്‌ /0.£ഠ്ധിം 
(90൬2120൦൭൭) 
പ്രഞ്ചാംഗുരങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌) 
ചക്ഷുഷ്യഠ 


, അഘോരി (1,ഠധസി (ഠി, [12ഠഠധനി2൦൦൦) 
വിഷഹരം, ശിരസ്തോദഹരം, ശൂലഹരം, ജരഹരം, 
ഇല ശൂലയില്‍ മുക്കുടിക്ക്‌ 
കൈവിഷത്തിന്‌ വേര്‍ ഉള്ളില്‍ കഴിക്കാന്‍ 
വായ്പുണ്ണിന്‌ - വേരരച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളാന്‍ 


' താര്‍താവല്‍ (60ന്ന്മ൦ഠഠ ൮0109 ॥., ധ0/൭0൦3൦) 


ജ്വര 
ഹരം, മൂര്രക്യച്ഛഹരം, പ്രമേഹഹരം, കാമലാഹരം, 
ശൂലഹരം, രക്താര്‍ശ്ശഹരം 


ശ്ശൂല 
ല - താര്‍താവല്‍ മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 


3, മീനങ്ങാണി 


' പ്പെ൬ 
ങ്ങാണി (നസി ട6ടട॥॥॥ട (), ഗ്ലലസ്ധദഠടമട 


മുക്കു 
പ്പീരം (ധി നമഠിലമട്രാമ(മനമ ്) ഡഗ്നോിമമ൦ 
രാസഹൃരും 


കമ്പി 
0 
ളം ല ("ചാന നഠസ്ഥഥമ ൭൩൭ ര, 4൧0൦൩൭൦69൭) 
ചനകരം 


1. ര ്ഠ॥ [ഠിധന 
' പനമുല്ല വംടസിസ്ധന ധി ഷ്‌ ്ധബ്ഠ 


ള്‍ഗമ്ധടി(ഠ॥ധ൩, ൨16൭൦൭2൦ 


. രംലിംല്ല്ഡസ്‌ 
131--- 
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മൂത്രക്ൃച്ചഹരം, കുഷ്ഠഹരം, കൃമിഘ്നം 
പുറത്ത്‌ കൃമി ഉള്ള ്രണത്തില്‍ പുരട്ടാന്‍ 


- 28. കൊഴുപ്പ (ഠസ്ധിദ൦ 0൭൦൭൭ ശവ ഠ॥ല൭0൭൭, സ്ധിരേഡ്പയ 

പ്രമേഹഹരം 

29, ച്രെമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌ (7ന്ഗല॥ഠഠിടടധട [ററി 12099൦) 
വിദ്രധിഹര, ഭഗരുഹരം 


30. ആനയടി (ലലലാ ടച്ചോല ., 45൦3029൦) 


വിസര്‍പ്പഹരം, മസൂരിഹരം, കുഷ്ഠഹരം 


31, ഒടിച്ചുകുത്തി (ധിം ഉണട ൧ദഹ്ഡമ൦ലുല 


കുഷ്ഠഹരം, തുടയുടെ ഇടയില 


ണ്ടാകുന്ന ചൊറിക്ക്‌ . 
തൈരില്‍ അരച്ച്‌ 


മഞ്ഞള്‍ കൂട്ടി പുരട്ടാന്‍ 


അപ്പ, കാട്ടപ്പ (മുലദഡന 
അര്‍ശഹരം 


32, 200൭5 [, .4,51ലമ0ലമ൦) 


33, ഞള്ള്‌, ഞെഴുക്‌ (ഠം ഠി, [൦െദ൦ല9ല) 


എരട്ടയാണി ഞകള്ള്‌ 


അതിസാരഹരം, അഗ്നിമാന്ദ്യഹരം 


ഈഴചേമ്പ്‌ (ഠിം നദണ്വമം ൦ 0॥5ടി൭ഗമണന്ഥ 
4. ൩1൦) ൧/ഠഠുല) 


അധിജിഹ്വ - ഈഴചേമ്പിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, മോ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ ക 
പുരട്ടാന്‍ 


35, ഒനെതല്‍ക്കി ഴങ്ങ്‌ 0യണ്വംം: 11 | 
4൩) 
മേഹപിടകാഹരം 


38, പം 4 
പെരുക്‌, വട്ടപ്പെരുക് (ഠീ൦ാഠിലിഡന /15ഠാടധസ സോമ? 


' അരശഹരം, ആന്ത്രവൃദ്ധിഹരം, സുഖ്ര 
നന്നി: 7! 








. 


41, 


49, 


പ്രമേഹ ഹരാ 
വൃദ്ധിക്ക്‌ - പിരകിന്റെ കുരുന്ന്‌ വാട്ടി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍, ഇന്ദുപ്പും 


എണ്ണയും കൂട്ടി കഴിക്കാന്‍ 


കാക്കത്തൊണ്ടി (10ഠ്ഠാടദ്ന്ഡടട 3ന്ദമ-0ധഠധീ॥൦൦൦) 
കാമിലാഹരം, അതിസാരഹരം 

കാട്ടുള്ളി (൨0105൭ !00109-1॥190൦9൦) 

അര്‍ശ്ശൂഹരം 

നിര്‍വ്വേശി (0ലലവ്ബ്ധണ ഠിഗ്ഡാദ്ധന ॥ഖീധനധിദഠടമ൦) 
വിഷഹരം 


, കരിന്തകര (൦൭5518 ഠഠവിഠ൦91/5-120൦3൦) 


കാസഹരം 


പന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ (0൧105൦0163 0ധ॥00ല2-015ഠ05൦07620൦3൦) 


പാദധാരിഹര 


ചുര (ചുരക്കഴുത്ത്‌) (1൭8 ലിമ (700110), 


ധധഡസ്സ്മഠംദം) 


43. 


4, 


സന്നിഗ്ധ (ദ്ദവ്യങ്ങള്‍ 


നത്ത്്ത്്്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ത്ത്‌ 


വാതഹരം 


പനച്ചി (0॥ഠ5)05 നദിച്ാദിഠ £0ല020626) 


വവണഹരം, ജ്വരഹരം 
ഇരവി 
ടൂ 
കരികണ്ട്‌ന്‍, പൊ 
കിണികിണിപ്പാല (ചിത്തിരപ്പാല) കുറിപ്പാല്‍്‌; 


റണ്ട, 
ങ്ങ്‌ (അനപ്പ 
' പത്തുരം, തലവോടം, ഐരാണി, ചീക്കി 


ണ്ടു) 
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കാലിക്കൊടിക്കഴുത്ത്‌, കരിഞ്ചണ്ടി ഇവയുട്ടെ ന 
നിര്‍ണ്ണയം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അവ പരിചിതമ-. 
ലേക്ക്‌ വെളിച്ചം വിശണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ചാരണ - തഴുതാമ 


പില സവിശേഷ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
* ദശമുലനവനീതം - ശ്വാസ, കാസ, സ്വരസാദ, ന 
ക്ഷോഭ ഭക്തരോധ, ആക്ഷേപ 
വാതരോഗങ്ങളില്‍ ) 


നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


" കുമുള്ള്‍്‌, കരിംകുറുഞ്ഞി - ഉരക്ഷതത്തിനും ഖഞ്ജം, 
പംഗു ഇവയ്ക്കും കഷായം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 

* ഉമ്മത്തിന്‍ കായ്‌ - ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, കുഷ്ഠം ഇവ | 
ശമിക്കാന്‍ 

പയോഗങ്ങള്‍ - കായ്‌ തൂടച്ച്‌ രസം നെല്ലിക്കാഗന്ധകു ഉ 
ഇല കൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ മണ്ണും ചാണകവും കൊണ്ട്‌ പൊതിര്‌ 

- 5 നാഴിക തീയിട്ട്‌ കിട്ടുന്ന ഓഷധം നെയ്യിലോ എണ്ണയി 

ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍. 

* ശോണിതത്തില്‍ . 

ടാം എള്ള്‌ നിറച്ച്‌ അമൃതില കൊണ്ട്‌ പൊതി" 
ലം 
ന്ന മൂട്ടിന്‍ വേദ നയ്ക്കും വീക്കത്തില്‌ 











തിന്‌ സേവിക്കാന്‍ ... 70 പണമിട നെല്ലിക്കാ ഗസ? 

കെട്ടി യ്യ ൽ ടെ അകത്താക്കി ശരിക്ക്‌ പൊരി 

സേവിക്കാനും യില്‍ $ നാഴിക വേവിച്ച്‌ 3 
വിളക്കെണ്ണ പുറത്ത്‌ പുരട്ടാനും. 








തത തതംിപ്പസട്യഹം 
ലം ത്തി 

ക്കിയ രെ മുലപ്പാലില്‍ അച്ചി തുണിയില്‍ 

പൂട്ടി അതില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കത്തിച്ച്‌ ആതില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
കുന്ന മഷി ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ശേഖരിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതാന്‍ 
തിമിരം, കാചം, നിശാന്ധൃത ഇവയ്ക്ക്‌ കണ്ണിലെഴുതാന്‍, 
 ആഞ്ഞിലിപ്പഴത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ കുരുമുളക്‌ ഇട്ട്‌ വെച്ചിരുന്ന്‌ ഉണക്കി 
വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ ചാണയിലരച്ച്‌ കണ്ണിലെഴുതാന്‍. 

* ചെവി പൊട്ടി ഒലിക്കുന്നതിന്‌ - എരിതൈലം, ദേവതാരം, പഞ്ച 
മുലം, ത്രികടു, ചെഞ്ചല്യം ഇവ തുണിയില്‍ ചുറ്റി എണ്ണ പുരട്ടി 
കത്തിച്ച്‌ അതില്‍ നിന്ന്‌ വീഴുന്ന എണ്ണ ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കാന്‍, 

* വ്രണത്തിന്‌ സിദ്ധാഷധം - പാവയ്ക്ക എടുത്ത്‌ അതിലെ കുരു 
കളഞ്ഞ്‌ അതില്‍ തുത്തും പാഷാണവും നിറച്ച്‌ പുടപാകമായി 
വേവിച്ചത്‌ വ്രണത്തില്‍ ലേപിക്കാന്‍. 












ദുഷ്ട രവണത്തില്‍ - 25 പാവലിന്റെ ഇലയില്‍ പാഷാണം - 


പൊതിഞ്ഞ്‌ കനലത്തു ചുട്ട്‌ വെണ്ണയും കൂട്ടി തേയ്ക്കുക - 3 
ദിവസം ചെയ്യുക. 


 അര്‍ദ്ദിതത്തിനും പ്ലാവില നെയ്യില്‍ മൂക്കി 

 അസൃഗ്ദര വേദനക്കും ചൂട്‌ പിടിക്കാന്‍ 

ഡംഗം പ്രയോഗ വൈവിധ്യങ്ങള്‍ 

ലരത്തില്‍ - ഷഡംഗം - രാമച്ചം - 6 കഴഞ്ചി മറ്റു മരുന്നുകള്‍ 
ആറ്‌ കഴുഞ്്‌ ഈ അളവില്‍ കുഷായത്തിന്‌ 

ഒന്നരാടന്‍ പനിക്ക്‌ . അമൃത്‌, കൊത്തംപാല ചേര്‍ത്ത കഷായം 
പിത്ത പ്രധാന തൃഷ്ണയില്‍ -- ചുക്ക്‌ ഒഴിവാക്കി 
പമേഹത്തില്‍ . ചൂക്കിന്‌ പകരം ഏകനായകം ചേര്‍ത്തി തേറ്റ 
വരലൂം ചേര്‍ത്തും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 - 
ന താ രി 
ല്‍ പ്രസവത്തോട്‌ അനുബന്ധിച്ച ജ്വരത്തില്‍ - നെല്ലിക്ക ്ി 


യന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉഷ്ണദാഹ ഉണ്ടെങ്കില്‍ - ഇരട്ടിമധുരം , 

ന്തോട്ടി കൊടിത്തൂവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ത്മ 

സുലഭമായ കേരളത്തിന്റെ ജൈവ വൈവിധ്യം പരാമര്‍ശിക്ും 
ഒരു വൈദ്യശ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാമൃതം എന്ന്‌ നിസ്സംശയം വ 
ഒന്ന്‌ ഉണ്ട്‌ എന്നുള്ള അറിവ്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അവ കാലജ്യ 
ത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായി സ്വരൂപിച്ചിരിക്കുന്നതും അവയെ പ്രമ 
ഗതലത്തില്‍ എത്തിച്ചിരിക്കുന്നതും വിലമതിക്കാനാവാത്തതാ൯ 
ഇത്‌ നമ്മുടെ ഗുരുക്കന്മാരുടെ പരമ്പരാഗത അറിവുകളുടെ 44 
ചേര്‍ക്കലുകളിലേക്കാണ്‌ വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നത്‌. മദ്ധ്യവടക്കന്‍ 24 
ത്തില്‍ ്രചാരത്തിലുള്ളതും, ![ഠസ്ധട !ഗില്ലാിധട ല്‍ പരാമ! 
ക്കുന്നതുമായ ദ്രവ്യനാമങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലും കാണാം. ന്‌ 
വുകളില്‍ അഗ്രമായ അറിവായ ഓഷധം ജ്ഞാനം നിർദ്ദേശിക!" 


യോഗങ്ങളുടെ അമൃതാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. ഗ്രന്ഥത്തിലെ ശ്രവ്യ 
നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ സഹായിച്ച ഡോ. അബു സാറിന്‌ പ്രത്യേക? കി 
ജ്ഞത അറിയിക്കുന്നു. ഈ 
ഭരാനും അവസരം തന്നെ 
ഇവിടെ സന്നിഹിതരായിരി 


ന ലം ത്തം. നാണി 






ഗ്രന്ഥത്തെ പഠിക്കാനും അവര്‍? 
എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ സാരഥികള്‍ 
ക്കുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും ഗുരുക്ക്‌ ൂ 
പ്രണാമം അര്‍പ്പിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ ക? 
നിര്‍ത്ത നല്ലൊരു ചര്‍ച്ച പ്രതീക്ഷി 

ന്നു. നന്ദി നമസ്കാരം. ഖാരു ചി പത ച്ച 





ടട] 











ജു ൭ അപപ യത്തു ടെ ടര്‍ 


ല്‍ ഓരിയെണ്ണ 
' പുത്തഞ്ചാരി 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
അഘോമിവേഥ്‌- 
നായ്പല്‍-ശ്വദംഷ്ശ്രാ-നായ്ക്കുമണയെന്നും ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
എന്നു. 

ചിന്തിള്‍-ചിറ്റമ്ൃയതോ 

പുലരിയില 
നലരിപു-അനിലരിപു-വാതങ്കൊല്ലി-ഏരണ്ഡം 
നിലവേര്‍്‌ 

കലിക്കൊടി 

ചീനിപ്പേര്‍ 

നീലജീരകം 

അംഭോധിഫേനം-കടല്‍നുമ 
ചോനകപ്പഴം-ചെറുനാരങ്ങ 
കിമ്പാകവേഥ്‌-കാഞ്ഞിരംവേഥ്‌ 
ഹമിദയിത-വിഷ്ണു്രാന്തി 

മുക്കണ്ണിപിരക്- 

എലിമമുന്ന്‌- 

മംഗലംപാലയില 

നല്‍ചണ്ടി 

നായംപായസ്യവേര്‍മേല്‍തൊലി 

ഇരഞ്ഞികുരു 
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ത്തം ' 


23. മേഘനാദം-ചെറുചീരവേര്‍ 

7) പൊടിക്കണ്ണിക്കുരുന്ന്‌- 

28. കുതുരനാറി-അശ്വഗന്ധം 

26. തപ്തധാര 

27. സിംഹി-സിംഹിമുഖി-പൂത്തരിച്ചുണ്ട- ആടലോടകം, 

28, കൊടിയാവണക്ക്‌ 

29. വട്ടപിരകിന്‍വേര്‍ 

30. മാങ്ങാസുരഭി-മാങ്ങാനാറി 

31. രംഭാമാങ്ങി-കദളിവാഴമാണം 

32. മാസ്രവാളം-മാന്തളിര്‍ 

33. കംഗുജതളിര്‍ 

34. അമ്പിക്കമീറ്റുണ്ട 

35, കാങ്ങില 

36. പുടയാവ്‌ 

37, പിരക്‌ 

38. ദുഗ്ധിക-ക്‌ 

39, കാന്തക്കിഴുഞ്ഞ്‌ 

“* ഫംസപാദി-കുടങ്ങനോ? 

41, ഞെഴു ക്‌ 

42. കരികണ്ടുന്‍ 

3. കാകരശീതാളി 

44. പാറവള്ളി 

45, കാത്ത്‌ 

ട്ടി 

യി 

യ്യു 
ര്‍ഖരാഹ്വ 


31, യ്യൂഥഥി 


ലാം ന്് 





എ, 








ഞാഴലില്‍ 
മീനന്വേതി 
അടമ്പുവള്ളി 
ഐരാണി 
നമീപൂര്‍വ്വഠ 
എച്ചില്‍ കുരുന്ന്‌ 
കാക്കാമ്പറണ്ട 
കൊടിപ്പാല 


 ച്ചീക്കിഴങ്ങ്‌ 


അനിലവല്ലി-ഉഴിഞ്ഞയോ? 
ഖരമഞ്ജരി-കടലാടി(വലിയ) 
കോക്കട്ടില്‍ 

മേഘനാദദളം- 

ചിറ്റേമാണി 

തീണ്ടാമാഴ്കി 
മുക്കണ്ടകം-ഞെരിഞ്ഞില്‍ 


' കറുത്തതകരമ 


യ്ത 


ഇന നി ത്ത 


80. 
81. 
87. 
ി 


മ 5 











ട്ട 


. ഉപ്പുതെളി 
. പുവത്ത്‌-മഞ്ജട്ടി 
. ഉളന്താലം 

. കൂറണവേര്‍ 


മാസ്പയ-മാവിന്‍പള്‍ 








കൃഷ്ണാജീനം 

പഴകിയ വിളക്കുനെയ്യ്‌ -എങ്ണ 
സിളിശ്ധകന൯ം-കുണ് 
തലപോടാ 


പന്നകാംവേര്‍ 
ഉന്നത്തിന്‍തൊലി 








പച്ചിലപെരുമാള്‍ 
കാലിക്കൊട്ടികഴുത്ത്‌ 
കൂരിപ്പഴം 

സന്നടി 

കായാവ്‌ 
പൈങ്ങാതൊലി 
എരിമ 
പഴുക്കാത്തൊണ്ട്‌ 
എരഞ്ഞിപരല്‍ 


ഭണിതൊലി (കൊങ്ങിണിതൊലി) 


കൊട്ടനാകേക്ക്‌ 


) നിലത്തുമ്പ 

' കൂരാമ്പല്‍ 
 കൊട്ടക്കൂരുന്ന്‌ 
. മുറിപ്പരിത്തി 


ടം [എ] ട്‌ വം. ക്‌ 


0. കറിപ്പാല 
9. തെയ്പ്പാല 
൭. അട്ടങ്ങ്‌ 

൫. സുധനീര്‍ 


2. കീരഞ്ചെമ്പന്‍ 


ഇത്തരം പ്രാദേശിക ഭാഷകള്‍ ഇതില്‍ അന്വേഷിച്ചു നോക്കു 
മ്പോള്‍ ചിലത്‌ തമിഴ്‌ കള്‍ച്ചറിനോട്‌ ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള പേരുകള്‍ കാണാ 
നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ രാവിലത്തെ സെഷനില്‍ മലബാര്‍ ഏരിയായില്‍ ഉണ്ടാ 
വപ്പെട്ടതാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുകയുണ്ടായെങ്കിലും സംസാര ഭാഷയിലും 
കൂടെ എങ്ങനെയൊക്കെയോ തമിഴ്‌ ശൈലിയും കൂടെ ഇല്‍ കേറി 
യിട്ടുണ്ട്‌. സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ ത്രായന്തി എന്നാല്‍ നമ്മള്‍ ബ്രഹ്മിയെയാണ്‌ 
പൊതുവെ അര്‍ത്ഥം എന്ന്‌ ധരിക്കുന്നത്‌. ആ യോഗത്തില്‍, യോഗം 
ഉപ്പോള്‍ ഓര്‍മ്മയില്ല, കൊഴുപ്പ ആവാന്‍ ആണ്‌ സാധ്യത അവിടെ. 
കൊടിയ അവണക്കിന്റെ പ്രയോഗം ഒക്കെ പറഞ്ഞുവല്ലോ? അത്‌ 
ആറ്റൂരിന്റ്‌ സഹസ്രയോഗം എന്നു പറയുന്ന ഒരു ബുക്കില്‍ വലിയ 
ഇരട്ടികഷായം എന്ന ഒരു യോഗമുണ്ട്‌. ത്രികടു ത്രഫല്ര്രിജാത 
ഭാര്‍ങ്ഗീ എന്നു തുടങ്ങുന്നത്‌. അതിനകത്ത്‌ കൊടിയാവണക്കും 
എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ആദാരി എന്ന്‌ ഉള്ളത്‌, ഇവിടെ പറഞ്ഞു. 
അതില്‍ കൂമുള്ളിന്റെ തളിരാണ്‌ ഉദര രോഗത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. വാത 
രാഗത്തില്‍ കൂമുള്ളിന്റെ വേരാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന; 


ആദാരീ സഹചരയോ: മൂലക്വാഥഠ പിബേത്‌ പ്രഗേ 
ഖഞ്ജപംഗുശ്ച പുരുഷോ 
ബലാതൈലം ച ശീലയേത്‌ 

എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


'യാഗാമൃതത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട ശ്രവ്യങ്ങള്‍ 


ദ്യ 
യം ആറുകാല്‍_-കയോന്നി-കഞ്ഞുണ്ണി 
ടി-കൊടുവേലി 


143-7്‌ & 
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ന്നതും 


വെള്ളില വെള്ളറോട്ടിയില പറത്തോല്‍-ലപ്് എന്റ്‌ സ 
പറയ്ക്കാ എന്നും പറയുന്നു. റല 
 വൃക്ഷം-പൂതവ്യക്ഷം 
ലോഹിതാണ്ഡം-മീറിന്‍ മുട്ട-നീറ്റിന്‍ മൂട്ട 
ലവണതാതന്‍ഉപ്പിന്‍തന്ത-കടലുപ്പില്‍കൂടികിടക്കുന്ന റ 
ര, 
മോദകം-അയമോദകം 
മുത്തിള്‍-കുടങ്ങൻ-മണ്ഡുകപര്‍ണ്ണി 
മാഗധി-ചെറുതിപ്പലി 
മഹാജ്ത്ധടാ-വലിയ കീഴാര്‍നെല്ലി 
ശരമരശേഫം-വേട്ടാളന്‍കൂടട 
പ്രസാരിണി-തലനീളി-കുതിരവാലി 
പഴുക്ക-പഞ്ചമംപഴുക്ക.-മീറ 
പയലി-വശളച്ചീര 
നീരട്ടി-മരോട്ടി 
നീണ്ടി-നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ നന്നാറി 


നലമ്പരണ്ട-ചെറുപ്പുള്ളട്ടി 
ന ടസന്നിനായകം.ചെന്നിനായ്രക.. 
നാഗവല്ലി-വെറ്റിലക്കൊട്ടി 
പനസക്കാ-ചക്ക 


തുമ്പക്കുട 
ട്ടി-കുറ്റുന്തോടട 
ത്താ-കാട്ടുത 
തൂവ-കൊടിത്തുവ ന തുഉസി 
തായയന്ത്തി 
്മി 
ക്ത 4൦ കാഴ്ച ന്നും 





ക്‌! 





ല്‍ ചാം [പ്സ്ധിചര്‍പ്പസംയള്‍ഫട ചം. 

മതിത്രയം- ജാതിക്ക ജാതിപ്രതി-ഗ്രാമ്പു 

[1 ,ി-പിപ്പി എന്നും അര്‍ത്ഥം ഉണ്ട്‌ 

പോര എിഴണ്-കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌. 

പെറുകോല്‍പനച്ചം-ഉപ്പനച്ചം-കാളപ്പൊട്ട്‌ 

പിന്തിള്‍- ചിറ്റമൃത്‌ 

ഘനസാരം- ചന്ദനം എന്നും കര്‍പ്പൂരമെന്നും 
ദഗാപി-നറുനീണ്ടി-നന്നാറി 

[ ഉ്ൂറഒരി-അട്ടക്കരി-ഗൃഹധുമം 

ഗന്ധര്‍വൃവബീജം-ആവണക്കിന്‍കുരു 

ഗജപാദി-ആനച്ചുവടി 

[1 .ൂ0കടില്‍-പനികൂര്‍ക്കില്‍-ചീവക്കിഴങ്ങിന്‍ ഇല 

 കുഹളി-മൊശുമൊശുക്ക്‌ 

ൂ കുപ്പാഖ്യമഞ്ഞള്‍-കുപ്പമഞ്ഞള്‍--പൊന്നുമ്മത്ത്‌ (തെക്കന്‍ജില്ലയില്‍? 
 കിരാതം-കിരിയാത്ത്‌-പുത്തിരിചുണ്ട 

 കിമ്പാകം-വേപ്പ്‌ 

കിമ്പാകതൊലി-വേപ്പിന്‍തൊലി 

[॥ കാവി-കാവി മണ്ണ്‌ 

॥ സവിയന്‍-കറുപ്പ്‌ അഹിഫേനം 

1 ഓാണാ-മുതിര 

കലതിപ്പല്ലവം-കലമ്പൊട്ടിതളിര്‍ ഇളുങ്ങ്‌-ഇടിഞ്ഞില്‍....?! 

॥ പൊന്‍കരണ്ടി-ഏകനായകം 
 എക്ഷാക്ഷി-യക്ഷാക്ഷി-കഴഞ്ചി 

[ ഈരയുള്ളി- ചുവന്നുള്ളി 

[| ""സ്‌ംഫാടമൂലം-പുടയാര്‍വള്ളിവേര്‍ 

്ലധണദം-മഞ്ഞള്‍ 

""സോഖ്യം-(്രഹ്മി 

റ രോനീളി-ത ലനീളി-പ്രസാരിണി 
ിഡാ-താമരക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഷ്ണുപത്നി- വിഷ്ണുക്രാന്തി 


പ ബാണ 


യ ട്‌ നയപ്പം 
ന്ത ചില 

വി ചതരുഫലമജജകാഞ്ഞിരപ്പഴം 
ഫാസവ്യാഖ്യലത ബീം 

വാകു പി-കാര്‍കോകിലര1-വാ 
വരാടഗേഹഠ-കവ്ടി 

വണ്ട്‌-കയ്യോന്നി 

വടടിലിംഗദ്വയം-ചായില്യം ഇതാരും 
മൃഗനാഭി-മെരുകിന്‍ചട്ടം-കസ്തൂരി 
മുത്തമേഘം-മുത്തങ്ങ 

തീണ്ടാനാഴി-മുക്കുറ്റി എന്നും തൊട്ടാവാടി എന്നും. 
മാറാന്‍ കിഴങ്ങ്‌-മാറാന്‍ചേമ്പ്‌ 

മക്ഷിപ്പൂ-കൊഴുന്ന 

മധൂലിക-പെരുങ്കുരുമ്പ 

ഭൃദ്റം-ഗ്രാമ്പൂ 

ഭ്രദിക-ചെറുള-ചെറുപൂള 
പൊത്തലച്ചി-പൊയ്യത്തലച്ചി 

പുറങ്കൈനാറി-കാട്ടപ്പ 


പുളടയരുകില്‍മുളയ്ക്കും മാതളം-നീര്‍മാതളം 
പുത്തിരിഞ്ഞി-പുത്തിരിച്ചുണ്ട 
പുങ്ങിന്‍തെലം-ഉങ്ങെ 


പാറകത്തരി.ത്രര കത്തരി 


ടു _ചുരുള്‍പാവ്ടി 


| നത: പ്രബന്ധചീച്ചാസംഗ്രഹം 
_ദശമൂലം 
പെരുമാള്‍ -വേനപ്പച്ച 
നിലവേര്‍-കുഴിയിര₹ 
ജം നാഗക്കുരു. നാഗപ്പൂമരത്തിന്‍കായ്‌ 
റന്തയ്ക്ക-ഞമഞ്ഞി 
നുത്തക്കണ്ടി-കണ്ടിപ്പായല്‍ 
നീ-കൊടുവേലി 
കുടല്‍ചുരുക്കി-താറാവ-തറുതാവലോ?? 
 താര്‍ക്ഷ്യപച്ച-ഗരുണപച്ച 
താര്‍താവല്‍-താറാവ്‌ 
ഞെഴുക-ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളി 
 പ്രോനകപുട്ല-സ്വര്‍ണ്ണകപുല്ല-സുവര്‍ണ്ണ തൃത്തം 
ചിന്തിള്‍-ചിറ്റീന്തല്‍ എന്ന്‌ ഒരര്‍ത്ഥംകൂടിയുണ്ടത്രെ. 
ദ്രാമഡി-ഏലത്തരി 
ഹനം-കൊടുവേലി 
ത്രിലഹരി-ജാതിത്രയം 
തൊട്ടി-കാര്‍ത്തോട്ടി 
താട്ടാരത്തൊട്ടി-കൊടിത്തുവ 
 റൂതുവള-തുവലികം?? 
] പ ര്‍േകോഴിക്കാഷ്ടം 
പ എരുന്ന്‌-കൊട്ടതളിര്‍ 
&, തെലം-തേങ്ങാനെയ്‌ -കേരഘൃതം-വെളിച്ചെട്ള! 
4 ഷ്ണരും 
1 ൭00൦ ദ-കരിംകദളി-കരിങ്കദളി 
& 1൭ള്‍-എലിമുള്‍ 
ഞ്ഞിടറിക്ച 
൬൬൮൮ “ആനച്ചുവടി 
 പരയ്യില്പ_ 
ഭൂറച് പനികൂര്‍ക്കില 
പെരുങ്കുരുമ്പ്‌ 


ാ നത്തു നത്തും പ്പി 





പിന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 ന്തം 


ഫളിലയം-തെങ്ങില്‍ പൂക്കുലയും, കുങ്ങിനറ പൂ 
ക 


കുല 
കുന്നിവാകകള്‍-കുന്നിയുറ നിലവാകയും 


കിംവാകവേര്‍-നിലവാകവേര്‍ 

കാന്തക്കിഴങ്ങ-കാട്ടുചേന 

കാര്‍ജീരകഠ-കരിഞ്ചീരകം 

കറിക്കൊടി-കറിവേപ്പ്‌ 

കതിരോന്‍-എരുക്ക്‌ 
ഉപ്പുകുഞ്ഞിപ്പരതം-ഉപ്പുതാളി-ഉപ്പുതെളി 
അവനിപ്പന-നിലപ്പന-അമര്‍ച്ചക്കൊടി-ച്െ്രാവള്ളി. 
ഇതൊക്കെയാണ്‌ എന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെട്ടിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ 


ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട 


ഡോ. അജയന്‍ പറഞ്ഞ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍ എ 
തോന്നുന്ന കുറച്ച്‌ എണ്ണം കുടെ ചേരേണ്ടതുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പ്രവ 
മുക്കണ്ണന്‍ പിരക്‌. ഡോ. അബു, ചികിത്സാമഞ്ജരിയുടെ ച്ച്‌ 
രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ ഇവിടെ തന്നെ മുക്കണ്ണന്‍ പിരകിനെമ 
പറഞ്ഞു, മുക്കണ്ണന്‍ പിരക്‌ അഥവാ മുക്കണ്ണന്‍പരി “മുക്കണ്ണി? 


കരച്ച പഴവന്‍കഞ്ഞിയില്‍ കുടിയ്ക്ക"” ജ്വര ചികിത്സ - യോ 


പാണലിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ശ്വാസത്തില്‍ 
ള്ളതാണ്‌. നമ്മള്‍ പാണലിന്റെ പ്രയോ? | 
ഞാവലും പ ത്‌, മറ്റൊന്ന്‌ ഞാറജംബി? 
ജപയോഗിച്ചിരു 0 കൂടെ കൂട്ടുന്നത്‌. പഴയകാല ല്‍ 
ഇപ്പോള്‍ ന ജന്നിപ്പോള്‍ വളരെ ലുബ്ധപ്രചാര്‍മ? ി 

എനിക്ക്‌ ൂ ഹ്‌ 


തോന്ന 4 ] 
തോന്നുന്നത്‌ തള ന്നത്‌, ലററിക്റൂല്‌ ആയിട്ടുണ്ടാവ്‌” 

ക ത്‌ 
റ ഏര്‍ ാട്ടിറ 


ലം ്‌ 
യ ചികിത്സ മ്പിലും ഒക്കെയാണ്‌ ഇല്‍ കാട്‌ [ 
ളു ഗാമയതര ലും ഞാറ ക്കുരുന്ന്‌ മ ന്തളില്‍ 
റ പല്ലവരസം തേങ്ങ പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ വിശ്‌ ഗി 
പ്പാലില്‍ ചേര്‍ പേ 
ത്തുള്ള 


൧൮ ഹത്യ ക്ഷാമ ളള മം. 


4 


ലി ടി 
യുന്നൂണ്‍ ഞാറ പുനരുദ്ധരിക്കപ്പെടേണ്ട ഒരു ഓഷധ വൃക്ഷ 

അത്‌. പിന്നെ പുറംകൈനാറി എന്നതിന്‌ പീനാറി എന്നര്‍ത്ഥ 
ണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. വിരുദ്ധമായിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥം 
ഉണ്ടാവാം. കാട്ടപ്പ എന്നത ട൦൦ |(ണ എന്നു പറയുന്നതിന്റെ പടം 
ആണ നമ്മള്‍ കേറി വരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. തൃശൂര്‍ 
ജില്ലയില്‍ കൂടുതലായിട്ട, പ്രത്യേകിച്ച്‌ അര്‍ശസ്സിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
കാടടപ്പ ഇതു തന്നെയാണ്‌. അല്ലാതെ തന്നെ ഗന്ധം മോശമായിട്ടുള്ള 
മാട്ടപ്പ എന്ന പേരിലുള്ള സസ്യം വേറെയുണ്ട്‌. പിന്നെ പാവട്ട പറ 
ഞ്ഞില്ല. പാവട്ട ഗുദകീല ചികിത്സയില്‍ ഉള്ളതാണ്‌. വളരെ സുലഭ 
മായിട്ടുള്ളതാണ്‌. പ്രയോഗത്തിലിപ്പോള്‍ പുതിയ ജനറേഷന്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ തീരെ ഉപയോഗിക്കാത്ത ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌. പാവട്ടയെ 
0 ടിന ലേക്ക്‌ കൊണ്ടു വരാന്‍ നമ്മള്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ശ്രമി 
ണം. ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ നിന്നുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ പ്രത്യേകിച്ചും 
ഗുല്‍ഗുലു പോലുള്ളവ ദുര്‍ലഭമായി കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ 
അതില്‍ റിയലി വരുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ ഒരു നെയശൌോലേ 
ആയിട്ടു നമുക്ക്‌ കേരളീയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. പാവട്ട ഈ 
്തിയിലും ര്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വിന്നെ ഞെഴുക്‌ (16൭൭ 10ഠ൦2) വളരെയധികം ഠഠ07മ/ല൭)/ ഉള്ള 
 ഭുടണെഴുക - ഞഴുക എന്നിവ. അത്‌ ഇവിടെ വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
തെറ്റില്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞെഴുക്‌ അറിയാവുന്ന 
കള്‍ അതിനെ ഒരു ആയൂര്‍വ്വേദ €ഠനസ്ധവ്റു/ യില്‍ ഒരു 1% 
ല്‍ തന്നെ വളരെ കൂടുതലാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പോള്‍ 
അനെയുള്ള ശരവ്യങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ 0ററധിച്്ടം ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌ 
ത്തില്‍ വളരെ അത ്യാവശ്യയമാണ്‌. അമ്പഴത്തോല്‍, അമ്പഴം 
“കരളീയമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇതിന്റെ പ്രയോഗങ്ങളൊന്നും 
ചി ഇല്ല, ഈ സാമ്പ്രദായികമായിട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നവരെപ്ലാം 

*ത്തോല്‍ പളരെ വിരളമായേ പ്രയോഗിക്കുന്നുള്ളു. 
കരുവികിഴുങ്ങ്‌ ഇതിന്റെയും ൧॥൦്ധ൭ ഇവിടെ വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മട 


പ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
ന്ന്‌ 


ലര്‌ യോഗാമൃതത്തിലെ മൂരതകൃശ്രം, അശ്മരി അധ്യ 
വളരെയധികം പ്രാവശ്യം പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഇമം 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 05 ചെയ്യേണ്ട ചുമതല നമുക്കുണ്ട്‌. വ്വ 
ത്തിലൊക്കെ കരുവികിഴങ്ങ്‌ ഇപ്പോഴും ഉപയോഗിക്കു 
അപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഇവിടെ വെച്ചിരിക്കുന്ന യം 

മായി ചേര്‍ന്ന്‌ പോകുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ സംശയമാണ്‌ 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചി (ഠി റ്ധദ1ഠ൭). ഇതും ഈ പറഞ്ഞ പോലേസ്റ്ര 
ത കിട്ടാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ പുഴയിലാണ്‌ ൭൬ 
നത. മൂത്രത്തില്‍ കല്ലുള്ള രോഗികള്‍ ഇതെല്ലാം പറിച്ച്‌ ൭ 
റായി. കേരളത്തിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ അത്ര ഠഠന്്ടു അല്ൂർ 
അതായത്‌ കുലം നശിക്കുന്ന അ 
അതുപോലെ തന്നെ വ 
വിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ ഇരവി. 
യുടെ വരഗ്ഗത്തില്‍ പെട 
ആണ്‌. അതിന്റെ അക 
എന്ന മരുന്ന്‌ ഉണ്ടാക്കി 


 കങ്ടഷ്ടം എന്ന 
വിന്റെ ളം 









വസ്ഥയിലുള്ളതാണ്‌. ച്ചെ 
ളരെ അത്യഅപൂര്‍വ്ൃവമായിരിക്കുകയ്‌ 
ഇത്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ഇത്‌ നമ്മുടെ കുട്‌ 
ന്നു. വച്ഡ്ലം ്ധാല്ദ എന്ന ൧ 
ത്തു നിന്നാണ്‌ പഴയ കാലത്ത്‌ ൭8 
യിരുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ നമുക്ക്‌ ല്‌ 
ഷണ പിയ ഗുളികകളിലൊക്കെ വു 
അഖോദ്യാദ്ി ഗുളികയെ - ഇത്‌ പരാമര്‍ശിച്ചില്ലാ എന്ന്‌ തോന്‍ 
യ ിഡ്വ വ്വ ൦ ഉള്ളതാണ്‌. പിന്നെ ഇവിടെ 


ത വ്വ ല്ല ! 
മൂന്ന്‌ നല്ല ടരെയധികം ശ്ലാഘനീയമാണ്‌. & 


കെറള്ളൂു സംശയ്യഞ്ങ 0 1), 
9, ഒന്ന്‌ ള്‍ ഉണ്ട്ട്‌. പ്ര ്ഡ ൭ | ! 
ഷം ം പെസ്റ്‌ ത അത്‌ ഒന്ന്‌ ം:11! റ 


ലച്ചി, ൭ ട്‌ ന്ന്ധി? 
കാരു നത്‌ തിരു യു പാഴുതലച്ചി എന്നത്‌ ര 


ന൬ത൬ ആയു" 

ഡല്‌ പുരു ആ 
യോഗിക്കും ൂ നടന്നിട്ടുള്ള 0 ഗവണ്‍മെന്റ്‌ നി 
ഞ്ഞു വു ൪ സന്ധംഗം, ണ്‌. നമ്മള്‍ ഓഈദ്യോ? 
വ്യ തും ഉണ്ടു്‌ ശ്യ ആണ്ട്‌. ഇത്‌ വെള്ള പുര്‍ കി 
നയ്ു അല്ലെട്ര, പ ഒരു റയ 00% ഉംകു” 

എ നാട്ടറിവവ കളി റയ ന്ന€ ല്‍ 


ഞരാന്‍്റ മനസ്സിലാക്കി 
ത്ത ലം ത ്‌ 


, 
ി 
റ 
[ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഇവിടെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ വാത കൊടിയുടെ 

1! മും വാത ക്കാടിയുടെ ഐഡന്റിഫിക്കേഷനും ആണ്‌. 
ലര്‍ 71 ഗ്ധഥധില൦ നമ്മള്‍ അത ഠി ചെയ്യണം. ഇത്‌ 
ചായി പറഞ്ഞതല്ല. മറ്റൊന്ന്‌ ഇതേ നത്തു കമ്പിപ്പാല. 
റ്‌ ദൌദ്യോഗികമായി 00/ നേന 0 |നഠ/൭ അംഗീകരിച്ചിരിക്കു 
0 010൮5 ൩൭80200695 ആണ്‌. ഇവിടെ നമ്മള്‍ കൊടുത്തിരി 
്ന്നത 610000 (101൦... കൂനംപാല, കുരുട്ടുപാല എന്ന 
പ്രില്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌. കാലില്‍ മുള്ളുതറച്ചു 
കഴിയുമ്പോള്‍ ആ പാല്‍ വെയ്ക്കുന്നത്‌. ആ പാലയാണ്‌ ഇവിടെ 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ കമ്പിപ്പാല /0ലിഠ്ധട ഓഈദ്യോഗികമാ 
യഃ അംഗീകരിച്ചതാണ്‌. കമ്പില്ലകരജ. അത്‌ തിരുവനന്തപുരം 
[യൂര്‍വേദ കോളേജിന്റെ സൈഡില്‍ ആയിട്ട്‌ നില്‍പ്പുണ്ട്‌. ഈ 
ത്തിന്റെ നെല്ലിക്ക മാതിരിയുള്ള കായ അടര്‍ന്നു വീഴുമ്പോള്‍ 
അതില്‍ നിന്നുള്ള ചുവന്ന നിറത്തിലുള്ള പൊടിക്ക്‌ കമ്പില്ലക രജസ്‌ 
യും അതി മാറ്റി പ്രത്യേകം വേര്‍തിരിച്ചാണ്‌ കൃമി ചികി 
മ നത്‌ അത്‌ കലത്തില്‍ ഇട്ടു വെച്ചിട്ട്‌ ഈ 
ബോള്‍ മുമ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നുള്ള ഈ രജസ്‌ അടര്‍ന്നു 
യോഗിക കിട്ടുന്ന കമ്പില്ലക രജസ്സാണ്‌ കൃമി ചികിത്സയില്‍ ഉപ 
യാളി ഉപന കമ്പിപ്പാല വേര്‍ എന്നുള്ള പേരില്‍ ചില 
ദു റഗ്സ ന്റ്‌ തന്നെ കമ്പിപ്പാല /ലിഠ്ധട ആണ്‌ ഉപയോ 
ലൂ സ്ും മതസ്സ്പം ആണ്‌ വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
(യാര്‍ കമ്പി യം ചെയ്യേണ്ട കാര്യമാണ്‌. കേരളീയ 
ര സ്നുഹിക്ഷിര. എന്നത്‌ തെറ്റിച്ചിട്ട കമ്പില്ലപയഃ എന്ന്‌ 
൦ റം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഠഠസഗ്ലട ഠ്സളട ല്‌ 

൭ വവ എലിന യന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ അഖോരി. ഇത്‌ 
്ി ് നെ ൦002 അതിന്റെ റ്ധ൦ ല്‍ സംശയ 
ര വറു അഖോര്യാദി ഗുളികയിലുള്ള കാരമുള്ളിന്റെ 








ഴൂ 
| 0 
ന്ന വ്വ 


ഉരെയധികം മുള്ള്‌ ഉള്ള ഒരു സസ്യമാണ്‌. 
പം നട 


ഉ ലി ഉത്ത്രുത്യ തനം മഴ ലി 
കുറ്റിച്ചെടിയാണ്‌ അത്‌, ഇവിടെ കൊഴുത്തിരിക്കുനനക 
ആണെന്‌ തോന്നുന്നു. അപ്പോള്‍ അതും ൨, ര്‍ച്ലു 
കില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉമ്ളത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ങു" 

ആണ്‌ അഭിപ്രാ %; 
ശ്രമം നടത്താം. ഇര്രയും ഗ്വായം. 


രമ 





ഡോ. സുശീല സജി 

സാധാരണ ഉപയോഗിക്കാറുള്ള രസ നെഷഗത് 
സിന്ദുരം, ഹിംഗുള ഭസ്മം തുടങ്ങിയ ഇപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ കിം, 
ധങ്ങള്‍ വച്ചാണ്‌ രസ ചികിത്സ ചെയ്യുന്നത്‌. സ്വതം നിര്‍മ, 
യോഗിക്കുന്ന രസ ഓഈഷധങ്ങള്‍ ചണ്ഡമാരുത സിന്ദു ചം 
ദയ സിന്ദൂരം. അങ്ങനെ കുറച്ച്‌ ഈഓഷധഗങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ ൭ 
മൃതത്തിലെ രസൌഷധ യോഗങ്ങള്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ 
യിട്ടില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. അതിനേക്കാള്‍ കുടുതല്‍ ഇച്ചോഴ 
രണ പറഞ്ഞതു പോലെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി 277൦ 
യോഗാമൃതത്തെ ആശ്രയിക്കാറുള്ളത്‌. അത്‌ ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ ഗ്‌ 
ദൂത മാങ്ങായണ്ടി പരിപ്പിന്റെ അഗ്ര ഇല കാലില്‍ വെച്ച 07 
ന്നത്‌, ഒരു അനുഭവം പറയാം. യോഗാമൃതമാണ്‌ ഇവിടെ ഥ്‌ 
എടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞതിനു) ശേഷം കഴിഞ്ഞ 2 
യിട്ട എന്റെ [൦ ഗാ 00ന്‌ 04൭ വന്ന്‌ ഞാന്‍ ക്‌ 
"ത്ത അവസ്ഥയിലായി, അതിന്റെ ഭീകരത മനസ്സിലാ 


07016൭ 
ോക്ട. പട്ടന്ന്‌ മാറേണ്ടതുള്ളതു കൊണ്ടും ഒ) ക്‌ 
മ ളം അവര്‍ 4600 നിര്‍ദ്ദേശിക്കുക 9 ഴ്‌ 


യില്ല എ ന്നു ണ്ട്‌ ആഴ്ച കഴിഞ്ഞിട്ടും വലിയ ഫല്ടീ്‌: ക്‌ 
4 താണ്‌ വാസ്തവം. നമ്മുടെ ചികി ഷ്‌ 


മൃതത്തിക്ളു യ ന, സ്നേഹസ്വേദനസ്യങ്ങളു 


നമ്‌ 


ന്ന 


സാമു 
എന്നിപ്പ ക നാകണചൂര്‍ണ്ണം തേനും 
കടഞ്ഞ്‌ കുടിച്ചാ ത്ത യഥോക്തം പാലിലിട്ട്‌ 
മ പ മടച്ചത്‌ മാറു ചി 


ന്ത 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസഭശഗഹം 

ന്‌ ല്‌ [ ത്തു നറുനെയ്യ്‌, തിപ്പലി, തേന്‍ 
പ ആന്‌ അ ത്‌. അത്‌ കുറച്ചു 

ന്‌ ഴിക്കാം എന്നുള്ള 

"പാലില്‍ കുടഞ്ഞി കു ണെന്ന്‌ 
ച ൦ നോക്കിയിരുന്നു. അതിനുശേഷം ആ | 
ചൃറീ* കഴി ക്ക്‌ ഇത്രയും സംസാരിക്കാന്‍ പറ്റിയത. അതി 
നു ജീ യാഴ്‌ തന്നെയാണ്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത. 

പ്ലാള്‍ എ൯.എന്‍.എ.* ്‌്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ 
ന ധാരാളം ഈ ചെറുതരം യോഗങ്ങള്‍ക്ക വേ 

തം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. പിന്നെ ഇതിന്റെ ഒരു സവിശേ 
ലി കോളേജില്‍ പഠിക്കുമ്പോള്‍ മൂന്നാം വര്‍ഷം ഏറ്റവും 
മി മാര്‍ക്ക്‌ വാങ്ങിച്ചതിന്‌ സമ്മാനമായി കിട്ടിയ ഗ്രന്ഥമായി 
കി അതുകൊണ്ട്‌ അന്നു മുതല്‍ക്കു തന്നെ ഈ ഗ്രന്ഥം വളരെ 
ധികം ശ്രദ്ധിച്ചു വായിക്കാറുണ്ട്‌. ച്രകദത്തം പോലെ വളരെയ 
കം ഉഷ്ടത്തോടുകൂടി പഠിച്ചിരുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠി 
ത്ത ആള്‍ക്ക്‌ പോലും സാധാരണ ചെറുവക ചികിത്സ ചെയ്യാന്‍ 
1 രൊറ്റ ശഗന്ഥം വെച്ച്‌ ചെയ്യാന്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ സാധിക്കും. 
ഇതിരി രോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന സാമാന്യ ഓഷ 
അള്‍ കടയില്‍ നിന്ന്‌ വാങ്ങാതെ തന്നെ രോഗങ്ങള്‍ ചികിത്സിച്ചു 
ല്‍ പറ്റുന്ന രഓഷധങ്ങള്‍ വളരെയധികം ഉള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
തം എന്ന്‌ നിശ്ചയമായും തന്നെ പറയാം. 

ഡ്യു, നമ്പി 


പ ാലങ്ങളിലെ ചര്‍ച്ചയില്‍ സ്വരസാദം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ആണ്‌ 
ഒരു പ്രസിദ്ധ യോഗമുണ്ടായിരുന്നു. 


വറുത്ത 
"നല്ലിതന്‍ പ്രതവും ബന്ധുജീവസ്യ പ്രതവും...........” 


നിക താന്നുന്നു വൈദ്യമഠം ഒക്കെ പലപ്പോഴും ഉണ്ടാക്കി 
പ. മള യോഗം കൂടിയാണ്‌ ഇത്‌. ധാരാളം ഇങ്ങനെ 
തു ഴിതി പ ന്‍ "അല്‍പ്പേന സാധ്യം അനല്‍പ് ഫലം” 
നടു ഉമുതാണ്‌, എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ 


ച്ച" യ ഉണ്ണിമുസ്സിനറെ ക, 
0൭ ന്നോ കി ന്റ്‌ കാലം തൊട്ടു തന്നെ ഗുരു 


ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഇവിടത്തെ മുന്‍ 


198... 





യോഗമാണ്‌. ഗണ്ഡീരത്തിനു പകരം മാങ്ങാനാറി എട 


 ഗണ്ഡീരം 


എന്ന വത്സകാദി ഗണം ഏറ്റവും കഫഹരമ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്ഗഹം ലലല 


ഥ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച ഏതൊക്കെ എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ആദ ൮൦ നോക്കി 
. ഇതില്‍ പത്തുനൂറ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവും. ഒരു ദ്രവ്യം 
ത്ൃകിച്ചും എന്റെ മനസ്സില്‍ തട്ടി. അത്‌ ഉഴുന്നായിരുന്നു. പിന്നെ 
താന്‍ പഥ്യങ്ങള്‍ ഏതൊക്കെ എന്ന്‌ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഒരു മരുന്ന്‌ 
മന്ദത അതില്‍ ഏറ്റവും എളുപ്പത്തില്‍ എനിക്ക്‌ കിട്ടാവുന്ന വസ്തു 


9 നാന്‍ കണ്ടെത്തി. നല്ലവണ്ണം മൂത്ത മുരിങ്ങകായുടെ കുരു പച്ചക്ക്‌ 
കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഇത്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ മൂത്ത 
മൂരിങ്ങക്കായ സംഘടിപ്പിച്ച്‌ രണ്ട്‌ കുരു കഴിച്ചു. നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്ത അത്ര കയ്പ്പുള്ളതാണ്‌ ഈ മൂത്ത മുരിങ്ങക്കായുടെ 
കുരു. അസാധ്യമായ, സഹിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത അത്ര വിങ്ങലുണ്ടായി 
രുന്ന ആ അസുഖം ഈ രണ്ട്‌ കുരു കഴിച്ചപ്പോഴേക്കും കുറഞ്ഞു. 
പിറ്റേദിവസം രണ്ട്‌ കായ കാലത്തും, രണ്ടോ മൂന്നോ കായ 
വൈകീട്ടും കഴിച്ചതോടുകൂടി അസുഖം നിശ്ശേഷം മാറി എന്നുള്ളത്‌ 
ഒരു പുതിയ അറിവ്‌ ആണെങ്കില്‍ അത്‌ സ്വീകരിക്കാം എന്ന്‌ മാത്രം 


പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. നമസ്കാരം. 


ഡോ, അബു 


കൊടിയാവണക്ക്‌, മാങ്ങാറി എന്നിവ രണ്ടും പ്രയോഗത്തിലുള്ള 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


“വത്സകമൂര്‍വ്വാഭാര്‍ങ്ഗീ കടുകു മരിചം ഘുണ്ര്രിയാ ച 


ലം ജമോദ സിദ്ധാര്‍ത്ഥവാചാഃ 


ഏലാപാഠാജാജീ കട്വംഗഫ 
കം ഹന്തി 


ജീരകഹിംഗുവിഡംഗം പശുഗന്ധം പഞ്ചകോല 
ചലകഫമോദഃ പീനസഗുലല്‍മജരശൂല്‍ ദൂര്‍ന്നാമ്ന! 
റയിട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌. 


കണ്ട 
'അലലറജ്ി” പോലെ ഇന്നു കാണുന്ന പ്ല രോഗങ്ങള്‍ക്കും കൈ 


യ്യ 
ഗമാണ്‌. അതില്‍ മാങ്ങാനാറി ഉണ്ട്‌. 


 ഡിന്നെ കൊടിയാവണക്ക്‌ 








മാവില്‍ തളിര്‍ത്ത്‌ തളിരും കൊടിയാവണക്കും 
നാരങ്ങാമലകം വടവ്യക്ഷമൊടും 

മേഖം വെളുത്ത്‌ പിമകും വച ജീരകം ച 
ത്ര്രത്തില്‍ മുക്കുടി കുടിയ്ക്കാം കഷായമാക്കും 
ബാലര്‍ക്കു വന്ന വിരമയക്കുമന്നേ 


ഇത്‌ ധാരാളമായി കൊടുത്ത്‌ അനുഭവുമുള്ള യോഗ്മാണക; 
മുക്കില്‍കുടെയൊക്കെ വിര പുറത്തുവരുന്ന സന്ദരഭത്തില്‍ ചില 
ന്നുകള്‍ മണിപ്പിക്കുകയും ഈ ഓഷധം കൊടുക്കുക 
ചെയ്താല്‍ വിര ഗുദമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ പുറത്തേയ്ക്കു പോവും. % 
നെയുള്ള പല യോഗത്തിലുമുള്ളതാണ്‌ കൊടിയാവണക്കും 5 
രവും. 
തീക്കിഴങ്ങ്‌ 


തീക്കിഴങ്ങിനെ തെക്കോട്ട്‌ 'കരിയിലാഞ്ചി കിഴങ്ങ്‌ എ 
പറയുന്നത്‌. ഇതിന്റെയില കാഞ്ഞിരത്തിലയോട സാമ്യമ്ജ്‌ 
വള്ളിയില്‍ ചെറിയ മുള്ളുണ്ടാവും. ഇത്‌ മന്ത്രവാദത്തിന്‌ ഉപ 
ഗിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മുക്കണ്ണന്‍ പിരക്‌ 
പവടടപ്പിരക്‌ എന്നും പറയുന്നു. ഒറ്റയിലയുള്ള പി ള്‌ 


ന പി യാഗാമ്യതത്തില്‍ പ്രത്യേകമായി പറയു 
ഗു രക എന്നത്‌ മൂന്ന്‌ ഇലയുള്ള പിരകാണ്‌. ഇ 


ചികി 


[ 
[ 


ത്തില്‍ ഭാഗചികിത്സയില്‍ പറയുന്നു. ഹ്‌ 


മുക്കണ്ണന്‍പ്പിമ 
ജവ തേങ്ങാ റ 
യ്മില്‍ ല്‍ 


മറ്റേ 


നി ന 
ക, ചെഞ്ചല്യം, ഉടയാര്‍ വള്ളി ലി 
ലരച്ചു കാല്‍ പട്ടം മറഞ്ഞുപോക്‌?"? ്‌ 


കെട്ടാം. ഒറു വരച്ചി 
' ന്നാ രണ്ടോ കെ മാത്രമേ വേണി 7 
മു മരുന്നിനെക്കം യാളി, പെ |, 


മും ഫലപ്രദമാണ്‌. മുക്കണ്ണന്‍ 
നന 





4 താ പ്ബന്ധചര്‍ച്ചസംഗ്രഹം 

ല്‍ കല മാത്രം അരച്ചു പുരട്ടിയാലും ഭഗത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ 
 ഉപട്ടെന്നു ശമിച്ചുകൊത്തും. 

ാ പാണല്‍, നമ്മൂടെ നാട്ടില്‍ ഇഷ്ടം പോലെ വളരുന്ന ഒരു ശ്രവ്യ 
പാണല്‍വേരൊടു കരിമ്പുകൂവഉം ചേണലും മലരിഞ്ചിയെന്നിവ 
സാരമായൊരു കഷായമുണ്ടപോല്‍ ജീരകപ്പൊടിയോടേങ്ങല്‍ 
മാറുവാന്‍ 
പാണലിന്റെ ഇല അരിഞ്ഞ്‌ ഉപ്പു ചേര്‍ത്തു വറുത്തു കിഴികെട്ടി വയ 
 റിന്മേല്‍ ചൂടു പിടിക്കുന്നത്‌ സ്ത്രീകള്‍ക്കുള്ള ഗുന്മശൂലയിലും മറ്റു 
 വയറുവേദനകള്‍ക്കുമൊക്കെ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതുപോലെ പാണ 
 ലില അരിഞ്ഞ്‌ ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത്‌ വറുത്തതിനു ശേഷം വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ 
തിളപ്പിച്ച്‌ ആ വെള്ളം കഴിയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 

ല്‍ പ്രസവത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കുന്ന അഷ്ടബന്ധം 
) ലേഹം പാണലിന്റെ ഇല സ്വരസം, മുരിങ്ങത്തൊലി സ്വരസം, 
ഉള്ളിയും ജീരകം മൂന്നും അരിയാറുമൊക്കെ ചേര്‍ത്താണ്‌ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഏറ്റവും ഗുന്മഹരത്വമുള്ളതാണ്‌. 

ഞാറല്‍ 

ൂ അഞ്ഞാറല്‍ പല്ലവം മാന്തളിര്‍ തിരുതാര്‍നെല്ലി 
പൂത്തോട്ടുകണ്ടം 

മഞ്ഞോടച്ചുക്കു ക്ഷീരം മധുരം 


ാ ഴി ഛര്‍ദ്ദിയോടുകൂടി ആരംഭിക്കുന്ന മഞ്ഞപ്പിത്തത്തില്‍ വളരെ 
. റുഭവമുളെളൊരു യോഗമാണ്‌. 


ക ദ 
ടി ഞാന്‍ 1990-ല്‍ മന്തരത്തൂര്‍ ഗവണ്‍മെറ്റ തി 
. ിസ്പെന്‍സറിയില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്ന കാലത്ത്‌ നാഴു 


7. 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 
തനന 
ഒരു രോഗി എന്നെ വിളിപ്പിച്ചു. അദ്ദേഹ 

ദൂരം നടന്നു ഒ ചന്ന്‌ രോഗിയെ കണ്ടു. രോഗിയുടെ ല 

യാണ്‌, വളരെ പ്രായമുള്ള വ്യക്തിയാണ്‌, അദ്ദേഹം എന്റെ ല്ല 
കാണണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധം പിടിച്ചപ്പോള്‍ പോയതാണ്‌ തല 
ചെന്നപ്പോഴാണ്‌ രോഗ ചരിത്രം അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ മണ്ട 
ആശുപ്ര്തിയില്‍ നിന്ന ഠ/൭20056 ചെയ്ത ഒരു കാന്‍സര്‍ ഗു 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക കച്ചുരക്കിഴങ്ങിന്‍ ചല, 
യത്തില്‍ മൂന്നു നേരമായി കൊടുക്കാനും, അഞ്ഞാറല്‍ വല്ലവാു 
ളിര്‍............ എന്ന കഷായം വറവുകഷായമായി പല വട്ടം ൫ 
ക്കാനും എഴുതി കൊടുത്തു. പിന്നെ ഞാനൊരു വിവരവും ജ്‌ 
ഞ്ഞില്ല. പിന്നീട്‌ പത്തു വര്‍ഷത്തിനു ശേഷം ഞാന്‍ ഒരു സ്ഥല 







എന്നു പറയ കുറ്റി 
കൂടുതല്‍ ഉപ്പ ന്ന ചെറിയ ചെടി. കുറ്റ 2 


അരച്ച്‌ ഇരുമ്പ യോഗിക്കാറ്‌. ഇതിന്റെ വേരിന്മേര്‍ *” , 
പാടി ശി ൦ ത്തില്‍ പുരട്ടി വെയിലത്തു ദെ 
ം ലേ ടാ ് 
മു ഒക്ക മം ഴു ി നേരിട്ടു കിരിക്കു ന 7 
ലോ ച്ചേര്‍ുത്ന രാഗികള്‍ക്ക്‌, ചെറുനാരങ്ങ ്‌ 
നനുഭവമമുണ്ടു ടുത്താല്‍ പ്പം പെട്ടെന്നു തന്നെ 


ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസശഗ്രേഹം 
അ്തത്തത്തുത്ു 


പുറഠ കൈനാറി മുത്തങ്ങയുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ട ഒ ൂ 
അത്‌ പുറ കൈയിലിട്‌ മണത്താല്‍ ലു ശം ചടിയാണ്‌. 


“മൂലനകത്ത്‌ വലിഞ്ഞു പോകും" എന്നുള്ള പ്രയോഗത്തില്‍ 
പുറം കൈനാറി ഉപയോഗിച്ച്‌ വളരെയധികം ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ 


“കാടി ജലത്തിലരച്ച പുറംകൈനാറി 

കുറുക്കി വെതുത്തു പൊതിഞ്ഞാല്‍ 

മൂലനകത്ത്‌ വിലക്കുമീവണ്ണം 

ചെയ്തൊരു തുമ്പ തഴായുമിവണ്ണം 
കാട്ടപ്പ 
ചെറിയ പൂവുണ്ടാവുന്ന ചെറിയൊരു ചെടിയാണ്‌. അത്‌ എല്ലാ 
സ്ഥലത്തും ഒരേ ചെടിയായിരിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


പാവട്ട 
ചറിയൊരു വിരേചന 


പിള്ള പോവാതി 
കാടുക്കും. ഇത്‌ 


നം ൃഫ്്; പം പറയുന്നു. ഇതിന്‌ ഒ 
ല്‍ ജു  ളല പണ്ട്‌ കാലത്ത്‌ പശുവിനൊക്കെ മറു 
പി ഇതിന്റെ ഇല ചുടുവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ ൭ 
ള്ള ഡോസില്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കും കൊടുക്കേണ്ട അവസ്‌ ഉണ്ടാ 
ള്ള അന്ന്‌ വീട്ടില്‍ വെച്ചു തന്നെ പ്രസവിക്കുന്ന കാലമായിരു 
. ഇത്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ തന്നെ മറുപിള്ള 6 ദ്ധിക്ക്‌ വളരെ 
പ്ല ഒരാഷധമാണ്‌ ഇത്‌. ആവണക്കെണ്ണയായും സുകു 
പോലെ നെയ്യും ആവണക്കെണ്ണയും കൂടിയു കാച്ചാഠ. 
ഒഴുക്‌ 
യ്യ ഘം തളിരില വെളിചചെ 
| ഘാ പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും: 
ആസ്ഥി ത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ ശവസംസ്‌കാ൪ 
എടുക്കുന്നത്‌ ഞഴുകിന്റെ തണ്ടു 


കന്‌ 


ണ്ണയില്‍ വറുത്ത്‌ അരച്ച്‌ പു൪ടി 

ഞങ്ങളുടെ നാടില്‍ ഹി൯ 
(ദഹന? ത്തിനു ശേന്‌* 
കൊണ്ടാണ്‌. 


159-്‌ 





ന പി ്്തം 


അമ്പ്‌ 
അമ്പഴം ധാരാളമുണ്ടല്ലോ. വയറിളക്കത്തിനു പറയുന 
ഷ്ടാദി ഗണ കഷായത്തില്‍ അമ്പഴമുണ്ടല്ലോ. 
വെളുത്തനൊച്ചിദഉം കൂര്‍ക്കാദഉവും 
ചെമ്പരത്തിവേരമ്പഴത്തൊലിയും 
വൈരീ ഞൊടിയന്‍ കടുക്ര്തയം 
്രിഫലാകാരവീദ്രാക്ഷാ സമം വെന്തു ശ്ൃതം ജലം 
വ്രണക്കരപ്പനേകീടാം കാരവീചുൂര്‍ണ്ണ സംയുതം 
(വൈദ്യതാരകം - നാരായണന്‍ ദ്യ 
ഇതുപോലെ ബാലചികിത്സയില്‍ അമ്പഴത്തൊലിക്കു ഫ്രമ 
ന്യമുണ്ട്‌. 
കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌ 


വലിയ മര്‍മ്മാണിയില്‍ പറയുന്ന പത്തുതരം ഈറലുകള്ജ 
ഒന്ന്‌ കരുവിക്കിഴങ്ങിന്റെ ഈറലാണ്‌. കരുവിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ട്‌; 
വാല്‍മുളക്‌ ഈ മൂന്നു മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ചു ഒക്‌: 


ത്താല്‍ എത്ര വലിയ മുത്രകൃച്ഛവും ശമിയ്ക്കും. 500 ഉാജ്‌ 
തആതൂപോയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


കല്ലൂര്‍വഞ്ചി 


നമ്മള്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്നതണല്ലോ. 
ച്രെമ്പാവള്ളി 

ച്ചെമ്പാവ ക്‌ 
ം ളിക്കിഴങ്ങിന്‌ നാടന്‍ പാവിന്റെ ഗുണമാണ്‌ 


പാ 
പകരം സുധ പുഴുങ്ങി ഉണക്കി പൊടിച്ച്‌ കൊടുക്ക്‌ 
വള്ളിക്കിങ്ങ്‌ കൊടുത്ത്‌ പലര്‍ക്കും ഗുണ 


ടുണ്ട്‌. ഇത്തുത 
കിലമ്യി ച മല്ല ച്രയ്പാവള്ളിക്കിഴ്ങ്‌, ഇമട്ടിമധുരാ ക്‌ 
ശോധനം ടും യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ ഒരു ലേപമാനി 
രേ 
രിഞ്ഞുകൊള്ളും. ാപേണ സാദ്ധ്യമായ വ്രണം പെടെ! 
























ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചറാസംഗ്രഹം 
ന നത്ത്തത്ത്തു 
ഘാരി 
“അഘോരി പാണല്‍ നിര്യൂരി 


പുളിന്തോലേകനായകം ചെത്തിവേരമതര്‍പ്പിച്ചു 
മോരു തന്നിലരച്ചുടന്‍........... ” 


കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന കുരുവിലൊക്കെ വളരെ വിശേഷപ്പെട്ട 
. ഇത്‌ ഏതാണ്ട്‌ കാരമുള്ള്‌ പോലെയുള്ള ഇലയുള്ളതാണ്‌. 


ി 
1 
ര 
! 


യ്തലച്ചി 

 വാതക്കൊടിയും കരിക്കൊടിയും പൊയ്തലച്ചിയുമെല്ലാം ഒന്നാ 
യിട്ടാണ്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 

കമ്പിപ്പാല 

ഞങ്ങളുടെ നാട്ടിലൊക്കെ കമ്പിപ്പാലയെന്നത്‌ തോട്ടത്തി 
ലൊക്കെ വളരുന്ന കമ്പി പോലെയുള്ള ഒരു ദ്രവ്യമാണ്‌. ഹിംഗുവ 
ചാദിയില്‍ 


“ഹിഗുവചാവിജയാ പശുഗന്ധാ................. 


എന്ന യോഗത്തില്‍ കമ്പിപ്പാല ചേര്‍ത്താണ്‌ അവിടെയൊക്കെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌, ഒരു ദോഷവും വന്നിട്ടില്ല. 


 ഒഘനാദം 

മേഘനാദം അമല്‍പ്പൊരിയാണ്‌. 

“സര്‍വ്വം ശാകമചക്ഷുഷ്യം ചക്ഷുഷ്യം ശ | 
ജീവന്തീ വാസ്തു മത്സ്യാക്ഷീ മേഘനാഠാ പുനര്‍ന്നവ 

ചീര, മത്സ്യാക്ഷി - മീനാങ്ക 
ന്നവ - തഴുതാമ ഇ 

കുഉവ അചക്ഷുഷ്യമാണ്‌. 
കണ്ടമാനം ഇലക്കറി 
ര്ര ഗുണകരമല്ല. 


കുപഞ്ചകാ 


ന്തി -. അടപതിയന്‍, വാസ്തു - 
്്ി, വേഘയനാദാ - അമല്‍പ്പൊരി, പൂനര്‍ 
പക്ഷുഷ്യമായിട്ടുള്ള ഇലക്കറികള്‍. മറ്റു 
പക്ഷേ, പ്രത്യേക രീതിയില്‍ ഉപയോഗിക്ക. 
൫ കഴിക്കുന്നത്‌ ആയൂര്‍വ്വേദ രീതിയില്‍ അ 


ന്ന്‌ 


എഏഛനന്ത്്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ന്‌ ലി 
ര 


ന ക്കം. 
101 7 ന്‌ ി 
ശ്ശി ത്‌ 
്‌ 
വ 00000700 ന്ന്‌ 077) മിനി 
ന ക്‌ “ര്‍നല് മപ റു റ 
" മങ്ക വിറളി ല്യം 
വ നിക്ഷി്ശ്ത ച ൪്ഥള്‍ഷ്യ “൫6 ത്ന ല്‍ 


൧ വിഗ്‌ 
നിദ ക വിച്ചിരിക്കുസ കു 


പിനീട്‌ ന്ധഗവ്യാ്തിന്ന്‌ ചാണ ഏന്ന 
തഗ്‌ ക്ഷം വം ടച്‌ ന്നാണ്‌ പല 
ന്നത്‌. ക്ൃചചച്ച്‌ഭട്ടണ്ടാടകക്കു ധത്തം. അത്തു ന്തി ത 
നിഷേധിക്കുന്തിലല 


ചാദ്യം 








0൨൦ യഥ്‌ സഞ്ജണ്ടണ ചാ്ത്തിത്ത ടന 
പെയിരിട്ില്ലവത്ത അമ്ത വടമ: സ്ത്ലകള്ത്‌ പഞ്ഞു" 
ദ്ര നടെ ടുത്ത തട്ട്‌ 
വിരാള്‍ പ്പെ 


റ മമ ്‌ 
സിഡി വി 27 


പ ുു്്തുത്്ത്ത ട്‌ 
ന്‌ കന്‍ ടെ ലം ന്‌ ട്‌ 








ഴി! 
(൫ിസ്് പരരം ര്‌ ച 
"1. പെയ്‌ പടി പ. 
ച എ 1 
111൫1൨. 


ര, ൫൦. ര്യ ന്തി 








' ഉല്ല അതേസമയം 60 ണാ ക്ക്‌ ശേഷം വന്ന മജ്ജമിയായി 
ക്കോ, മോഗാമൃതം ആയിക്കോട്ടെ ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാള 
തിലും ഉണ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പൂതിയ കാലഘട്ടത്തിന്റെ ഭക്ഷണ 
ു ഭീനിയാണോ? എന്താണ്‌ ഭക്തരോധം, ഉദരരണം പോലുള്ള രോഗ 
. അള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേക വിച്ച കൊടുത്തു പറയാന്‍ തക്കു സവിശേ 
ച എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഈ ഭക്തരോധം പോലുളള അത്‌ ഒരു 
_ പക്ഷേ ഒരു രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിന്റെ ഒരു കാര്യം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നു 
ണു. രോഗം കൂടുതല്‍ റിമ ചെയ്യപ്പെട്ട സാഹചര്യം ആയിരിക്കും 
വേണെങ്കില്‍ കാണാവുന്നത്‌. അതില്‍ തന്നെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു 
 ഭക്തമോധത്തിന്റെ രണ്ട്‌ അവസ്ഥയും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
ഭക്തരോധഗം എന്ന അധ്യായത്തില്‍ പലപ്പോഴും പറയാറുള്ളത്‌, അത്‌ 
ഒരു വക റിധണ്ണമ! 17൨ ആയി ബന്ധപ്പെട്ട കാരണങ്ങള്‍ ആയി 
രിക്കണം. അത ഒ$്യാമള/ദ! ആയിട്ടുള്ള അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ 
മദി ഥ്റ്ലിട ആണെന്നാണ്‌ പറയാറുള്ളത്‌. പക്ഷെ ശ്രദ്ധി 
ക്ഴപ്പെട്ട വേറെ ഒരു സംഗതി, വാതവ്യാധിയിലും ഇതേപോലെ തന്നെ 

ഭക്തരോധം വരുന്ന അവസ്ഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ ഉരോവസ്തി 

തൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഗവേഷണങ്ങള്‍ ആവ 
ശ്യമുള്ളതാണ്‌. ഈ നാഠ്ദ ആയിട്ടു ഇപ്പോഴുള്ള ഒരുപാട്‌ ഠഠ0ഥി!- 

 ഗട ഉണ്ട. /ധ്ഥ (നനധഥ൦ റിമ പോലുമൂ............. അത്‌ ഒരുപക്ഷെ 
. *ുതലായി ഗവേഷണം നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 

്‌ ചം ഡോ, പി.പി. ജിഗീഷിന്റെ എം.ഡി. പ്രബന്ധം എം.എന്‍.ഡി. 

്‌ മള മിരുന്നല്ലോ. ഥമ എന്ന ഒരു അവസ്ഥയില്‍ ഉരോവസ്തി 

ം ചികിത്സ പറയുമ്പോള്‍, വെറുമൊരു ലക്ഷണം എന്ന 
ി എം.എന്‍.ഡി. പോലെയോ, 60൦൭655൭ ധ്ാല 10195) 
ം 9 ഉത്ള സാദ്ധ്യതകള്‍ ഉണ്ടോ? 


കായാ്പയ്ത്ള്‌?* 


1 നു ൩1 വം | 
ഘഃ  ആ്ല്ടാ.ാട്ുനുന്ത്ലുംട നമ്‌ ജു. യ ക ക്ട... ടു ്ളം റ. 






॥ 





ണു, ത കും 
പ്‌ പല്ല്‌ ചര്‍: 





നവന സത്ന്ന: 





ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദീനം മ 


ഡോ. ജിഗീഷ്‌ ല്ല 


ഉണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ 
പറഞ്ഞ വെരികന്‍ പുഴുവിന്റെ 


ര്രയോഗം റ നു 
തോന്നിയതാണ്‌. ധൂമപാനത്തി സ്നേ ര 


റില്‍ ന്‌ ശരിക്കും നലല ഒ്ുസു 
അതില്‍. ഈ ഭക്തരോധം വരുന്ന കേസുകളില്‍ പം ധൂ 


മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. അപോള്‍ 

പ്പാ ഇത്തി 
ബാഹ്യമായിട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ കുറച്ചുംകൂടി പ്രാധാന്യ 
ഈ വെരുകിന്‍ പുഴുവിന്റെ പ്രയോഗമൊക്കെ പൊതുവെ പള 
ഉപശയം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ സാധാരണ പറയുന്ന സസ്യം 
കുറയുന്നുണ്ടെന്ന്‌ പറയും. ഭക്ഷണം ഉറക്കാന്‍ കഴിയുന്നു മ 
പോലെയുള്ള കേസുകളില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഉരോവസ്ി 
പോലുള്ളവ പ്രയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ ഗുണം ദീതി 


ര 


താണ. 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
യോഗാമൃതത്തില്‍ 
“വാതശ്ശേ ഷ്മഹരം സര്‍വം ഭക്തരോധേ പ്രയോജയേറി 
സ്‌നിഗ്ദ്ധസ്വിന്ന ഗണോ കുര്യാത്‌, പൂര്‍വ്വ ദവി 
ശുദ്ധസ്യ തൈ 
വിദാര്യാദിഗണ ക്വാഥം 
വാതശ്ലേഷ്മ ഹരം സര്‍വ്വം 

അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഉള്ളില്‍ ഒരു രൂ 


റി 
സ്നേഹാ ലഹേ വിശോധഴ 


0 
ശേതരോധേ പ്രയാ 


ക്ഷത്വം ഉണ്ടായി 


റ 
0 
ഉത്തിന്‌ ബാധിക്കു" ച്ച 


ഉരു 
പരിവട്ടവുമാറ്‌ ന ്‌ 
0 


ഡോ. അബു 

ഭക്തരോധം, അന്നനാ 
ആണല്ലോ. ആ കാലം പട്ടിണിയും 
മായിരിക്കണം. ഭക്ഷണം ചുരുങ്ങി 
കുഴിക്കാണ്ടിരിക്കുക. പിന്നെ നെ 
ളൊന്നും തീരെ ചെല്ലാതിരിക്കുകു. ആന്‌ നാക്കൂനി* 
രോധം വരാ൯ സാധ്യതയുണ്ട്‌. നിദാന 
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ലലലാ ത്ത്‌ 
അ 

ാനാണ്‌ സാധ്യത. അപ്പോള്‍ അതില്‍ തന്നെ ചികിത്സയില്‍ പഠ 
ന്ന “പഞ്ച പഞ്ചമൂലം പാല്‍ കഷായം കൊട 
 സാധാണെ നിലയ്ക്ക്‌ പഞ്ചപഞ്ചമൂലം പാല്‍കുഷായം 
| പണം. പിന്നെ ഉരോവസ്തി പോലുള്ള, ധാമ്പന്തരം 
] ട്ടുകയോ, ശീലയില്‍ നനച്ചിടുകയോ ഒക്കെ ചെയ്‌ 
| വൃത്യാസം കിട്ടും. ഇതുകൊണ്ട്‌ വ്ൃത്യാസം കിട്ടുന്നിഒ 


ക്ാനാണ്‌ വിധി. 
കൊടുത്താല്‍ 
തൈലം പൂര 
താല്‍ തന്നെ 





ല്ല്കില്‍ ഉടനെ 


നമുക്ക്‌ അവിടെ എന്തെങ്കിലും 870 ഉണ്ടോ കാന്‍സറാണോ എന്ന്‌ 
| ചിന്തിക്കാം. പലപ്പോഴും അങ്ങനെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ യോഗാമൃതത്തില്‍ പലപ്പോഴും നവനീതത്തിന്റെ 


| പയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അതിനെപ്പറ്റി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഒരുപക്ഷെ 


ല്‍ ച്ചെടുത്തതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
4; വാക്കു 


ഞങ്ങള്‍ [ 





| *ചിതായിട്ട 


വളരെ താത്പര്യം ഉള്ളതായിരിക്കും. പലപ്പോഴും (പി 00൭01൭ല്‍ 
വെണ്ണ എടുത്ത്‌ അഭ്യാസങ്ങള്‍ ക 
ഒന്ന്‌ പറയാമോ? 


ൂറവാണ്‌. അപ്പോള്‍ അതിനെപ്പറ്റി 


ലി ഡോ. അബൂ 


ദശമൂലം ആദ്യം കഷായം വെയ്ക്കണം. കഷായം വെച്ച്‌ അരി 
കുറുക്കി പാലളവാക്കണം. പാലള 
! ചൂട്‌ ആറിയാല്‍ അല്‍പം മോര്‍ ഉറയൊഴിക്കണം. പിറ്റേദി 
സം കടഞ്ഞ്‌ ഒവണ്ണയെടുത്ത്‌ അത്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 


ഈ സ്വരസാദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. അതില്‍ ചെറിയ മാറ്റ 


പായോഗികമായിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇത്‌ ഏറ്റവും 
'ഹമൃത്ത്യമ 


ള്ളതാണ്‌. ഈ പറഞ്ഞ നവനീത ഘൃതവും പിന്നെ 

നി ശേഷം നാഗരാദി ഘൃതം ഉണ്ടാക്കി കഴിപ്പിക്കുകയും 
പയത കൊല്ലമായിട്ട്‌ സംസാരിക്കാത്ത രോഗികള്‍ സംസാ 
അനുഭവം ഉണ്ട്‌. പിന്നെ ആദ്യം മൃദ്ധീകാദി നസ്യം 
' അതിനുശേഷം ബലാതൈലം കൊണ്ട്‌ സസ്യം ചെയ്ത്‌ 


ഇ 
[| യപ്ഛം യാഴങ്ങളും ചെയ്തതില്‍ സംസാരിക്കാന്‍ തന്നെ ഇടയാ 


റ്‌ 
ി, 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2812 
ത്ത ംം 


അനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയും പാടാന്‍ കഴിയ്യാത്തു നു 
രമൂലം നവനീതം കൊണ്ട്‌ വളെ യു 
ലെല്ലാം ഈ ദശമു നി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ) 
ഡോ. നമ്പി 
ഉരോവസ്തിയിലും നവനീതത്തിന്റെ യോഗം പറയുന, 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. നെയ്യിലല്ല സാധാരണ നവനീതത്തിലാണ; ടു 
മൃതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അതിപപ്പ, 
ഡോ. ജിഗീഷിന്റെ അഭിപ്രായം? 
ഡോ. ജിഗീഷ്‌ 


ബന്ധം വായിച്ചപ്പോള്‍ തന്നെ പറഞ്ഞിരുന്നു. അവിടെ; 


നീതേന പൂരയേത്‌ എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ചികിത്സാമജ്ജരിയം 





സ്വദം പാടി കൊണ്ടാ 
മറ്റുള്ള ആഗ്നേയമായിട്ടുള്ള ഒന്നും പ ് റം ന മ്മാ" 
കൊണ്ട ഉരുകുന്ന ഒരു രീതിയാണ്‌ ചവി 
ഡോ. നമ്പി 
നവനീതം കൊണ്ട്‌ ൬ 
മ്മള്‍ 
പറയാറുണ്ടല്ലോ; തര്‍പ്പണത്തിനെ പ്പോഴും പല പ്രയോഗങ്ങ്‌ 
നവനീതൃം ഉപയോഗിച്ച്‌ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുൂര നാരാ 
കണ്ണില്‍ വെണ്ണ കൊണ്ട്‌ യണ ൩ 
തന്നെയാണ്‌ ന ക. 
ണ്‌ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ത്‌ കണ്ണിരു റാണ്ട്‌. എന്റെ അച്ഛ 
അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോട്ടും ഓടുന്നില്ല. അഞ്ങെ ഇയ കൃഷ്ണ മണ 
ഒ 


8 ടാായായ്ടോടായായാടം രു അസുഖം വന 





[1 റ്‌ അന്‌ ചികിത്‌ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌, വെണ്ണ കൊണ്ട്‌ 
ചെയ്യുക. പുടവാകഠ ഉണ്ടായില്ല. ഇത്‌ ഒരാഴ്ച ചെയ്ത 
ദും അസുഖം തീരെ മാറി. 


/സപിപ്പലീകഠ സക്ഷയ്രദം തത്പരം സ്വരബോധനം?” 
വു? കഫഹരമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ഉരോവസ്തി, നവരക്കിഴി ഇതൊക്കെ ഏറ്റവും നന്നായിട്ടുള്ള 


1 ന്‌. പിന്നെ തലക്ക്‌ ധാര ചെയ്യാം. അങ്ങനെ പലതും ഇതിന്‌ 
പ്ചയ്യാറുണ്ട്‌. 


ഡാ. നമ്പി 


അജ 
യന്‍ പറഞ്ഞ ചില ഠഠനന്്ഥലട! ഠിസളൂട ന്‌ അജയന്‍ ഡോ 
ജോ ട്‌ പിച്ചി 
1 രാസ പൈക്കടയോട്‌ ഠി ചെയ്യണം എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
ഡോ, അജയന്‍ 


പ്‌ ഈ ബ്ഠന്നധിഠന ൦0൦൦ ചെയ്തത്‌ കുറെ ൧0൧൧ [ലല 
& മു ചെയ്യുന്നവരില്‍ നിന്നും, പിന്നെ വളരെ പഴക്കമുമ്ള ബുക്കു 
ന്‌ നിന്നുമാണ്‌. അങ്ങനെ നമ്മള്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ ഫാ. റാഫേല്‍ 


൬ ലു 
റയില്‍ ആണ്‌ ഒരുപാട ൦ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അദ്ദേഹം ഒരുപാട 


വൈദ്യന്മാരുടെ അടുത്തു പോവുകയും, അവിടെ നിന്ന്‌ പഠിക്കു 


ക 4 ന്ന്‌ 
യും, എന്നിട്ട്‌, ആ പേരുകളെല്ലാം ൦ ചെയ്ത കൊണ്ടുവരി 
ര്‍ക്ക്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


കയും ചെയ്യുന്നു. കോട്ടക്കല്‍ ഒരുപാട്‌ വ 
ആപ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഈ പറഞ്ഞ പൊയ്തലച്ചിയിലാണ്‌ 
ഒരു റ ഉള്ളത്‌. ഈ പറഞ്ഞ്‌ പൊയ്തലച്ചി, അതിന്റെ ഇല നമ്മള്‍ 
പിടിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭ്രയങ്കര ാധമ് ഉഠ തീക്ഷ്ണമായ മണവും ഉള്ള 
താണ്‌. അതിന്റെ വേര്‍ നമ്മള്‍ 5175 നൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുമല്ലോ: 


നല്ല കഫഹരത്വമുള്ള രദവ്യമാണ്‌ അത്‌. ഫാ. റാഫേല്‍ തറയിലിന്റെ 
ബുക്കിനകത്തുംം ഹേ ലബാറിക്കാസിലും കോടക്കല്‍ നിന്ന 
റ്ി॥॥ടി൨ ചെയ്ത്‌ ബുക്കുകളിലുഠം എല്ലാം പൊയ്തലച്ചി തലവേദന 

പര്ധായമായാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത. ചില ഭാഗങ്ങ 


ക്കൊടിയുടെ 
ഉന നാനി 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 24 
_ 


ളില്‍ ഉത്‌ എണ്ണ കാച്ചി ഉപന്ന്ുത്ുതും നസ്യം സ്സ 
യിട്ടുള്ള ഒരു ്്ഠന്ന്മഠന ഉണ്ട്‌. പല ഉപ്പട്കകളളെയും ഒടിച്ചു സു 
പറ്റിയും പല റ്ന്ലഘഥഠ൦ 0! 0ല/ബഠന ഉണ്ട്‌. വല ച്ചെ 
ഒടിച്ചുകുത്തി എന്നെടുക്കാം എന്നുള്ളത. ഇപ്പോള്‍ നമമള്‍ ഉപക 
ഒടിച്ചുകുത്തി എന്ന്‌ പറഞ്ഞുവെച്ചിരിക്കുന്നത്‌ വാതം 
അത്‌ ഫാ. റാഫേല്‍ തറയിലിന്റെ ബുക്കില്‍ ഒടിച്ചുകുത്തി യു 
കൊല്ലിയായിട്ടും പറയുന്നുണ്ട്‌. 5! ഠ/ടദട ല്‍ വളരെ ലീ, 
ആണെന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ നാഠഠലന ബഠ/65 കാണ്‌ 
ന്നത്‌, അതിനകത്ത്‌ 50൦ മല വളരെ ഥിലി ആയിട്ടുഞ്ഞെ 
അത്‌ വളരെ ലവി ആയിട്ടുണ്ടെന്നും ആണ്‌. ഇത്‌ നാവിലുജ 
വുന്ന ചൊറിയിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌, അരച്ച മഞ്ഞളിന്റെ കുടെ; 
്ടാനായിട്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ കുറെ കൂടെ ലീ൦ഗ്ം ആയിമ്കി 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 












രണ്ടായിട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഒരിടത്ത്‌ തന്നെ ഒരു സ്ലറി ല്‍ ത 
ധാനമായിട്ടും പറയുന്നത്‌ എന്ത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ 
ഒന്ന്‌ ചുട്ടിട്ട്‌ എടുത്ത്‌ അത നന കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാന്‍ 


എടുക്കുന്ന സ്ഥലത്തുള്ള കമ്പിപാലംക്‌ 
ഉള്ളതായിട്ട്‌ ഒരിടത്തും പറയുന്നി 


പറ്‌ 
പിന്നെ സാറ്‌ പറഞ്ഞ, സ്‌ 
നുഹി ട്‌ 
രിക്കാം. പക്ഷെ, ആ കമ്പിപ്പാല, & അതു ചിലപ്പോള്‍ കണ്ട്‌ 


ഠ്ഠവിട്ടര പറയു ന്നതെന്െെ 


വെച്ചാല്‍ അടുത്തായിട്ട്‌ ഇന്ത്യയിരു 
ക അവ്വ ഗാര്‍വ്‌ 

പ്ലാന്റ്‌ ആയിട്ടാണ്‌. നമ്മുടെ പ്്ഡച്ച ല്ല വില്‍ ഒരൂ 
൭ 


പ്രത്യകിച്ചും, ഈ കേരളത്തില്‍ ആത്ത; ല്‍ വളരെ കുറ 
അത്‌ ഇപ്പോഴാണ്‌ ഗാര്‍ഡന്‍ പ്ലാന്റ്‌ ഒക്കെയും ന) തന്നെ 
യിട്ട്‌ വന്നത്‌. അപ്പ്‌ 


൫8--ോതതതടടടടട ച! 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തത്ത 


കാണ്‍ ഈ കമ്പിപ്പാലയാണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ പണ്ടുതൊ ലള 


ടേ [6/൦ ല്‍ ആളുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രതേ ൃകിച്ച്‌ 
ല്‍ അരച്ചു പു൪ട്ടാനായിട്ട. ഇതിന്റെ കുരുവും വേരും കൂടെ 
ച്ചി പുരട്ടുമ്പോള്‍ ഒന്നുകില്‍ ചുരുങ്ങും, അല്ലെങ്കില്‍ വേദനയി 

ത പൊട്ടിപോകും. അപ്പോള്‍ അതിനൊരു വിരേചന സ്വഭാവ 
മൂണ്‍. അതുകൊണ്ട കമ്പിപ്പാല എന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നിടത്ത്‌ നമുക്ക്‌ 
ഉതു തന്നെ ഉപയോഗിക്കാം. പിന്നെ മറ്റേ ബുക്കില്‍ അങ്ങനെ മേഖ 
പ്ലടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ അദ്ദേഹം ഇവിടെ വന്നപ്പോഴേയ്ക്കും ആരെ 
കിലും പറഞ്ഞതായിരിക്കും. പക്ഷെ, നമ്മുടെ ഒരു ഫാര്‍മസികളോ 
പ്രസിദ്ധരായിട്ടുള്ള ഒരു വൈദ്യന്മാരോ നമ്മുടെ സംഹിതകളില്‍ പറ 
ത്തിട്ടുള്ള കമ്പിപ്പാലയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. 
ഫലരജഃ, 4ലിഠ്ധട തന്നെയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. മിക്കവാറും 
 ഫാര്‍മസികളില്‍. 


പിന്നെ അഖോരിയുടെ കാര്യം. ഇത്‌ രണ്ട്‌ 9; കളില്‍ ഉണ്ട്‌. 
മുള്ള കൂടുതലുള്ള, സാറ ഈ പറഞ്ഞ പോലത്തെ 3ഠഠുധഠ്ഒ യില്‍ 


തന്നെ 4ഠ0സലണ 5ധട്ഥാിഠധട 


൧ഴിനകത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. ഗ്ന 0105 


ശശിധരന്‍ സാറിന്റെ ബു 
ആയിരിക്കാം എനിക്ക്‌ ചില 


ഡിം യില്‍ അതിന്റെ ചില പഫല്്ഠന 
000 ഉണ്ട്‌. അത്‌ പക്ഷെ ഏതാണ്‌ എന്നുള്ള ഒരു സാങ്കേതികത്വം 


നപ്പരണ്ട, 
ഉണ്ട്‌. പിന്നെ സാറ്‌ ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞ്‌ പം പ 
രാക്കപ്പരണ്ട, നീലപ്പരണ്ട ഇങ്ങനെയുള്ള ണം ന എന്നുള്ളത്‌ 
ഇതിനകത്ത്‌ കാണാം. അപ്പോള്‍ അതില്‍ നീലല്‍പ്പ 


ന്ന്‌ 
കില്‍ എടുക്കാം എ 

ചെറുപ റൂ തിപാദിയായി വേണമെ എം വമാനിള. 
ുപുള്ളുടി, ത്ത്‌ വറെ ഗമല്ാ പം 

കു ഞ്ഞ്‌ 
തോന്നുന്നു. അതിന ക്കപ്പരണ്ട ക്കെ പറ കക 
പകച്ച ഈ ആനപ്പരണ്‌: ട ്തുണ്ടാവുന്ന്‌ വളരെ & ച റ്‌ 

ത. ക്കുന്നത്‌. 
00൭ കളിലും പിന്നെ ത്‌ പറഞ്ഞിരിക്കു 


ലങ്ങളി എന്നു പറഞ്ഞ ഒരു 


ന്ന വള്ളി 


പാലു പര 
ക ഒരു ംശയമുണ്ട്‌- 169 
എനിക്ക്‌ 





] 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 


സാധനം ഉണ്ട്‌. കക്കുംകായ എന്ന്‌ വട്ടത്തിലുള് ആത്‌ മൂ 


എന്നൊരു സംശയമുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ ഭിം ഒക്കെ ലം 
ട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെ നിന്ന്‌ ഒരുപാട്‌ കയറ്റി യ 
ണ്ട്‌. എങ്ങോട്ടാണ്‌ പോകുന്നത്‌ എന്ന്‌ അറിയാന്‍ റ്റുന്നില്ല 
അതാവാം എന്നൊരു തോന്നലുണ്ട്‌. തീകിഴങ്ങ്‌ എന്നു ലു 
കരുവിലാന്തിക്കുടമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 50ടലുിധന റിദ 
ചുവപ്പു ചീരയുടെ വേറൊരു ി 


ലഖു ആയി എടുക്കുന്നതാജയ 
മുക്കണ്ണ൯ പിരക്‌ 4ന്ിഠടിഃ |20/0॥ം യാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഇഷ്ടം വലി 


കിട്ടുന്ന പരു സാധനമാണ്‌. അത്‌ നമുക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാൾ പു 
ജി ഇ യു കുറ്റിഞ്ഞാറല്‍, 0,൦൦/ധന ആണോ എന്നെ 
ന ത്മ ഃ ആര്‍ക്കെങ്കിലും അറിയാമെങ്കില്‍ അതുല്ഃഃ 

ദം എന്നത്‌ അമല്‍പ്പൊരി ആയ 
- പക്ഷെ പലയിടത്തും ചെറു? 










പിന്നെ മേഘനാ 
എന്നുള്ള ഒരു സംശയം പറഞ്ഞു 


യായിട്ടാണ്‌ മേഘന 
രം കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ : ' സ്‌ 
രസ ശാസ്ത്രത്തില്‍ ദളും 4 സിദ്ധിനന്ദന്‍മിശ്ര 


അപ്പോള്‍ സാറ്‌ മേഘ ബൂക്ക്‌ ഒക്കെ എഴുതിയിട്ടുള്ളതാ 
രയാണ്‌. ചെറുചീരയി പയം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ എടുക്കുന്നത്‌ ചെറു 
ച രയുടെ വ 

ഉള്ള ഒരു ചീരയുണ്ട്‌ പുറത്ത വെള്ള വെറിഗേഷ്‌൪? 
” ഇങ്ങ 

കാണാന്‍ പറ്റും. അപ്പോള്‍ ല്ലി പടര്‍ന്ന്‌ ഇവിടെയൊടെ 
എടുക്കുന്നത്‌. സാറ്‌ മേഘനാദം എന്ന്‌ പറ 
ചോദ്യം: 


[ 


് 


സൂതികക്ക്‌ 
നി ലം ത്ത വിദ്യാര്യാദ്ദി യ്യോ 
തന്യോത്പാദനം ണ്‌ 
എണ്ണ ലംഘന 
| 


ര്‍ 


[ 
1 
. 


ധനം, സ്തന ജു ൬7% 
൭ ജനനം തുടങഞ്ങിപ് കര്‍മ്മ ബാധിക്കും; സ്തന 





സവം കഴിഞ്ഞി അധികം വൈകാതെ തന്നെ [അവി 
ച്യാറി കഷായ കുഞ്ഞി പറയൂന്നതീ അതില്‍ കൂറ ചി ക്ലോഹത്വമു 
കുശിച്ചുള്ളതാണ്‌ ക്ലേദശോഷണം ഉദ്ദേശിച്ചു കൊണ്ടാണ്‌ മോര്‍ 
പാര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞി്ലൂള്ളത്‌ അതേസമയം തന്നെ ഈ ബ്യംഹണ 
ആവശ്യമുള്ള ഒരു ഘഴ്ടമാണ്‌, ആ ഒരു പ്രസൂതിക്നേശം മാറാന്‍ 
വേണ്ടിയി എന്നുള്ളതും പറയാറുണ്ട്‌. ഇതുരണ്ടും കൂടി ചേര്‍ത്തി 
ടരായിരിക്കണം അത്‌ പറയുന്നത്‌ അപൂര്‍വൃമായിട്ടുള്ള ഒരു പ്രയോ 
എമാണ്‌ അത്‌. ഒരിക്കലും നമുക്ക്‌ നമ്മൂടെ മനസ്സില്‍ തോന്നാത്ത 
താണ്‌ വിദാര്യാദി കഷായത്തില്‍ മോര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക എന്നു 
പറയുന്നത്‌ ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ അപതാനകുത്തിലൂം പറയു 
ണത്‌ വിദാര്യാദി നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ പറയുന്നത്‌, കടുക്കയും ശതക 
പ്ലയും ഒക്കെ ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ശരിക്കും അത്‌ ശരിക്കും (പയോഗിച്ച്‌ 
അനുഭവം കൊണ്ടി എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ തന്നെ ആയിരിക്കണം. ക്കേ 
ശോഷണം എന്നുള്ള ഒരൂ ഉദ്ദേശ്യം ഉണ്ടായിക്കണം. ദീപനം, 











പാചനം ഇതൊക്കെ ആ ഒരൂ ആവശ്യം വരുന്നതു 

 “പോക്കില്‍കുടി വിരിക്തരാക്കുക വരെ 
ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി കൊണ്ടുക്കെത്തിടുകിലള്‍ 

നല്ലതു മറിച്ചൊന്നില്ല പോലാദിയില്‍...- ഷി പറയുന്ന്‌ 

 എളളരുങ്ങാറിയോഗം - നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ ആ ന്ന അത്‌ ഡോ 


ആദാഭി സഹചരാദി കഷായത്തിന്റെ കറക്ക്‌ ഇതില്‍ കു 


സ്‌ പൈക്കടയുടെ അഭിപ്രായത്തിന്റെ പോലുള്ള 00060൯ 








തും സിരാവേധം, അതായത്‌, സിമ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ 
കുറച്ചധികം പികിത്സ ചെയ്യാ ച്ച 
അതിന്‌ കൊടുത്തു 7 കാശ്രമല്ല 





1 സഹചാരി 


ചാട്‌ 





അഞ്‌ 


ഉം വളരെ 666 ആയിട്ട്‌ തോന്നിയിട്ടുണ്ു ലു 

ൂ സംശയം പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിസ്സ & യു 
സനില്‍ ഗന്ധര്‍വ്ൃഹസ്താദി കഷായം എ ഓജസ്സ്‌ ക 
ക്കണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. മറ്റുള്ള കഷായത്തില്‍ നിന്നും ഗന്ധ) 
്താദിക്കുള്ള ഒരു പ്രത്യേകത, പലപ്പോഴും രോഗികള്‍ക്ച്‌ 
പനം സംഭവിക്കുന്നതു കൊണ്ടായിരിക്കാം, അവര്‍ക്ക്‌ നല്ലവ 
നന്നായിട്ട്‌ ആഹാര കഴിക്കാന്‍ പറ്റുന്നുണ്ട്‌ എന്ന പല രോഗിച്് 
പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്റെ ഒരു സംശയം, ഈ കഷായം പലപ്പോഴും 
൦ ല്‍ നമ്മള്‍ 9൦ ചെയ്യുന്ന ഒരു കഷായമാണ്‌. ഇത്‌ പാത്തി കഷ്യ 
യമായിട്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ പറയാറ്‌. എനിക്ക്‌ സ്വാഭാവികമായിട്ടുള്ള ലു 
സംശയം ഇത്‌ വെറും വയറ്റില്‍ കൊടുക്കേണ്ടതാണോഃ അല്ലെ 
പാത്തി കഷായമായി കൊടുക്കേണ്ടതാണോ? അല്ലെങ്കില്‍ അരി 
സാര ചികിത്സയില്‍ ഈ ഗന്ധര്‍വ ഹസ്താദിയുടെ യോഗം പ്രമ 
ഗിച്ചിട്ടില്ല. പക്ഷെ എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ യുക്തി? അല്ലെ 
ഗന്ധര്‍വ ഹസ്താദി കഷായം പ്രയോഗിക്കേണ്ട ഠ000॥00എത! 
യിരിക്കും? അതിസാരം എന്ന ഒരു വാക്ക്‌ അതിനകത്ത്‌ പറയാൽ 
സ്ഥിതിക്ക്‌? 


(ഥാ 0 

















ഡോ. അബു 
അതിസാരം എന്ന വാക്ക്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 
മന്ദിച്ച തീ കത്തി വരേണമെങ്കില്‍ 
പ്രന്തണ്ടുനാള്‍ കൂട്ടുവിനഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
ഗന്ധര്‍വ്ൃഹസ്താദി കൂടിച്ചുപക്ഷെ 
ബന്ധിച്ച വിട്ടും കളവു പുറത്ത്‌” 


്‌ 

അഗ്നിമാന്ദു 20% 

005004 ഴ്‌ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ ശോധന കുറഞ്ഞു വര്‍) ഴ്‌ 

അഷ്ട ! ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം കൊടുത്ത്‌ അതിര്‍ ന 
ഇം കഴിക്കാനാണ്‌ വിധി. പിന്നെ ഗന്ധര്‍വ" 


യുടെ ദയോഗം 
അത്‌ ൂ 
പ്രോക്തമായ രീ തു വിചിത്രമായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമ്‌ 


തിയാണത്‌. 
പ ലത്ത്‌ 

















ക്കാത്ത 
ഒരിക്കലും ത്തത്ത കൂട്ടിചേര്‍ക്കാന്‍ പാടില്ല എന്നൊരു വിധി 
തന്നെയുണ്ട്‌. അതിന്‌ ഏറ്റവും ഉദാഹരണം കാണിക്കാനുള്ളതാണ്‌ 
ഈ ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി. ഇപ്പോള്‍ ഗണങ്ങള്‍ ഏത്‌ കല്‍പ്പന പ്രകാരം 
ചൂര്‍ണ്ണമായിട്ടോ, എണ്ണയായിട്ടോ, കല്‍ക്കം ആയിട്ടോ, കഷായമാ 
തിട്ടോ ഒക്കെ കൊടുക്കാം. പക്ഷെ, ഈ യോഗങ്ങളെപ്പറ്റി ചിന്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ പകരം ചേര്‍ക്കുകയോ, അഭാവത്തില്‍ 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പ്രത്യേകം വിധിയുണ്ട്‌. ഉള്ളത്‌ അതില്‍ ചേര്‍ക്കാം. അല്ലാ 
ത്തത്‌ ചിലത്‌ ഒഴിവാക്കുവാനും ഈ യോഗത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. 
അത്‌ ജൂഷി പ്രോ ക്ത മാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അതുപോലെ ചിന്തിച്ച്‌ 
ചെയ്താല്‍ മതി. നമ്മള്‍ ഒ്ടഷിമാരല്ല. ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട. അപ്പോള്‍ ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി നമുക്കറിയാം. കൊടുവേലി 
കിഴങ്ങ്‌ ഏറ്റവും തീഷണമാണ്‌. നിലപ്പന കിഴങ്ങ്‌ ഏറ്റവും ശീതവീ 
ര്ൃമാണ്‌. പക്ഷെ, അതില്‍ തന്നെ കൊടുവേലി മാറ്റിയാലോ, നില 
പ്ലന മാറ്റിയാലോ ഇതിന്റെ ഗുണം കിട്ടുകയില്ല. അപ്പോള്‍ അത്രയും 
ഗുണപ്രധാനമുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. പിന്നെ കഷായം ഏത്‌ സമ 
യത്ത്‌ കൊടുക്കണം എന്നുള്ളതില്‍ കുറേയൊക്കെ കൊടുക്കാനുള്ള 
അധികാരം ഒരു ചികിത്സ ........... ഇപ്പോള്‍ “ക്വാഥസ്യ കുല്‍ക്കസ്യ 
രസസ്യ യാമം”. 


ഒരു യാമത്തിനുള്ളില്‍ കഴിച്ചു തീര്‍ക്കണമെന്നാണ്‌ വിധി. 
വക്ഷേ ദുര്‍ബലന്മാര്‍ക്കും സ്ത്രീകള്‍ക്കും ഒരു പ്രത്യേക വിധി ഉണ്ട്‌. 


വീര്യാധികം ഭവതി ഭേഷജമന്നഹീനം 
ഹന്യാത്‌ തഥാമയ സംശയമാശുരേവ 
തത്‌ ബാല വൃദ്ധയുവതീ ന പേയം 
ഹ്ലാനിം ബലം സമുപയാതി ബലക്ഷയം ച പ ച 
എറ്റവും വീരൃവത്താണ്‌ അന്നഹീനമായിട കൊടുക്കു 
റ 

ം അത്‌ കൊടു 
ാ ാലനും, വൃദ്ധനും, യുവതിയും ദുര്‍ബലനു 
[ റാടില്ല. 
-്‌ 


/ 


ആത്ത ഥ്‌ 


ന്നതു ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2012 പ രു 


ക്ഷീണം ഉണ്ടാക്കും ബലക്ഷയം ഉണ്ടാക്കും. അതു 
ഒരു അവസ്ഥയില്‍ നമുക്ക്‌ ഒരു യാമത്തിനുള്ളില്‍ കൊട്ടു 
തായതു കൊണ്ട്‌ പല വട്ടമായിട്ട്‌ കൊടുക്കാം. പിന്നെ ക്ൈഡ് യു 
പോലുള്ള കഷായങ്ങള്‍ രാത്രി ഭക്ഷണശേഷം കൊടുക്കണം 
സാമാന്യ വിധിയുണ്ട്‌. അത്‌ ആ രീതിയില്‍ കൊടുക്കാം. ഇത്‌ റി 
യുടെ അവസരോചിതമായിട്ട്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ നമ്മുട്ടെ വ്വ 


യാണ്‌. 


ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട 

പൊയതലച്ചിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ നേരത്തേ പറഞ്ഞ രണ്ട്‌ അദി 
പ്രായങ്ങളും നമുക്ക്‌ പരിഗണിക്കാം. ഏതാണെന്നുള്ളത്‌ കൂടുതര്‍ 
പഠിച്ചതിനു ശേഷം സ്ഥിരീകരിക്കാം. അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം സ്വഃ 
വികമാണല്ലോ ആയുര്‍വേദത്തില്‍. അപ്പോള്‍ 10്ധന്ബധാലദ്ത്ദ ആണെ 
കിലും "ധന്നല[ഃ ആണെങ്കിലും വാതകൊടി എന്ന ഫ്രില്‍ പറയു 
ന്നതും ഉപയോഗിക്കുന്നതും ആയിട്ടുള്ള പൊയ്തലലച്ചി എന്നുള്ള 
കൂടുതലായിട്ടും അത്‌ പഠനം നടത്തിയിട്ടു തന്നെ ഠേ മറ്റാര്‍ 
പറ്റുമോ എന്നുള്ളത്‌ ശ്രമിക്കാം. പിന്നെ അഖോരി ഞാന്‍ പറഞീ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കുകയാണ്‌. കാരണം, നേരതെ്‌ 
ഇവിടെ പറഞ്ഞതാരാണെന്ന്‌ അറിയില്ല. നിറയെ മുള്ളുള്ള കറ്‌ 
ച്ചെടിയാണ്‌ അഖോരി എന്നുള്ളത്‌. കാരണം ഞാന്‍ അലോ? 
വളര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. ചെടിയെ സ 
ജു വ ന്നയര്‍ ഇല്ല എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. വെ 
ക്കുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ വു നോ ത്തു. ൪ 

ചയ്യാം. പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ കമ്പിപ്പാ* 7 
ഞ്ഞതാണ്‌ ശരി. കാരണം, ഇതില്‍ വിര്‍ 

പര്‍ദ 
ഴു പെടുന്ന ചെടികളാണ്‌ ഞാന്‍ കുറ 
യെ ആയിട്ട്‌ ബന്ധ പട്ട്‌ (പവര്‍ത്തില്‍ 
നി യുന്ന പക്ഷെ, /1ചിഠധട അ ൽ ചചാ7 
ഠ മലയാളത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റി 


ലു ണ്‌ 
ബന്ധിച്ച്‌ സംശയാ സാധാ 


ഭാവമുള്ള ഡം ഇ 
ങ്ങളായി മാനു ഫാ 


ചടി 





ന ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ക്ല പഴ എന്നു തെറ്റി അഭിച്ചതാണ്‌ എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം രേഖ 


പപതിയിരിക്കുന്നത്‌; കേരളത്തില്‍ കമ്പിപ്പാലയുടെ പാല്‍ ഉപ 


ദുരാഗികഴുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ കുരുട്ടു 
പാല അല്ലെങ്കില്‍ കൂനംപാല എന്നുള്തുത്‌ കാരണം അതിന്റെ കായ 
വുഞ്ഞാണിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ പാല്‌ എടുത്തിട്ട്‌ മുള്ള്‌ 
ഉറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അല്ലാതെ മറ്റൊരു (൩ ണ! ധടം ഇതുവരെ കേട്ടി 
മില്ല എനിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ അതിനെപ്പറ്റി അറിയില്ല. കാരണം, ഇത്‌ 
വലരെയധികും വിഷയമാക്കേണ്ട 100൦ ആയിട്ടുള്ളതാണ്‌. ആണെ 
ക്ലില്‍ നമുക്ക്‌ ഠബിന്ന ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഏതായാലും ഡോക്ടര്‍ 
ഇ്രയം സസ്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പഠിച്ചതും പാരമ്പര്യമായിട്ടു 
്ഉതും വളരെ നല്ലതാണ്‌. പക്ഷെ നമുക്ക്‌ ഇത ൭7) ചെയ്യണമെ 
ന്നാണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 


പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ വളരെ സന്തോഷകരമായ ഒരു കാര്യം മാധ 


വന്‍കുട്ടി സാര്‍ പറഞ്ഞതാണ്‌ ഒമ്പത്‌ മലയാള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ £ഡമുട & 
(0൬൭൦ ൧൧൦. ല്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താനായിട്ട്‌ തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവസാന 
സ്റ്റേജില്‍ ആണ്‌ എന്നും പറഞ്ഞു. നമ്മള്‍ പത്ത്‌-ഇരുപത്‌ വര്‍ഷമാ 


യി സര്‍ക്കാരിനോട്‌ ശുപാര്‍ശ ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌, 


 അദപക്ഷ കൊടുക്കുന്നതുമാണ്‌. അതായത്‌, ചികിത്സാ മഞ്ജരി, 


൫ "യാഗാമൃതവും അതില്‍ പെടിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. കേരളീയ 
[ വദ്യത്തെ സംബന്ധിച്ചും, തദ്ദേശീയമായിട്ടുള്ള (ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 


00907100 ഉഠ വളരെ വളുരെ ഉപകരിക്കും. കാരണം, നമ്മുടെ 
കൊച്ചു കൊച്ചു ചികിത്സകള്‍ യോഗങ്ങളാക്കാനോ, അല്ലെങ്കില്‍ 
ൂ ലികിത്സിക്കാനോ, വിപണനം ചെയ്യാനോ ഉള്ള തുറന്ന സാധ്യത 
നമ്മൂടെ മുമ്പില്‍ തെളിഞ്ഞു വരുകയാണ്‌. അത്‌ എന്തുകൊണ്ടും 
നല്ലതാണ്‌. 

വിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ നേരത്തെ അര്‍ജ്ജുന്‍ പറഞ്ഞത്‌ ആദാരി സഹ 
നുള്ള കഷായത്തിന്റെ '/ല1ഠഠടം /ല്ന ല്‍ ഉള്ള പ്രയോഗം എനിക്ക്‌ 
"മന്‍കൂട്ടിസാര്‍ ആണ്‌ പഠിപ്പിച്ചു തന്നത്‌. സാറിന്‌ അവകാശപ്പെട 











ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2012 


താണ്‌ അത്‌. പിന്നെ ഇവിടെ കഴിഞ്ഞ എതാനും ൮൪ 
കുറച്ചുകൂടെ ഒരു ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ തനതായ ആത്മിയ 
ങ്കില്‍ സത്യം ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ എസ്‌.എന്‍.എ. ചെയ്യുമ്പോള്‍ ടം 
എ. തന്നെ യോഗാമൃതത്തിലേയും, ആലത്തൂര്‍ മണി, വൂ 
ലേയും ചികിത്സാ മഞ്ജരിയുടേയും ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ആം ത്യം 
ഗാര്‍ഡന്‍ തുടങ്ങണമെന്നുള്ള ഒരു അപേക്ഷ കൂടി ഡോ. നസിയ 
മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. 


എം.കെ. രാമചന്ദ്രന്‍ 

ആദ്യം തന്നെ അജയന്‍ ഡോക്ടറോട്‌ നന്ദി പറയുന്നു ല്ല 
പാട്‌ സസ്യങ്ങള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുകയും, അതിനുവേണ്ടി സമയം ചിഃ 
വഴിക്കുകയും നല്ല ഒരു പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിച്ചതിനും ആദ്യമാ൪ 
നന്ദി പറയുന്നു. അതിന്‌ അവസരം ഒരുക്കിയ എസ്‌.എന്‍.എ60 
അഭിനന്ദിക്കുന്നു. ഇതില്‍ പൈല്‍സില്‍ പറഞ്ഞു, കാട്ടപ്പ ഘി 


സസ്യം. ഇത്‌ അരച്ചു പുരട്ടി കഴിഞ്ഞാല്‍ അകത്തു ഫോവു; എന 


പറയുകയുണ്ടായി. ശരിക്ക്‌ അത്‌ ഗുദ്രഭംശത്തില്‍ പറയുന്ന ഒര്‍ മി 


ച 


ന്നാണ. 


പൊയ്‌ തന്നിലെ കാട്ടപ്പാ 


മൂലം പിന്നെ പുറപ്പെടാഃ 
90 
ഴ്‌ ഗ്‌ ട്‌ യു" 
എന്നാണ്‌ പറയുന്നത. അത ഗുദ ക്ൂംശത്തില്‍ ൨ ര്‍ 


ഉദാഹരണമാണ്‌. ഗുദദരംശം വന്നു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ അത്‌ 6 പോ? 
കഴിഞ്ഞാല്‍, നീര്‍ വന്ന്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഉള്ളിലേക്‌* 


ര്‍ത്തി 
അതില്‍ പുടയാവില ചൂടാക്കി അകത്തേക്ക്‌ അ രി ള്ളി? 


എന്നാണ്‌ ആദ്യം പറയുന്നതെങ്കിലും പോയില്ലായെ* പറയു 
യിട്ട്‌ ഈ ഇലകളെല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ കിഴി കുത്താന്‍ പല രല 
ഉള്ളി ഏതാണെന്ന്‌ അവിടെ പറയുന്നില്ല. പക്‌” നി 
ന്മാരും ഉപദേശിച്ചത്‌ കാട്ടുള്ളിക്കുടവും ഈ ഇലകള്‌ 
കുത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മൂലം പോവും. അത്‌ സാധാര്‍ റയി 


ക്കാളും ഗുണം കൂടുതലായിട്ട്‌ ഗുദൂദ്രംശത്തിലാണ്‌ 
176 





ആമ 








രി 
; തിയതി ത്തി 

[റ ച: 

എത്‌ 


കയില്‍ നനയാണ്‌ അധികം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
“ഞാറ മൈലാഞ്ചിയിരുതല യഷ്ഭിയും 
മഞ്ഞള്‍ ചെറു പീര കൊന്നതന്‍ പുഷ്പവും * 





4 ഒക്കൊകൂട്ടി ക്വഥിച്ചുള്ള കാഥം മഞ്ഞക്കാമില നാശം വരും 
എന്നു തന്നെ ബാല ചികിത്സയില്‍ പറയൂന്ന ഒരു (പയോഗമാണ്‌ 
അതുപോലെ തന്നെ കൂമുള്ളിനെപ്പറ്റി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഏകദേശം 
1 ലേക്കി എന്റെ മനസ്സിനെ പിന്‍വലിച്ചു. വൈദ്യരത്നം അഷിടവൈ 
 ഭ്യന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്റെ മുമ്പില്‍ ശാലാക്യ വിഭാഗത്തിലേക്കാണ്‌ 
ഇന്റര്‍വ്യൂവിന്‌ ചെന്നത്‌, ബാലചികിത്സയുടെ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ്‌ കണ്ട 
പ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു. ഒ താന്‍ ബാലചികിത്സ കഴിഞ്ഞ കുഴി 
 ഞ്താണല്ലോ. എന്താ ഞാന്‍ ചോദിക്ഷ്വാ ഉടനെ തന്നെ ചോദ്യം 
അതിന്റെ പികിത്സ എന്താണ്‌" ആദ്യം ചികിത്സ കേള്‍ക്കട്ടെ എന്നി 
ി വാം രോഗം എന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ എല്ലാവരും തിരുമേനിയെ 
നോക്കുകയും ഞാന്‍ എടുത്തവശം തന്നെ ചികിത്സ പറഞ്ഞു 
ചെറുവഴുതിന വേരും, ചുക്കും, കോച്ചില കുമുളളും 
നിലവൊടു സഹദേവീമൂലമാശാളി” 
മുള്‍ ഈ തീതളപ്പന്‍ എന്ന രോഗത്തിന്‌ വളരെയധികം പറയു 
1 നു അഗ്നിവിസര്‍പ്പം തന്നെയാണ്‌. ഇത്‌ കരുവാളിച്ച്‌ വരുകയാ 
നങ്കില്‍ മാശ്രമെ തീതളപ്പന്‍ എന്നു പറയുകയുള്ളൂ. അത്‌ ബാല 
2 പറയുന്നതാണ്‌ കുമുളള്‍, അത്‌ ഒരുപാട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌ 
ല്‍ അതുപോലെ തന്നെ, ഈ അഖോരി ബാലചികിത്സയില്‍ ഉപയ? 


നഃ ചെറിയ കുറ്റിച്ചെി തന്നെ മുത മി 














ലു 
ത ര 


കിഴങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു. പാവിനെ പോലെയാണെന്ന്‌ ഇ 
000൦ ൦0൩ ആണ്‌. വളരെ ന॥ഠ0 ആയിട്ടുള്ള ഒരു /൧॥ ര ിി 
പ്രമ്പവള്ളി. ചെറിയ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌, അതായത്‌ 18 ത്ന 
ലുള്ള കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ വരുന്ന അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്ന ആധു 
മരുന്നാണ്‌ ച്ര്രവള്ളി. ചീന പാവ്‌ അതിലും കൂടുതലുള്ള നീം 
മായ മരുന്നാണ്‌. 








“ചെത്തിപ്പൂ നാര്‍ നീക്കീട്ടേ നിംബവും അമരിമുലവും 
ച്രമ്പമൂലമതും നല്ല കരിഞ്ചീരക ബ്രഹ്മിയും 
ശംഖുപുഷ്പമതും കൂട്ടി ബാലന്മാര്‍ക്കു കൊടുത്തീടില്‍ 
സര്‍വ്വരോഗഹരം പരം കരപ്പന്‍ ജാതി പതിനെട്ടും 
ശോധനയ്ക്കിപ്പതും തുലോം...” 


പ്രമ്പവള്ളികിഴങ്ങ്‌ അതുപോലെ തന്നെ ഗുല്‍ഗുലു, കമുക്‌ 
കിഴങ്ങ്‌, ചീനപാവ്‌, അത്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ചീനപാവ പറയു 
ബാലചികിത്സയില്‍ ഒരുപാട്‌ ച്രമ്പവള്ളിക്കിഴങ്ങി ഉപ 
ന്നുണ്ട്‌. 


ഒരു അപേക്ഷയുള്ളത്‌ എസ്‌.എന്‍.എ.യോടാണ്‌ ഈ ലി 
മായ (ദവ്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെയെങ്കിലും കണ്ടെത്തി ന്‌ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കി കൊടുക്കാന്‍ വേണ്‍ ഹാ 
അതിനുവേണ്ടിയുള്ള നടപടി എടുക്കണമെന്ന്‌ അപേക്ഷി 
നിര്‍ത്തുന്നു. 


രാമാ 





അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
യോഗാധൃതം - ചികിത്സാനുദവം 


_ അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
കേരളത്തിലെ ആയൂര്‍വേദ ചികിത്സകര്‍ക്കിടയില്‍ പുരാ 
കാലം മുതല്‍ക്കു തന്നെ പ്രചുര്രചാരമുള്ള ഗ്രന്ഥമാണ്‌ യോഗാ 

തം - കേരളത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആയൂര്‍വേദ പഠനമെ 
ര്‍ ഴ്‌ എക്കാലത്തും അഷ്ടാംഗഹൃദയപഠനം തന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍ 
പികിത്സാ പദ്ധതിയിലേക്കു വരുമ്പോള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങളോടൊപ്പം കേരളത്തില്‍ പരമ്പരയാ 
പ്രയോഗിച്ചു ഫലസിദ്ധി കണ്ടിട്ടുള്ള നിരവധി യോഗങ്ങളും ക്രിയാ 
[ക്രമങ്ങളും ഓചിത്യപൂര്‍വും സംയോജിപ്പിച്ചാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. 
ദൂഷ്യം, ദേശം, ബലം, കാലം, സത്വം, സാത്മ്യം, ആഹാരശീലം 
॥ ടങ്ങിയുള്ളവയെ പരിഗണിച്ച്‌ ഓഷധ യോഗങ്ങലെ വിശേഷപ്പെ 
ത്തിയും ഓചിത്യപൂര്‍വ്വം കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചും തല്‍ക്കാല രോഗാ 
[൦ ആവശ്യമില്ലാത്ത ദ്രവ്യത്തെ ഒഴിവാക്കിയും മറ്റും പ്രയോ 
 ജുകയെന്നത്‌, കേരള ചികിത്സാ പദ്ധതിയുടെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. 


ആചാര്യ വാഗ്ഭ 
ലം; ടന്‍ സമഗ്രമായി ചികിത്സാ ക്രമം വിവരിച്ചിട്ട്‌ ഒടു 








ചൊന്നേവമ്ശ്ര്യ ഭേഷജ- 
രതം ഹനിയ്ക്കുവാന്‍ പോരും 
ലം ബലമിതു- 
കളെ യോര്‍ത്തിവ കല്പ മാം യഥായോഗ്യം” 
(-അ.ഹൃ: ഭാഷ) 











ഉഴ്ലികുസ്സു നിനം 260) 


എന്നുപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. പരകാചാര്യര്‍ ക്ര 
ചലിട്ടു തന്നെ ഈ ആശയം പ്രതിപാദിച്ചിടുണട ന 





കൂടി വിദു 
”നാമമോരൂപമോ മാത്ര. 

മറിഞ്ഞാലാഷധങ്ങള്‍തന്‍൯ 
ശ്രേഷ്ഠോപയോഗമറിവം. 
നര്‍ഹിക്കുന്നില്ലൊരാളുമേ 


നാമരൂപപ്രയോഗജ്ഞ.- 

നത്രേ ഭേഷജതത്വവിത്ത്‌.- 
മൂഴുവന്‍ ഭേഷജ ജ്ഞാന. 
മുള്ളോനാരവനാം ഭിഷക്‌ 


അ ഞം ത്ത അ ള്‌ ഖ്‌ 


ഓരോരുത്തരേയും നോക്കി- 
ദ്ദേശകാലാനുകൂലമായ്‌ 
മരുന്നുചേര്‍പ്പാനറിവോ- 
നാരവന്‍ വൈദ്യസത്തമന്‍. 


ലാ പ ഛ്മ്‌ ത്ള 


കക... സം. 


വിഷമേതുവിധം ശസ്ത്ര- 

മേതു പോ, ലിടി, വഹ്നിയും 

ഓഷധ ജ്ഞാനമമ്മട്ടാ- 

ണറിഞ്ഞാലമൃതാമതു” 
(ഭാഷാചരകാ? 


്്ു 


കമ ച്‌ ച്‌ ച്ച്‌ ചക്‌ 7 _ഷ്ച ക 


ഇജ്രപകാരം ഓഷധങ്ങളെ അമ്യതമലമാക്കി (൪ മി 
കഴിഞ്ഞിരുന്ന പ്രതിഭാശാലിയായിരുന്നു, യോഗാമ്യത 
എന്നുള്ളതിന്‌ സംശയ 
മില്ല. തന്റെ അതും ്ത ക്ര 
ന്മാര്‍ക്കെന്ന പോലെ ചികിത്സാ സരണിയില്‍ (പ 
ഏതൊരാള്‍ക്കും ശ്രയോജനപ്പെടട്ടെ എന്നുള്ള ഹ്‌ ഗി 


നടടെ എഴുതി പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഉത്തമ ( പ 
 ഗഗന്ഥാരംഭത്തില്‍ തന്നെ, 


ത്തന്നെ 


ന. [പിറ ദിപ പം 0 നം 






















പ്രനശപര്‍ച്ചുന്തയഷി .ംം......ംം..........._ 
“(്രകൃതൃവസ്ഥാബലകാലദോഷഃ- 
നകുത്തുറപ്പിച്ചു രഹസുൂമേതത 
മുഖസ്ഥമായി കുണ്ടു ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ 


2 സിദ്ധാന്തങ്ങളൊക്കെ പഠിച്ചൂറപ്പിക്കുകയും ക്രിയാക്രമ 
ക്കെ പഠിച്ചുറപ്പിക്കുകയും ,കിയാക്രമങ്ങള്‍ കണ്ടൂപരിചയി 
മും ചെയ്തിട്ടുള്ള ചികിത്സകന്‍ എപ്പോഴും വിശ്വസിച്ച്‌ ആശ്ര 
ഒരൂ - പിടിഗ്രന്ഥം - 10 80010 എന്ന നിലയില്‍ 
കളത്തില്‍ വടക്ക്‌ കണ്ണൂര്‍ മൂതല്‍ തെക്ക്‌ നെയ്യാറ്റിന്‍കര വരെ 
നി്‌ വൈദ്യ സത്തമന്മാര്‍ പൂര്‍വൃകാലം മുതല്‍ക്കു തന്നെ യോഗാ 
തം പകര്‍ത്തി സൂക്ഷിക്കുകയും, മുഖപാ ആക്കുകയും ചെയ്തി 
നു കണ്ണൂര്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപ്പോട്ടു കണ്ണനാണെന്നു തോന്നുന്നു ഇത്‌ 
റ്യമായി അച്ചടിപ്പിച്ചത്‌. വിവിധ ഗൂരൂപരമ്പരകളിലൂടെ പഠിച്ചും 
കര്‍ത്തിയും വന്നതിന്റെ ഫലമായിട്ടായിരിക്കണം ഇപ്പോള്‍ ലഭി 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ വൃത്യസ്ത പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളില്‍ 

പാഠഭേദങ്ങല്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌. ചാലക്കുടിയില്‍ വൈദ്യഭൂ 
കെ. രാഘവന്‍ തിരുമൂല്പാടുസാറിന്റെ വക ,ഗന്ഥശേഖര 
ഇതിന്റെ ഒരു താളിയോല (്രന്ഥമുണ്ട്‌. അതില്‍ യോഗ്മ 
തം എന്നാണ്‌ ്രന്ഥനാമം കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ എല്ലാ അദ്ധ്യാ 
ആ യും ഒടുവില്‍ അതാതു രോഗത്തിനുള്ള മ്രന്തതന്ത്രാദികള്‍ 
വവഭിച്ചിട്ടുണ്ടി 


ലു " " അഭയമാനസൂര്‍ എന്‍ കുമാരന്‍ വൈദ്യരും ള്‌ 








പേരും ചികിത്സയില്‍ യോഗാമൃതം ളയ ഡു [ഃ 


ത്തിയിരുന്നു. രെയധ്ധിക്ം യ 


യോഗാമൃതത്തെ 
മൃ സാബന്ധി ച്ചുള്ള സമഗ്ര 
ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അതിലെ സ ച നടു 
സ്മരിച്ചു ചെയ്ത ചില സിദ്ധ ചികിത്സാനുഭവങ്ങല്‍ വിവരി 
അസംഗതമാവില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 
ഹൃദയത്തില്‍ 

“ഘനചന്ദന ശുണ്ധ്യംബു 

പര്‍പ്പടോശീരസാധിതം 

ശീതം തേഭ്യോഹിതം തോയം 

പാചനം തൃഡ്ജ്വരാപ ഹം” 
എന്നിങ്ങനെ പിത്തജരത്തിലും, പിത്താധിക സംസര്‍ഗ്റ ജം, 
പിത്തം തുടങ്ങിയവയിലും ദാഹവും പനിയും മാറുന്നതുനുഃ ഡല 
നത്തിനും (പ്രയോജനപ്പെടത്തക്കവിധം _ നയ 
രിച്ചു തയ്യാറാക്കി തണുപ്പിച്ചു കുടിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ ട്ടുള്ള 

ിത്‌ ചഡംഗയോഗത്തില്‍ 
മായ ഷഡംഗപാനീയമാണ്‌ ത്‌. ഈ ച്ച 
ങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തും ചിലപ്പോ 
നുവിധേയമായി മറ്റു ശ്രവ്യ ത പി 
ചിലതു ചേര്‍ത്തും അങ്ങ 

ഒഴിവാക്കിയും, പകരം ലതു 


റ 
| വിപ്ിന 
ത്തിലും വിശേ ന്‌ 
ണ്ട്‌. ദൃഷ്ടഫ 
യോഗാമൃതകാര൯ കല്‍പ്പിച്ചിടുണ്ട ം ന ദോഹര്‍: 


കല്‍പ്പനകളില്‍ നിന്നും മാതൃക? ടം 
ഡംഗാ പരുകുക്‌മഃ 


ന 


) 


രടുന്റ്റ 


ത 


ദ്രവ്യ | 


(റ) “എന്‍പക്ഷത്തില്‍ ഷ്‌ ലം 
ന്യാകവും കൂട€ തറി മി വമാ” 


ണ്ടിമ്പത്തില്‍ പഞ്ചസാര? ത്‌ 
യൊന്നരാട൯ ജ്വരാ 


ൂ ല്‍ 
രാത്രിജരത്തിന രുന്നാ 
മു ന സിതായുക്തമാലി ക പിബര്‍ 


ക്ഷീരേവെച്ചുളേ£റ 
തത്സംയുതഠ വാ ഷ്‌ 








പയാ 


ഡംഗാ 


___182 


) 
( 
്‌ 






ഗ്രഭ്ധന്ധചര്‍ ചലനം നാ തത്തു 





ന്‌ പാരിപ്പിത്തഗദേഷ്ഠ 1 വാഡ 


ഗാംഭ്രശസ്തം തുലോം 

വണ്ടാചുക്ക്‌ കുളുര്‍ത്തവസ്തുവൊഴിയ 
ശ്കൊത്ള്മൈയ്ക, പാല്‍കൂഴ്ുുവു” 

ല്‍ (4) രക്തപ്പനിയില്‍ 
“വണ്ടാചുക്കന്നുകൂടെപ്പരുകുകപനിയിത 
സാമൃതം തല്‍ഷഡംഗം-" 


[) ₹ 


(൫) സൂതികയ്ക്ക്‌ 
“വേവിന്നു, പെറ്റമടവാരഥ, നെല്ലിതന്‍ കാ- 
ജീവന്തിയഷ്ടികള്‍ കലര്‍ന്നു ഷഡംഗമാംബു 
ഏവംകുടിപ്പിതപീ ചീരകചൂര്‍ണ്ണമിശ്രം 
നോവും പെരുത്തപനി വേദനയും മടങ്ങും.” 
(൫) മര്‍മ്മാഭിഘാതങ്ങളില്‍ 
“മര്‍മ്മസ്ഥാനേമുറിഞ്ഞിട്ടഥപനിപെടുകില്‍ 
ചുക്കുനീക്കിഷഡംഗം 
സമൃക്സേവിയ്ക്ക ജീവിന്തിയൊടുസഹിതം......” 


കേരളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള മറ്റു പല കഷായ യോഗങ്ങ 
ളിലും ഘൃതതൈല യോഗങ്ങളിലും, ലേഹ്യകല്‍പ്പനകളിലും ഈ 
മാതിരിയുള്ള വിശേഷപ്പെടുത്തലുകള്‍ യോഗാമ്ൃതത്തിലുണ്ട്‌. സഹ 
 സയോഗത്തിലെ'ധാത ്യാദിഘൃത'യോഗത്തെ രോഥഭേദം അനുസ്‌ 


രിച്ച പരിഷ്ക്കരിച്ച്‌ പരിപുഷ്ടമാക്കിയിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു 
കാണുക, ി 


ത്ത കല്യാണകഘ്ൃത കഥിതൈ॥ 
കല്ക്കിതം വെന്തുകൂടു 

മൂത്താഴാന്നേന ധാത്യാദികമരിയ ഘൃതം 
പൈത്തികഃപാണ്ഡുരോഗീ-" 


83-ന്‌ 





യത്‌ വിരാമ "ക്കാരന്‌ ടനൊം 
ഏത; സ്ധിങ്ധം സ്ധിതമ്മാിങ്ങി ത 
നിവായ്മയ്യച്ഛഘതസ്യ്ധം ഹ്‌ 
പസ്വോമ്മയ പ്ത്ഞകംമ്ത പഹ്ത്ധധ്യനല്‍ 
ണ്ഡ. ച പ്തലത്മത പഥ 
ത്വഘം നിപസ്യാാപ്തഷ്തപിത്തം 
അസ്സാം ച പിത്ത പ്രവാ വികാരാ൯്‌ 
മുര മോന്മാമടാത യാര. 
മം പഞ്ിയാമായ യാത്്യാരിഘയതമയയമം. -. ഇതില്‍ കുംതിഷ് 











ന്‌ 


ശ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം -...............................________ 
പ്പ അ ല്ല 
| തൊലി രക്തമിവറ്റിനെ 

ദുഷിപ്പിച്ചിടു മാംസത്വങ്‌ 

മദ്ധ്യമാര്‍ന്നുളവാക്കിടും 

പച്ച, മഞ്ഞ, വിഉര്‍പ്പെന്നീ 

നിറം ത്വക്കില്‍ പലേവിധം" 

(അഃ ഹൃദയം ഭാഷ) 


കുപിതനായ പിത്തത്തെ ബലവാനായ വാതമാണ്‌ ധമനീ 

[ മാര്‍ും ദേഹം മുഴുവന്‍ വ്യാപിപ്പിച്ച്‌ കഫം, മാംസം, തൊലി, രക്തം 

[ എന്നിവയെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെയാവുമ്പോള്‍ പാണ്ഡുവിന്റെ 

[ ചികിത്സ ഏതവസ്ഥയിലും പിത്തശമനമാകുന്നതിനോടൊപ്പം വാത 

[1 ൦ഫങ്ളെ കൂടെ നിയ്ര്ത്രിക്കുന്നതാവണം - അക്കാര്യത്തില്‍ കല്യാ 

ണകഘൃത ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രഭാവം. “മൃദ്വീകയഷ്ടീ ചന്ദന'ങ്ങളേ 

ഓള്‍ എത്രയോ അധികമാണ്‌. അങ്ങനെ ധാത്രീകല്യാണകം 

[ വാണ്ഡുവിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ധാത്ര്യാദിയേക്കാള്‍ ഉത്തമോത്ത 
൫ 2മായി തീരുന്നു. 

(2) വാത ചികിത്സയില്‍ 


'ധാത്ര്യാദിക്കു ബലാകഷായകബലാ 
കല്‍ക്കങ്ങളും കൂടവേ 
ചേര്‍ത്ത്വാനെയ്യിളതായരിക്ക കുപിതേ 
ലബ്ധാവകാശേ/നിലേ” 
[1 വാതശോണിതത്തില്‍ 
 രക്തപ്രസാദത്തെ വരുത്തുകോര്‍ത്താല്‍ 
വേണ്ടുന്നതിശ്ശേണിത രോഗഭാജാം 
നാല്‍പ്പാമരക്വാഥവുമീഷദിട്ട- 
[ 4) ദ്ധാത്ര്യാദി നെയ്‌ തീര്‍ത്തുകുടിക്കതിന്ന്‌"- 
ലത്തിതു 
സ്ഫോട്യാഹിസ്വരസം ചൊരിഞ്ഞഥരസേ 
റാത്ര്യാദിജേതീര്‍ത്തുനെയ് 


1855 





ടു 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2012 നില 


കൂട്ടുതാകപയോ// പിചേര്‍ത്തു സുകുമാ- 
രാജ്യസ്യകല്‍ക്കാമ്വപിതം 

വിട്ടോടെവയര്‍നോവു പോവതിനുകൂ- 
ട്ടുതാകഹിംഗ്വാഷ്ടകം. 

കൂട്ടുചുക്കുഖരാഹ്വ മൂവിലകള്‍ ക- 
ണിക്കും പരിപ്പന്പിതം”. 


ഇവിടെ ധാത്ര്യാദി ഘൃതത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സ്വരസമ 
ളോടു കൂടി സ്ഫോട്യാഹിസ്വരസവും ചേര്‍ത്ത്‌ പാലും വീഴ്തി 
സുകുമാരഘ്ൃതത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കല്‍ക്കമമുന്നുകളും കുട്ട 
നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിക്കാനാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സ്ഫോട്യാഹിസ്വരസം - പുടയാവ്‌ (ആനമകുടം, അദ്യ 
ക്കര, എലിത്തടി എന്നൊക്കെ പ്രാദേശികമായി പേരു പറഞ്ഞ്‌ 
വരുന്നു. വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ രസം. 


സ്ഫോട്യാഹിക്ക്‌ ചങ്ങലമ്പരണ്ടയാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന് 
പക്ഷാന്തരമുണ്ട്‌. 


(5) മര്‍മ്മാഭിഘാതങ്ങളില്‍ 
”രൂക്ഷത്വം പാരമെങ്കില്‍ ക്ഷതരുളുമെഴുവോ- 
രബ്ബലാ ല്വന്ധപ്വയൂഷം 
കൂട്ടി ദ്ധ്യാത്ര്യാദികം നെയ്യ്‌ കരുതുവിതു ച്മ- , 
ച്ചിട്ടു സേവിച്ചു കൊള്‍വാന്‍ -” 
(6) അഭിഘാതം കൊണ്ടും മറ്റും മുറിഞ്ഞു അധികരക്തവാ? 
യുണ്ടായി ക്ഷിണിച്ചാല്‍. 


ഈരദ്വന്ദ്വാശ്വഗന്ധാ ജതൂപയസിയഥോക്തം 


ചധാത്ര്യാദികം നെയ്യ്‌ 
കാച്ചി സേവിയ്ക്ക 


കുറുന്തോട്ടിയും. നേരന്‍ കുറുന്തോട്ടിയും വലിയ ഉന 


നം ത്തത്‌" 





[ [൦ തി! 


തു കോലഖരള്‍്‌ (വച്ചൂറ്റിയരസം 


ക്ലമ്മാരിരി അനവധി സവിശേഷ യോഗങ്ങള്‍ യോഗാമ്ൃത 
രി. ടൂര്ധരിക്കാന്‍ തൂനി ഞ്ഞാല്‍ പുസ്തകം മൂഴുവന്‍ 
കത്ണ്ടി വരും. മ്പ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ എവിടേയും ഴൂല്ലാത്തതും 
സ്ൃഫലപ്രര്അത്യുമായ പല അപൂര്‍വ്വ രോഗങ്ങളും യോഗാമൃത 
ഇയ തരിക്ഷര്‍ത്താവി നിബന്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സൂലഭത 
കൊണ്യുട, ഖഘുത്രം കൊണ്ടും, എന്നാല്‍ രോധശമന കാര്യത്തില്‍ 
കൈകണ്ട ഫലാനുഭവമുള്ളതു കൊണ്ടും കേരളത്തിലെ വൃദ്ധവൈ 
പ്ലൂന്മര്‍ ആ വക യോഗങ്ങളെ ധാരാളമായി അവരുടെ ചികിത്സയില്‍ 
 പ്രയോജുനപ്പെടുത്തുകയും, ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുകയും 
 പേയ്തുവരുന്നു. അപ്രകാരം ഗുരൂപദേശമായി എനിക്കു ലഭിച്ച 
യോഗങ്ങളില്‍ രണ്ടെണ്ണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാനിവിടെ വിവരിക്കാം. 





1 കാരസ്കര ഘൃതം (വാതശോണിത ചികിത്സ) 

“നീളം കോലും കരിമ്പും ബലമുരടുമിടി- 
ചുക്കഷായോദകേ തേ- 

നോലും മൃവവീകയഷ്ടി കദളിഫലയുതം 
കാശുമിട്ടോശയോടേ 

പാലും ചേര്‍ത്തിട്ടിരട്ടിപ്പടി വീരചിതമാം 
നെയ്‌ വെതുപ്പിക്കുടിച്ചാല്‍ 

കാലിൻ മുട്ടാദി സന്ധ്യാശ്രിതമരിയമരു 
ച്ഛോണിതം നാശമേതി” 

കാശ്‌ - കാഞ്ഞിരക്കുര. 


ഈ യോഗത്തിലെ “നീളം കോല്‍” എന്ന പദം, 'ലള യോരഭേദ' 
ഷം കല്‍പ്പിച്ച കരിമ്പിന്റെ വിശേഷണമായെടുത്ത്‌ നീലക്കരിമ്പ്‌ 
അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു വരുന്നുണ്ട്‌. മറ്റു ചിലര്‍ കരിംകുറഞ്ഞി 
ല്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, എന്റെ കുടുംബത്തിലും ഗുരു 
രുന്നത്‌ കുടുംബത്തിലും പരമ്പരയാ ശതാവരിയാണ്‌ എടുത്തുവ 

' തോട്ടട ശ്രീ. പി. ചാന്തുക്കുട്ടി നമ്പ്യാര്‍ വൈദ്യര്‍ എഡിറ്റ്‌ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 202 നനനത്തനത്തടംംം.. 
തത്ത 

ചെയ്ത്‌ കണ്ണൂര്‍ ശ്രീസദന്‍ ആയൂര്‍വേദിക്സ്‌ (്രസിദ്ധ കഴിച 
സമ്പൂര്‍ണ്ണ യഗാമൃതത്തില്‍ കാരസ്കരഘൃതം വിവരിക്കുന്നു 
_ “നീഉംകാല്‍ ശതാവരി എന്നര്‍ത്ഥം കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഉത്ത 
കേരളത്തിലെ മറ്റൊരു മഹാപണ്ഡിതനും, ചികിത്സകനുമായിരുനന 
വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ ചികിത്സാ വിഷയത്തില്‍ എനിക്ച്‌ 
പല രഹസ്യോപദേശങ്ങളും തന്നിട്ടുള്ളയാളാണ്‌. അദ്ദേഹവും നീ, 
കുലിന്‌ ശതാവരി ,ചേര്‍ക്കാനാണുപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. യോഗാമയ 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ ഉത്തര കേരളീയനായിരിക്കുകയും, അവിടത്തെ ഉണ്ട്‌ 
ഗ്രഗത്ഭ വൈദ്യന്മാര്‍ “നീളം കോല്‍” ശതാവരിയെന്ന്‌ വ്യാഖാനിക്കു 
കയും ചെയ്തിരിക്ക കൊണ്ട്‌ അത്‌ ശരിയാവാനേ തരമുള്ളൂ. ഗുരു 


പശ പ്രകാരം ഞാന്‍ കാരസ്കരാദി ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രകാരം ഇവിടെ 
കുറിയ്ക്കാം. 


ശതാവമി നീര്‌ - ഇടങ്ങഴി 1/2 
കരിമ്പിന്‍ നീര്‌ ലി ഇടങ്ങഴി 1/2 
നെയ്യ്‌ - ഇടങ്ങഴി 1 
പാല്‍ - ഇടങ്ങഴി 2 


കല്‍ക്കത്തിന്‌ അരച്ചു ചേര്‍പ്പാന്‍ - 

ഉണക്ക മുന്തിരിങ്ങാ കുരുകളഞ്ഞ്‌ 

ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ച്‌ 

കദളിപ്പഴം എണ്ണം 7 - ഞവിടി ചേര്‍ക്കണം. 
കാഞ്ഞിരക്കുരു ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ എണ്ണം 18 - അരിഞ്ഞിടണ? 
യഥാവിധി കാച്ചി മെഴുകു പാകത്തില്‍ അരിച്ചു സേവിപ്പിക്കണ” 
ാഞ്ഞിരക്കുരുവിന്റെ ശുദ്ധി 


18 കാഞ്ഞിരക്കുരുവിന്‌ 


ളി കഴഞ്ച്‌ € 
_ കഴഞ്ച്‌ 6 


: മുരി? | 
എരുമച്ചാണകം പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ € 


വറ്റി കരിയാതെ തീയ്‌ മാറ്റി അമൂല്‍, 
തന്നെ മു 

ദ്ധ വച്ചിരുന്ന്‌ അടുത്ത ദിവസം രാവിലെ എ? 
പശമാതിരിയ യും അകത്തെ അങ്കുരവും നീക്കി വഴുവഴു! ] 


ഡ്്ാം ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി ശുചിയാക്കി 











ന്‌ താക്ള 
കണക്കി - അന്നു വൈകീട്ട്‌ ഒരിടങ്ങഴി എരുമത്തയിരില്‍ 
വിച്ചു വറ്റി മുന്‍പോലെ രാത്രിയില്‍ അടുപ്പില്‍ തന്നെ വച്ചി 
ന്‌ പിറ്റേന്ന്‌ രാവിലെ എടുത്ത്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി ചെറു 
പ്‌ അരിഞ്ഞു ചേര്‍ക്കണം. 

പശുവിന്‍ പാലിലും കൂടി ശുദ്ധി ചെയുണമെന്നാണ്‌ വിധി. 
“കന്നിന്‍ചാണകനീരുമോരു പശുവിന്‍ 

പാലെന്നിവറ്റില്‍ ക്രമാല്‍ 

ഒന്നും രണ്ടുമതെന്നി നാഥുമഥന- 

ലാവര്‍ത്തനം ചെയ്തിഹ 

ശോധിച്ചുള്ളൊരു കാഞ്ഞിരക്കുവുതാന്‍ 

ചേര്‍ത്തീടണം സേവ ചെ- 


യ്തീടാനുള്ള മരുന്നുകള്‍ക്കുമതിമാ- 


ന്മാരാരുമെല്ലായ്പ്പോഴും” 
കന്ന്‌ - എരുമ 
ാ എരമച്ചാണകനീരില്‍ - 1 
 എരമത്തൈരില്‍ - 2 
പശുവിന്‍പാലില്‍ - 4 


ആകെ - 7 ശുദ്ധി 


സത്വബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും സ്ത്രീകള്‍ക്കും 
) സവിക്കാന്‍ കാച്ചുമ്പോള്‍ ഇതിന്‍പ്രകാരം ഏഴു ശുദ്ധി ചെയ്ത 
 റാഞ്ഞിരക്കുരുവാണ്‌ ചേര്‍ക്കാറുള്ളത്‌. കാഞ്ഞിരക്കുരു നുറുക്കിയി 
ഏകയല്ലാതെ അരച്ചു ചേര്‍ക്കാറില്ല. 14 വയസ്സിനു താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
ല്‍ ക കരഘ്യതം കൊടുക്കാറില്ല. 15 മുതല്‍ വയസ്സിന്‌ ഒന്ന്‌ എന്ന 
ല്‍ ത്തില്‍ - 18 വരെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 21 വരെ ആകാമെന്നുണ്ട്‌. 
ആ കൂടുതല്‍ കാഞ്ഞിരക്കുരു ചേര്‍ക്കാറില്ല. 15 ആയാലും 18 
ന ലും 21 വരെ ശുദ്ധിക്ക്‌ ദ്രവങ്ങള്‍ ഓരോ ഇടങ്ങഴിശ്ശ വേണം - 
ശുദ്ധിക്കും ദ്രവം പുതിയതെടുക്കണം. 








ഉന്തി ദിനം മഴ 
സന്ധ്യാശ്രിതവാതങ്ങളില്‍ പൊതുവേയും ക്രോഷ്ടുകം 
മെന്ന നരിത്തലവാതത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും ഫലവ % 4 
യത്തില്‍ മേമ്പൊടിയായിട്ടും, നെയ്യ്‌ മാത്രമായി മാ വ കഷ 
പ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒനുളവം ലു 
















രിക്കാം. 

ക്രോഷ്ടുക ശീര്‍ഷം വന്ന്‌ നടക്കാന്‍ വയ്യാതായ ലം, 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്നു രോഗി - പഞ്ചകര്‍മ്മ ശോധനം 
യുള്ള ക്രിയാക്രമങ്ങളും കഷയാദി മരുന്നുകളും മൂന്ന്‌ മാസത്തോ, 
സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എന്നിട്ടും ഗതിഭംഗം മാറാതിരുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ എന്നോട്‌ ഏന്തെങ്കിലും ചെയ്യണമെന്നാവശ്യപ്പെടുകയായി 
രുന്നു. എന്റെ ഗുരുക്കന്മാരെക്കുറിച്ചും, പൂര്‍വ്വികമെക്കുറിച്ചും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ വീട്ടുകാര്‍ക്കും ബന്ധുക്കള്‍ക്കും ഉണ്ടായിരുന്ന 
വിശ്വാസം കൊണ്ടാവണം എന്നെക്കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിപ്പിക്കാന്‍ അവ 
തയ്യാറായത്‌. സാധാരണഗതിയില്‍ കൊടുക്കുമാറുള്ള മരുന്നുകള്‍ 
സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നതു കൊണ്ട്‌ ചികിത്സ ഏല്‍ക്കുന്ന കാട്യ 
ത്തില്‍ എനിക്കൊരു ശങ്കയുണ്ടായിരുന്നു. വിദ്യാര്‍ത്ഥിയുടെ മുത 
ച്ഛന്‍ എന്നോട ഗുരുക്കന്മാരെ മനസ്സില്‍ നിരൂപിച്ചു ചികിത്സിച്ചാര്‍ 
മതി. മാറിക്കിട്ടും എന്ന്‌ ധൈര്യം തന്നു. “ദ്രുതവിളംബിത ഗോ? 
തിച്ചരയാ” എന്നും ഫലശ്രുതി പറയുന്ന സഹചരാദി കഷായമാഴ്‌ 
മനസ്സില്‍ തെളിഞ്ഞത്‌. ഒപ്പം “സഹചരാദിസ്സരാസ്‌നോസ്തുയുര്‍* 
എന്ന യോഗാമൃത വാക്യവും ഓര്‍മ്മ വന്നു. ഗരുക്കന്മാരേയും വി 
കരേയും പരദേവതമാരേയും ധ്യാനിച്ചു കൊണ്ട്‌ ചിറ്റരതര്‍്‌* ള്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സഹചരാദി കഷായത്തില്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ വീത ക 
രഘൃതം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാന്‍ എഴുതിക്കൊടുത്തു. നെയ്‌ 
കൊടുത്തു. 24 ദിവസ ക വേണ്ടു 

കഷായം കഴിച്ചിട്ട്‌ പിന്നെ 

ആലോചിക്കാം എന്നുപറഞ്ഞയച്ചു. കഷായം 12 ദിവസം ഴ* 
പ്പോള്‍ തന്നെ കുറേശ്ശെ നടക്കാമെന്നായി. 24 ദിവസ്തെ്‌? ചന 


1]. തു 
സേവ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സാധാരണ പോലെ നടന്നു തുടങ കാന 
16 ഒണ്‍ 


ു ത്തല 
സ്‌ കാരസ്കരഘൃതം കൂടി സേഡവിപ്പിച്ചു- ൭൦ 
തട്ട] 


) 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു, നെയി കൊടുത്തു തുടങ്ങിയ 
൫ പിന്നെ, സേവിക്കുന്ന നെയ്യ്‌ നന്നായി ദഹിക്കുന്നുവെന്ന്‌ കണ്ട 

തിനു ശേഷ “പിണ്ഡസംജ്ഞംചതേയ്പു തൈലം രാസ്‌നാ 

ലാതരുദധിയുത മസ്രാമ്പിതംവാതമോര്‍ത്തും” എന്നു യോഗ 
തത്തില്‍ വിധിച്ചിടുള്ള സ്പെഷല്‍ പിണ്ഡതൈലം നേര്‍മ്മയില്‍ 
[1 ംട൪ കൊടുത്തിരുന്നു. ആവണക്കെണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ 
1 ,കാഴുപ്പിക്കാതെ നല്ലെണ്ണ മാര്തം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ തൈലമാണ്‌ 
[1 പൂട്ടാന്‍ കൊടുത്തത്‌. ഇന്നേയ്ക്ക്‌ ഏതാണ്ടൊരു മുപ്പതു വര്‍ഷം 
8 മു്‌ ചെയ്ത ചികിത്സയാണ്‌. നാളിതുവരെ ഗതിഭംഗം വന്നിട്ടില്ലെന്നു 
[ മാത്രമല്ല, സന്ധിവാത സംബന്ധമായ ഒരുവിധ പീഡ്ജയും ഉണ്ടായി 
റ ട്ടിലലെന്ന്‌, ഇപ്പോള്‍ കോളേജ്‌ പ്രൊഫസ്സര്‍ ആയി ജോലി ചെയ്യുന്ന 
11 സദുഹം ഈയിടെ കണ്ടപ്പോള്‍ പറയുകയുണ്ടായി - കാരസ്കര 
ഘൃതത്തിന്റെ അത്ഭുതകരമായ പ്രഭാവത്തെക്കുറിച്ചു പറയുന്നതിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ അനുഭവം ഇവിടെ വിവരിച്ചത്‌. 


പൂട്ടേണ്ടി 









1 2. മൂര്‍ദ്ധതൈലം (നാസാരോഗ ചികിത്സ) 
ശ്രേഷ്ഠംപോല്‍ ്ലാണമൂര്‍ദ്ധശ്രവണഭവ വികാ 
രേഷുകാരനൊച്ചിയെത്തനു 
പ്രതംകുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞംബുനിദലമിലവം- 
ഗേലമമ്മുക്കടും വാ 
പുത്തന്‍വര്‍ഷാഭുവേര്‍ ചീരകയുഗളവുമി- 
ന്തുപ്പു, നീരും മയൂരാ- 
ഓട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്തിവണ്ണം കൃതമൊരുതിലജം 
നസൃതോ./ ഭ്യഞ്ജനാച്ച 
ച്ച യോഗാമൃതം പുസ്തക 
ഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതര 
റ സ്ഥാനത്ത്‌ “വിത്തും 


ശ്രീ ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ പ്രസിദ്ധീകരി 
[ ് പാഠം അനുസരിച്ചാണ്‌ ഇവിടെ എ 
[ യു എനും എന്നത്‌ ഗുരുക്ക 
[ഡം ല്‍” എന്ന പാഠമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ എന്റെ ഗുരു 
ലി പൂര്‍വ്വീകരും “നീരും മയുരാല്‍” എന്ന്‌ ഉപ്പോടു കണ്ണന്റെ 


| | ടം നന്ന്‌ 





ന, 
൭ 





പാഠം അസുസളിപ്പിട്ടംണ്ു ൭ നി 
ടിന്‍ യ്തു ക്ക 
ഇടിച്ചു പിഴിഡിര കരു. ം ) ന്ന ന 
0 ॥ 


പിഴിത്തെ ൭൩, 
പ ടൂത്‌ ചേര്‍ത്തു വരുന്നു സം 
റ്‌ എന്നില്‍ പിര്ത്,പ്പ നി ടു 


ചേര്‍ക്കുന്നു .. രപ വര്‍ഡരതിരു 
വേര്‍ തരൂടുത്ത്ളി പറരെയിച്ചുള്ള 
















ചലി 00 
സി പ്ല യല 
കയാണ്‌, പ്െയിത്രു വരുന്നല്‍, തിലജയും എന്നുണ്‌ ഡാഗത്നി ി 


ഞ്ഞിട്കുളൂള തെങ്കിലും വെളിപ്പെഷ്ണുയിലാണ്‌ കാച്ചു പഴ. 
ആട്ടി൯പാല്‍ എണ്ണ അരിക്കുന്ന രിവസം ചേര്‍ത്തി കപി (ന 
ണ്ട 
ത്ത അരിക്കുന്നു. ഈ എഴ്ലു തലവ്യാധികള്‍ക്കൊഴെ റ 
ണ. എന്നാല്‍ സാസ്ധാര്‍ശ്ശസ്സ്‌, നാസാര്‍ബുദം, കണ്ഠപിണ്ധു 
ലായ വ്യാധികളില്‍ പ്രയോഗിപ്പു ഫലം കണ്ട സിധാഷധമാന് 
എണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും, നാസാര്‍ശ്ശസ്സു, നാസു 
എന്നിവയില്‍ “കാത്തി” ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ച ത 
വ്കര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന മാംസപിണ്ഡത്തില്‍ പുരയും എ 
യൂ 0 
ഇങ്ങനെ എണ്ണ തേയിക്കുകയും ലേപം പി റി 
രണ്ടുമൂന്നാഴ്ചകള്‍ക്കുള്ളില്‍ തന്നെ പിമില്‍ മുറ 
നില്‍ക്കുന്ന ചത ചുരുങ്ങുകയും, ക്രമേണ ഷം നി 
ചെയ്യും. രണ്ടുമൂന്നു സര്‍ജറി കഴിഞ്ഞതിനു റി 
മക പര്‍ക്കി എണ്ണയും യി 
വ്ര്‍ച്ചുയുണ്ടായ അനേകാ 9 പിസ്‌" നി! 
മാത്രം നിശേഷം മാറിയ അനുഭവുമുണ്. മ നക്കല്‌ ി [ 
ഴിഞ്ഞില്‍ റേര്‍ ളാ 
തേയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കൊട നം - 00077 0 
അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി പൂപ്പിടുകകുടി ടൂ 
കുറച്ചുകാലം കൂടി ഈ എ്ലു 
ന്നതിനും വിരോധമില്ല. റ 











_ പിണ്‌” പത്ത്‌ 


. 
[ 
ന്‌ 
| 
[% 
അ 


വനു ചെ 
ാ ച്ചി 


നാ ത്ത പന ഷ്‌ നം 
1 ര ന്തത്ത്ത് 
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യാഗാമൃതകാരന്റെ ചികിത്സാ സരണി ധനശേഷി കുഞ്ഞ 
യാന്‍ കഴിയുംവിധം ലളിതവല്‍ക്കരിച്ചതാണ്‌. ഇതര 


കലിത്സാ പദ്ധതികള്‍ പലതും 
“ആര്‍ക്കാണുവിപുലം ദ്രവ്യം 
അവനും രാജതുല്യനും 
രാജാവു മിങ്ങിനേയുള്ള”” വര്‍ക്കുമാത്രം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നവ 


തണ്‌, 


“സര്‍വര്‍ക്കുണ്ടാകയില്ല 
മുഴുവന്‍ വിഭവങ്ങളും 
ദരിദ്രരേയും ബാധിക്കാ- 
തില്ല ദാരണ ബാധകള്‍ 
രോഗം വന്നു വിരേകം ചെ 
യ്യേണ്ടി വന്നാല്‍ ദരിദ്രനും 
കഴിയും പലെ സംഭാരം 


ശേഖരിച്ചതു ചെയ്തിടാം” എന്നുള്ള ചര കാചാര്യമതത്തെ 


അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ ശാസ്ത്ര 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ തെറ്റിക്കാതെ ശോധനവും ശമനവുമായ, പൂര്‍ണ്ണ 
റായും സഫലമായ ഒട്ടനവധി ലഘുപാനീയങ്ങള്‍ അപൂര്‍വവവൈദ്യ 
 നായിരുന്ന യോഗാമൃതകാരന്‍ കരുണാപുരസ്സരം ആവിഷ്കരിച്ചു 


പകാശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മാതൃകക്കായി ചിലതു മാത്രം ഉദ്ധരിച്ചു 


കള്ളിപ്പാലില്‍ സപ്തവാരം കിടന്നി- 
്ടാശുഷകാം നല്‍തിപ്പലീമുഷ്ണതോയേ 
മെല്ലെപ്പിഷ്ട്വാ മൂന്നുതാന്‍ നാലുതാനോ- 
രത്തുള്ളില്‍ കൊണ്ടാലാദരം വീക്കമോടും” 


'ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി കഷായനീരില്‍ 
വെന്തിട്ടു ഫിംഗുത്രിഗുണം ചമച്ച്‌ 


193 








[ 


ഉണ്ണിമു്സ്‌ ദിനം 2012 ലം 


ബന്ധിച്ച വീട്ടില്‍ പരിമോചനാര്‍മത്ഥം 
ചിന്തിച്ചുസേവിയ്ക്കുദരാന്ത്രഗുല്‍മീ” 





3, ”വീക്കത്തിന്നമൃതോത്തരം ത്രിവൃതയാ 
സൈരണ്ഡതൈലം പിബേല്‍” 


സമ്യക്കാംവിധം ശോധനയും ശമനവും വരുത്താന്‍ കെല്‍പ്പുള്ള | 
ഇമ്മാതിരി ധാരാളം ഭൈഷജ്യകല്പനകള്‍ യോഗാമ്യൃതത്തിലുങ് 


അതുപോലെ തന്നെ വളരെ പണച്ചിലവില്ലാത്തതും, എന്നാല്‍ 
ശമനകാര്യത്തില്‍ സിദ്ധഫലപ്രദവും, ഒരു രോഗത്തെ മാറ്റി മറ്റെ 
ന്നിനെ ഉണ്ടാക്കാത്തതുമായ നിരവധി ലഘുയോഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥക? 
രന്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ ,ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തലമുറകളായി പ്രയോ 
ഗിച്ചു ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള ആ വക യോഗങ്ങളില്‍ ചിലതു മാധ? 
കുറിക്കാം. 


1. പനിയില്‍ പാചനത്തിന്‌ 


ദ്വിതീ യൈകാംശ ധാന്യാക 
നാഗരാഭ്യാം ശൃതം ജലം 
പേയം പ്രഗപി സപ്താഹം 
ജ്ജ്വരിതസ്യാഗ്നി വൃദ്ധയേ. 


2. പനിയില്‍ പുരട്ടാന്‍ തൈലം 
തൈലം ലാക്ഷാരസ്വ്ിറ്റമൃതുരസവുമ്‌ 
ത്തൈരുമായ്‌ കാച്ചി വെച്ച- | 
മ്മേലും തേപ്പുണ്ട കലക്കം ബലമുതല്‍ പനി ദ ി 
3. രക്തപിത്തേ 1 


ന വായ്‌ കെട്ടി വെച്ചത്തിയക്കു- 
ന്നീരാല്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞുളെ്ളൊരുവൃഷദളനീര്‍ 
തേനുമാലോഡ്്യപേയം. 


 നത്ത്തത്ത്ത്തത്്്ത്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ത്‌ ച ടം 








സ്യ 
ക, 
൩" 


[1] 


സന്തത അന്നാണു 





നി 


ി 


4 ി മാര്‍ കുഴലാള്‍ക്കു ചോരചൊരികില്‍ 
തങ്ങിന്നിളംപൂക്കുലാം 
വ്റി ചക്കറുകാരസത്തിലതില- 
ന്നീരാലറച്ചങ്ങനെ 
2 ചറ്റിടടടഥപഞ്ചസാരകഴിനീര 
തന്നില്‍ കൊടുത്തീടുവു 
കഴിനീര്‍ 5 ഉണക്കലരിക്കാടി. 








8 , ഉവണ്‍പാടിന്‌ (നെടുംപാട്‌) 
നിലമ്പറണ്ട പിഴിഞ്ഞിട്ടു 
ഭൂമിതാലഞ്ചകല്‍ക്കമായ്‌ 
നെയ്യ്‌ ചമച്ചു കുടിപ്പോര്‍ക്ക്‌ 
വെണ്‍പാടാശു ശമിച്ചു പോം 
നിരമ്പറണ്ട ൭ ചെറുമ്ളുടി 
വറൊന്ന്‌ 
വെണ്‍പാടുള്ളോരശോകത്തൊലി വിരചിതമാ- 
മിക്കഷായേ യഷ്ദ്യാ 
ചെമ്മണ്‍ വേധീ ഫിമം നല്‍കതകഫല്‍ 
മരക്കും തഥാകല്‍ക്കമാക്കി 
പൈമ്പാലും ചേര്‍ത്തുസിദ്ധം പരുകുഷ 
പശു നെയ്‌........” 


ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞി 


ധ്യ നിദാന 
ന്റെ നിദാനം, പ്രസിദ്ധ മം മി 


ല്‍ തനു കൊണ്ടാവണം യോഗാമൃതകാരന്‍ ത 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌, 


“ത്രം പോലെ സദായല്‍ സ്രവതി 
പിരുപിരുത്തങ്ങിനേ യോനി മാര്‍ഗ്ഗാല്‍ 





തത്ത 
[1 നെടുപാടി തിരദതി 
നി ) 
പെടും പാടിതിക്കാമിനി നം 
൭, ഉരക്ഷ െരത്തിന്‍ മുതല്‍ തത്കഷായസലിലേ 
കലികം വിദാര്യാദി തൈര്‍- 
നീര്‍കൂട്ടിച്ചരതിച്ചു കാച്ചിനഘ്യത- 
പ്രസ്ഥം കൂടിച്ചീടുക 
നൂറിട്ടിടടുതു താനരക്കു സിതയോ 
പാരിച്ചുതൂപ്പും ക്ഷതം 
മാറിപ്പോമിതിനാല്‍, കുടിക്കതിബലാ- 
സംസിദ്ധമാജംപയഃ 
" ക്ഷയകാസേ 
 ഈരംതന്‍മുതല്‍ വെച്ചു വെന്തസലീലേ 
കൂള്‍മാണ്ഡ ലേഹംകൃതം 





$ വിലം നല്‍കിരിയാത്തു മാതുളകവും 
ദീപൃഞ്ചപക്ത്വാ (സുതേ 
വെള്ളം തന്നിലതോ നവാമപിസിതാം 
ക്ഷിപ്ത്വാ കുറിശ്ശനൈഃ 
വെല്ലപ്പാകവിധൌപൊടി മഗധജാ.. 
ദ്യം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹാത്മനാ 
“കോള്ളുന്നോരു മരുന്നുശേഷപവന- 
ൂചൌഈ- 


ടട 16 


൦ ഷം നം തം 





ച്‌ 








ക പ്രബന്ധചര്‍ച്ചസ്െ 


ല്‌ 


കല [1 ഗൈരികവും ശുദ്ധി ചെയ്യണം) 

7 നെറ) ചെറുനാരണ് നീരില്‍ അരിച്ചു വെയിലത്തു 
കിയാല്‍ ശൂദ്ധിയാകൂ. (ത്രിഫല കുഷായത്തിലോ ശയ്തൂന്നി 
കിലോ ഒ യാമം അരച്ചാലും അഥവാ സ്വേരിപ്പിച്ചാലും അഞ്ജ 

ശൂദ്ധമാകയ൦ 

പൂക്ാവി പാലില്‍ വേവിച്ചുണക്കുകയോ അഒ 
ക്യാ പെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


ല്ലത്കില്‍ അല... 


സാര കഷായത്തില്‍ കലക്കി 
ള്‍ പൊടി വിതറി ഇളക്കി 
ണ്ണം ഫലിച്ചു കാണു 


പൊടിയുടെ നാലിരട്ടി പഞ്ച 
ഇരച്ചു കൂറക്കി പാവുപാകമാകുമ്പോ 
രാജിപ്പിച്ചു ലേഹമാക്കുക. ഈ ലേഹം നല്ലവ 
ന്നൂണ്‍. 
1 ഹിദ്ധ്മാ 
“പുഴുകുതിരി തിരിച്ച നെയ്യില്‍ മുക്കിക്കളുത്തി 
പ്പുകപിബതു തദുത്ഥംനാസ,യാസ്യേന; വാ./ പി 
പലവഴിയിലെടുത്തിട്ടിടുമാവായുകോപ്‌ 
പ്പരിഷകളുടനോടിപ്പാഞ്ഞു പാട്ടില്‍ കരേറും" 


 ₹ ഭക്തരോധേ 

കരിമ്പൊടമ്മാതഉ മിഞ്ചിയെന്നീ- 
ഷൊയനീരില്‍ പയസാ വിനാപാ 

രവോഷകീ മൂവില ശാണ്ഡിമൂലൈ- 
സ്സയഷ്ടികാചന്ദനമുന്തിരീകൈ! 

പച്ചു നെയ്ത്‌ കൂട്ടുക ഭക്തരോധേ 

ി വ്യ ഛര്‍ദ്ദി വിനാശനഞ്ച 
മറ്റൊരു നെയ്യിതേക്കാള്‍ 

പൂരൂക്കമിമ്മൂന്നിനു മൂത്തമോത്തമം. 








ഇന്ന ത്‌ി ടനം നന്നത്തന്തംംം.ം 7 


ന്‍ 
11. ഹൃദ്രോഗേവക്ഷസ്സറി ൦ എണ നനുത്ത 
പട്ടുരാമൃത യാവണക്കുകള്‍ കുറു 


ത്തോടി പ്രധാനാത്മനാ 

വെയ്ക്കുന്നോരു കഷായവാരിണി ചൊരി- 
ഞ്ഞമ്മാഷതോയൂഷവും 

കല്‍ക്കം കൊണ്ട്‌ കുറുന്തുവട്ടി സഹനെയ്‌ 
പാല്‍ചേര്‍ത്തിരട്ടിച്ചു തല്‍ 

പക്വം വശ്രസി നിര്‍ത്തുകെണ്ണ വിധിനാ 
പാരിച്ച്‌ ഹൃദ്രോഗജേ. 

പട്ടുംര - വെളുത്ത കുറുന്തോട്ടി. 


12. അര്‍ശ്ലോ രോഗേ ധാരയ്ക്ക്‌ 
കാട്ടപ്പയും കൌങ്ങിലയും വയമ്പിന്‍ 
പ്രതഞ്ചകുത്തീട്ടു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
തൈലം മിതറ്റുണ്ടകള്‍ കല്‍ക്കപക്വം 
മൂലാമയം ധാരയിടില്‍ കെടുക്കും. 


13. അര്‍ശോഭഗന്ദരത്തിന്‌ 
അര്‍ശോഭഗന്ദരി സമാന ശിവാത്രിവ്ൃയള്‍ക്കം 
ഹിംഗ്വഷ്ടകം പിബതുകോഷ്ണജലേ വിശുദ്ധ്യൈ! 
(ഇതു കാച്ചിയ മോരില്‍ ചേര്‍ത്തും സേവിപ്പിക്കുമാറുണ്ട്‌ 
14. രക്താര്‍ശ്മസിന്‌ 


കുടചതൊലികഷായം വെച്ചതില്‍ സാപമാര്‍ഗ്ഗ- 
സ്വരസമതിവിഷാംഭോരോഹിണീ സേവ്യകല്‍ക്കിം 
പയസി കുടജബീജ്ൈ കാച്ചുമന്നെയ്കുടിച്ചാല്‍ 
കെടുമവനുഗുദോത്ഥാല്‍ ചോരവീഴുന്നതെല്ലാഠ 


അര്‍ം 
ഭം രോഗങ്ങളെ ൭ കാണ്ടുണ്ടായ കച്ചയര്ര 
ശോതിസാര രോഗാല്‍ ക്ഷയപ്പ 


ത്ത്‌ 


15 


നന്നയുള്ള [... 


ശിവം. ലിം 





പ്രഞ്ചന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗഹം 


വെന്തുകൂട്ടീടുക വിഗതകര 





ചയ്വുതാകോര്‍ത്തു ദോഷാധികതയെ വിധിനൈ 
വാ/സ്തുതത്തിക്തകാജ്യം 
ി (വിഗതകരഞ്ജം _ ഇന്ദുകാന്തത്തിന്റെ കഷായ മരുന്നുകളില്‍ 
വില്‍ത്തൊലി നീക്കിയിട്ട്‌) 
ള്‌ പുളിയാരല്‍ പിഴിഞ്ഞ വാരി പത്ഥ്യാ 
ശൃതതോയഞ്ച ചൊരിഞ്ഞു കൊണ്ടൊരംശം 
അഥകുവള പഞ്ചകോല കലക്കം 
പുളിമോരില്‍ കൃതനെയ്ഹിതം (്രഹണ്യാഠ 
1 7. ഇഞ്ചിനീരിലഥ കാട്ടുതിപ്പലി 
കല്‍ക്കമായ്‌ പയസി പാചിതം ഘൃതം 
അഞ്ചുതുള്ളി പരുകീടുവോരക്കെടോ 
മിഞ്ചുകില്ല പുനരഗ്നി മാന്ദ്യത 
॥ :: രതൃഗ്നിക്ക്‌ 
തമിഴാമക്കഷായത്തി- 
ലതുതന്നെ വികല്‍ക്കിതം 
പയസാ മൃദുപാകത്തില്‍ 
കാച്ചു നെയയഗ്നികോപഹൃല്‍ 
(വേറൊന്ന്‌) 


ഭഗ്രാവേര്‍ തമിവാമതെച്ചിമുരടും 
തച്ചിട്ടുമുദ്ഗാമ്പിതം 

പക്വം കഞ്ഞികുടിക്കിലും കെടുമ- 
വന്നത്യഗ്നി സത്യം സഖേ. 





തുറ ത്‌ നിവര പിയ വ പിണ്ടം ഷിനു ത്ര | 0 ]] |] ലി ഴ 


9, മൂത്ര - സ്പെഷ്യ൪! ശതാവരിഗുളം 
കം എത്രയും നന്നിതുമറിക തൃണാമു 
പഞ്ചമൂലാല്‍ കഷായം 
യുര്‍ത്യാകൂഴെച്ചൊരിഞ്ഞിദ്ടി ഹരചിതവരീ. 
ലഹവും മൂര്തക്ൃച്റ. 


29, ശൂക്ല്രസാവേ 
പഠാലൂവീഴത്തി വിരാരി കുന്ദജരസേ 
നല്‍ചനുനം കുല്‍ക്കമായ്‌ 
കാച്ചു നെയ്വ്‌ മൃദുപാകുതോവലിയ 
ശുക്സ്രസാാവദു॥ഖാപഹം 
91, കുരുവിന്‌ കറുകവെണ്ലു 
കറുക സഹിതമെമ്തുരച്ചു തേപ്പൂ 
തെരുതെരെ വെണ്ണയുതം കുരുപ്രസംഗേ 


22, വിരരധിക്ക്‌ 
ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലത്താല്‍ 
കല്‍ക്കിത നിംബാദിതോയ വിഹിതഘ്ൃതം 
പെളിയുമൊരാന്തരി വിദ്രധി- 
കതിലഥപിബതാം ക്ഷണേന പുണ്‍വരമും 


23 ഉരരാന്ത്രഗുല്‍മേ 


ഗന്ധര്‍വൃഹസ്താദി കുഷായനീരില്‍ 

വെന്തിട്ടു"ഹിംഗുത്രിഗുണം"” ചമച്ച്‌ 

ബന്ധിച്ച വീട്ടില്‍ പരിമോചനാര്‍ത്ഥം 

ചിന്തിച്ചു സേവിയ്ക്കുദരാന്ത്രഗുല്‍മീ 
(ഹിംഗുത്രിഗുണം ഹിംഗുത്രിഗുണൈരണ്ഡം? 


ഴ്‌ 





നോ ാാനണ്ണെണാായാാാമായായും 

ഷ്വാത്തിന 

[ ക്യ തെച്ചിപ്പുവെച്ചു വീഴ്ത്തി ക്വഥഥിത വിധിമഹാ.- 
തിക്തകം ശുദ്ധതോയേ 

വെച്ചഗ്രേവെന്തു കൂട്ടിടുക ജയതിതഥാ 
സിദ്ധമാം തിക്തകം നെയ്‌ 


പ വാതത്തിന്‌ (അര്‍ദ്ദിതേ) 
കുഞ്ഞുണ്ണീ മാറുകാലാദിയിലിടയില്‍ വെടി- 
 ഞ്ഞാഞ്ഞിലും കാഞ്ഞിരത്തിന്‍- 

കുഞ്ഞന്‍ഫ്രതം രീഞ്ചാപ്യം ചിതധൃതി പിഴി- 
ഞ്ഞാത്തപാല്‍ തണ്ഡുലോദം 

പുങ്ങിന്‍വേര്‍ കുഷ്ഠയഷ്ടീ തരുമിസികള്‍ ബലാ- 
ഞ്ചാപി കല്‍ക്കീകരിച്ചി- 

ടഞ്ചൊന്നാജ്യേനസിദ്ധം തിലരുഹമെളുതാ- 
യര്‍ദ്ദിതേ തേയ്ക്ക മാല 

(ആഞ്ഞിലും എന്നിടത്ത്‌ ആവിലും എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരപാഠം) 


28. പത്തിന്‍ വേരോടരത്തയഷ്ടികള്‍ ബലാ. 


ലമ്പഞ്ച വെന്തുള്ള നീര്‍- 
തന്നില്‍ കല്‍ക്കിത ദാരുയഷ്ടിപയസാ 
തിര്‍ത്തെണ്ണനെയ്‌ താന്‍ പിബേല്‍ 
സത്യം ചൊല്ലുവതിന്നു മര്‍ദ്ദിത ചികി- 
ത്സാ മന്തരായാമകേ 
നിത്യം ചെയ്ക പിഴയ്ക്കയില്ല ബഹിരാ- 
യാമേ ച ഭൂതാ ദിയം 
കൈകാല്‍ കടച്ചില്‍ മെലിച്ചില്‍ മുതലായവയ്ക്ക്‌ 
അക്കൈകാല്‍ മെലികില്‍ കടച്ചില്‍ നിവിരായ്ക 
ത്താന്‍ മടങ്ങായ്കതാ 
നുരരാര്‍ത്ത്യാവരുമാകില്‍ നാവിര കിഴി 








ക്ഷുദ്രൈരണ്ഡരസേ ഷ്ട ചൂര്‍ണ്ണമഴകില്‍ 
കല്കിച്ചു കാച്ചീടുമേ 
രണ്ഡസ്നേഹ നിഷേവണേന വയര്‍. 
വന്നുള്ള തോടും നൃണാം. 
ക്ഷുദ്രൈരണ്ഡം --: കൊടിയാവണക്ക്‌, 
29, ദവേറൊന്ന്‌ 
ശൂലയക്കപ്പുടയാവിടിച്ചു പിഴിയും 
തോയേന തല്‍ കല്‍ക്കമായ്‌ 
പാലില്‍ കാച്ചിയരിച്ച നെയ്‌ ഗുളയുതം 
സേവിയ്ക്കനോവറ്റുപോം- 
30. ശൂലയ്ക്ക്‌ ലേഹം 
ശുദ്ധേ നന്മൂ വിലാവേരൊടു സഹിത ബലാ 
ക്വാഥ കേ ജീര്‍ണ്ണ വെല്ലം 
യുക്ത്യാ ചേര്‍ത്തിട്ടു പക്ത്വാ പുനരതുഘനതാം 
തത്രയാതേ,/ഷ്ട പൂര്‍ണ്ണം 
ക്ഷിപ്ത്വാ സംസ്ഥാപ്യയ നക്കീടുക പുലരി സഖേ 
കാച്യദുഗ്ധാനുപാഠനം 
നിര്‍ത്താം പോല്‍ ശൂല നോവിന്‍ പെരുമപരിമെറ്‌ 
യെന്നതും ചെറ്റനേന 


31. ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ രക്തം പോകില്‍ 


പി വാശാഹിമാ മധുക സിതാഠ 
യില്‍ ചേര്‍ത്തു ലിഹ്യാൽ 


വെണ്ണ 


ഛി 


പ്രബന്ധചീച്ചാസഗ്രേഹം ന ്നിഡി്രക്ര്ന്‍ 


പൂഷ്പേ ദൃഷ്ടേ/ സ്രപിത്തോദിത വിധിചലവും 
ചെയ്ത ശുദ്ധിം നകര്യാല്‍ 


1 നാസാരോഗേ നെറുകയിലിടാന്‍ പൊടി 
പാതിക്കാറ, പി വേധിയഷ്ടി രജനീ 
മൂന്നും തഥാ പാതിയാ- 
യേതല്‍ പാംസു തലയ്ക്കുനിത്യമിടുവിന്‍ 
മൂക്കിന്നൊഴുക്കേറുകില്‍ 
കാര്‍ - മുത്തങ്ങ 
ഇത്‌ കുഞ്ഞങ്ങള്‍ക്കും നെറുകയിലിടാം. നീര്‍പിടുത്തത്തിന്‌ 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
33, മര്‍മ്മക്ഷതം കൊണ്ടുള്ള മെലിവിന്‌ 
പിന്നെദേഹം മെലിഞ്ഞീടുകയൊടു കയ്‌, കാല്‍താന്‍ 
മെലിഞ്ഞീടുമെന്നാല്‍ 
നന്നായ്‌ പാലും ചതുശ്ശീതജരസസഹിതം 
നല്‍ബലാ ലദ്യന്പ്യൂഷേ 
പിണ്ഡസ്നേഹാത്തകല്‍ക്കം, യമക മതിളതായ്‌ 
ക്കാച്ചി, ലാക്ഷാ ശ്വഗന്ധം- 
ചൂര്‍ണ്ണം കൂട്ടിക്കുഴമ്പായ്‌ തടവുക, പിബതാം 
ക്ഷീരപൂര്‍വം ബലാനെയ്‌. 
 ചതുശ്ലീതം - ശതാവരി, പഴമ്പാശി (വള്ളിക്കുറുന്തോട്ടി, അമൃ 
റുവള്ളി, താഴവിഴു (പൂക്കൈതവേട്‌) ഇവനാലും. 
34, ലിംഗ്രവണേ 


“ലിംഗാഗ്രം വിണ്ടുപൊട്ടി ര്വണമെഴുകില്‍ 
ചീനപ്പാവോടുയഷ്ടിപ്പൊടി മധുരിലിഹേ 
ദസ്തു ധാത്യാദികം നെയ്യ്‌” 
ത്തി ജമ്മാതിരിയുള്ള നിരവധി വിശിഷ്ട യോഗങ്ങള്‍ ഴം 
 ടുണ്ട്‌. “ദത്തസ്തീര്‍ത്ഥാത്ത ശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥ ദൃഷ്‌ 





ആ 








പ്‌ റാം 


നിര്‍മ്മലമായ മനസ്സോടു കൂടിയുവനുമായ ഗുരുനാഥന്‍ 
ന്മാരെ അടുത്തിരുത്തി - “ഇഷ്ടാ, നിഷ്ടം, സുഖം, ദുഖ 
സ്സായൂര്‍ഹിതാഹിത' തുടങ്ങിയുള്ള ചികിത്സാ സിദധാത്തള്ള 
ഓഷധങ്ങളെയെങ്ങനെ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കാം 
തിന്റെ സ്വാനുഭവസിദ്ധമായ അറിവും ഉപദേശിക്കുന്ന മട്ടിലാണ്‌ 
യോഗാമൃതം രചിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. തന്റെയടുക്കല്‍ നേരില്‍ പഠിച്ചി 
ശിഷ്യഗണങ്ങളെ മാത്രമല്ല തന്റെ ഗ്രന്ഥം പഠിച്ചു ചികിത്സ ചെയ്യുന 
എല്ലാ പേരേയും അദ്ദേഹം തന്റെ ശിഷ്യന്മാരായിത്തന്നെ കാണുന്നു. 
ഗ്രന്ഥാരംഭത്തിലെ 
“ചെല്ലുരാവാസി ഭഗ്രം പ്രദിശതു സശിവം 
ധാമമേ ഞാന്‍ ചുമുക്കി- 
ച്ചൊല്ലീടുന്നേന്‍ ചികിത്സാസരണി ചില ധരി 
പ്പാന്‍ ഭിഷക്‌ ബാലകാനാം 
കൊള്ളാമെന്നോര്‍ത്തു കൈക്കൊണ്ടരുളുക ഭിഷജോ 
വീക്ഷ്യയോഗാമ്യതം തല്‍ 
കല്യാണം മല്‍പ്രബന്ധം പുനരമിത തൊഴുതേ- 
നേഷസറ്ദ്യോ/പിതേഭ്യഃ” 
എന്ന ശ്ലോകത്തില്‍ ആ ആശയം ധ്വനിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അപൂര്‍വ്വ വൈദ്യനായിരാന്ന 
ര. ന്ന ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 
ടുന്ന സ്സ പേരില്‍ നടത്തപ്പെ 


മൃതം ചികിത്സാ മറ്റൊരപൂര്‍വ്വ വൈദ്യനെഴുതിയ യോഗാ 
ന്ഥം ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ തീരുമാനിച്ചത്‌ വളമെ ഉചി 
തമായിരിക്കുന്നു. ഈ 


